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आवककथन 


संत सुःदरदास का व्यक्तित्व निम्नलिखित तीन दृष्टिकोणों से महत्त्वपूर्ण है : 

१, आध्यात्मिक साधक 

२. धर्म एवं समाज सुधारक 

३. कवि « 

परबक्ष के प्रति अनुराग का जो बीज सुन्दरदास के द्वृदय में बाल्यावस्था में ही अंकु- 
रित हुआ था वह आगे चल कर उनके जीवन में पुष्पित एवं पल्‍लवित होकर विश्व 
कल्याण का एक साधन बना | संसार से विरक्ति, ब्रह्म से सच्ची अनुरक्ति तथा मानव 
समाज से सहानुभूति के भावों ने उन्हें आध्यात्मिकता के ज्षेत्र में अग्रसर किया | सुन्द्रदास 
अपनी साधना में हृढ़ थे, अतः उनके लक्ष्य की पूर्ति हुई ओर वे आध्यात्मिक क्षेत्र में एक 
विशिष्ट स्थान के अधिकारी हुए। समाज से बहिष्कृत एवं चिर-उपेक्तित अन्त्यजों के 
उद्धार के लिए भी सुन्दरदास ने भगीरथ प्रयत्न किये। हिन्दू-मुसलमान, कुलीन-श्रन्त्यज 
उच्च-नीच, सभी उनके जीवन-दर्शन एवं उच्चादर्शों से प्रभावित हुए ( सुन्दरदास ने 
उपदेशात्मक वाणी को काव्य का स्वरूप प्रदान किया था। उनके काव्य की भाषा परिमा- 
जित तथा भाव-बाहिनी है। कबि की भाषा में खड़ी बोली का जैसा परिष्कृत रूप उपलब्ध 
होता है वैसा उनके पूर्ववर्ती अन्य सनन्‍्तों के साहित्य में दुर्लभ है'। खड़ी बोली के विकास 
में सुन्द्रदास॥का विशेष योग है | तत्काल मानव समाज के विभिन्न क्षेत्रों--आध्यात्मिक, 
धार्मिक, सामाजिक तथा साहित्थिक क्षेत्रों को उन्होंने प्रभावित किया | ऐसे महान व्यक्ति के 
जीवन-चरित्र का अध्ययन, उनकी आध्यात्मिक साथना का मनन, दार्शनिक विचारधारा 
का चिन्तन एवं उसकी साहित्य-सेवा का मूल्यांकन अत्यधिक आवश्यक है। 'घुन्दर- 

न्थावली” के सम्पादक पुरोहित श्री हरिनारायण शर्मा बी० ए.० विश्वाभूषण ने अन्थावली 

की भूमिका में जीवन-चरित्र एवं काव्य का अ्रध्ययन प्रस्तुत किया है। इसमें सप्पादक ने 
अपने इस अध्ययन में वेशनिक एवं आलोचनातयक दृष्टिकोण को नहीं अपनाया । पुरानी 
पंडिताऊ शैली में सुन्दरदास के साहित्य की सराहना मात्र की गई है। जीवन-चरित के 
अध्ययन में भी अम्पादक ने सूत्रों की प्रामाशिकता पर विचार नहीं किया है | संत्तेपतः 
प्रस्तुत अध्ययन में कवि के प्रति सम्पादक की श्रद्धालु भावना एवं विश्वास के कारण 
अआ्रलोचनात्मक दृष्टिकोश का अ्रभाव प्रतीत होता है। सुन्दरदास के काव्य की आत्मा 
उनकी दाशंनिक एवं आध्यात्मिक विचार-धारा है। सम्पादक ने इस विधय पर लेशमात्र 
भी विचार नहीं किया | साथ ही ग्रन्थ में कहीं पर घुन्दरदास की समकालीन धार्मिक, 
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राजनैतिक, सामाजिक, आर्थिक परिस्थितियों का भी उल्लेख नहीं हे। आध्यात्मिक एवं 
दाशोरेक विचारधारा के अध्ययन एवं तत्कालीन परिस्थितियों के उल्लेख के अभाव के 
कारण सम्पादक का कवि विप्रयक अध्ययन एकांकी एवं अपूर्ण है। प्रस्तुत अन्थ, में इस 
अभाव की पूंति का प्रयास हुआ है | "यदि विदज्जनों का प्रोत्साहन मिला तो दूसरे भाग में 
कवि के ग्रन्थों, काव्य एवं जीवनी का आलोचनात्मक विवेचन करने का प्रयत्न होगा । 


अन्य का प्रथम अध्याय 'सुन्दरदास का युग” है। सुन्दरदास का जन्म अकबर के 
राज्यकालः में हुआ और औरंगजेब के राज्यकाल में उन्होंने महायात्रा की थी। कवि ने 
अपनी आँखों से मुगल साम्राज्य के उत्थान एवं पतन का नाटक देखा था। अकबर के 
पश्चात्‌ इस देश के मुगल सम्रायों की घामिक नीति क्रमशः संकुचित एवं एकांगी होती 
गई'। इस अध्याय में तत्कालीन देश, समाज, धार्मिक आदि स्थितियों का चित्रण ओर 
कवि पर उनका प्रभाव अंकित किया गया है। इस अध्याय में देश की स्थिति का अध्ययन 
वर्तमान इतिहासकारों पर ही नहीं आश्रित है वरन्‌ तत्कालीन लेखकों एवं कवियों -हँरिराय, 
सथुरादास तथा भूषण की रचनाओं के आधार पर मी अध्ययन किया गया है। अंत में 
ऐतिहासिक विवेचन के साथ कवि पर उसके समय का प्रभाव दिखाया गया है । पखुत 

थ का यह अध्याय मोलिक है। 


. ग्रन्थ का द्वितीय अध्याय साधना” है। अपने मिन्न-मिन्न ग्रन्थों में कवि ने आध्यात्मिक 
साधना के लिए अ्रष्टांगयोर, ब्रह्मयोग, राजयोग, लक्षयोग, मंत्रयोग, अद्वैदयोग, चर्चायोग, 
सांख्ययोग, ज्ञानयोग और मक्तियोग पर विचार किये हैं। प्रस्तुत प्रन्थ के लेखक ने इन 
' थोगों का संस्कृत साहित्य के प्राचीन योग-अ्रन्थों से तुलनात्मक विवेचन करते हुए! कवि को 
मोलिकता को व्यक्त किया है। योग के अत्यन्त दुरूह तथा दुर्बोध विषय को लेखक ने 
सरल एवं रोचक बनाने का प्रयत्न किया है। यह अध्याय भी लेखक की स्वतंत्र गवेषणा 
एवं चिन्तन का फल है। 


ग्रन्थ का तृतीय अध्याय 'दाश्शनिक विचार) है | इस अध्याय में कवि की अक्ष विधयक 
विचारधारा, नाम, सद्गुरु, सोहहं, शूत्य आदि अनेक विषयों का उल्लेख हुआ है।इस 
अध्याय में लेखक ने कवि के इन दाशनिक विचारों की सूकछ्म विवेचना की है। अन्य 
सन्त कवियों की दाशनिक विचार-घारा के साथ सुन्दरदास की विचार-धारा का तुलनात्मक 
अध्ययन इस अ्रध्याय की विशेषता है। यह अध्याय लेखक के गंभीर अध्ययन एवं 
परिश्रमशील मोलिक खोज के प्रयत्न का फल है । 
ग्रन्थ का चतुर्थ अध्याय प्रबोधन! है । इसमें चेतावनी, दुष्ट, नारी, तृष्णा आदि 
विषयों पर कवि के विचारों का सूरुम अंध्ययन प्रस्तुत किया गया है। इस अध्याय .में भी 
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कवि के विचारों का श्रन्य संतों के विचारों से दुलनात्मकू अध्ययन किया गयग्रा है। युद्ध 
अध्याय भी लेखक की मौलिक खोज का प्रतिफल है। 

प्रस्तुत अन्य की रचना करते समय लञ॒नऊ विश्ववियालय हिन्दी विभाग के अ्रध्यक्ष 
डा० दीन दयालु गुप्त, एम० ए०, एल एल० बी०, डो# लिट ० से सम्रप-समग्र पर बढ़ी 
सहायता मिली। उनके विद्वतापूर्ण परामशों एबं पथर-प्रदर्शन से ही यह अन्य पूर्ण हो 
सका है । 

डा० केसरी नारायण शुक्ल एम० ए०, डी० लिट ० एवं अ्रग्मज पें० रागारामर दीफित 
एम० ए०, एलएल० थी, के प्रोत्साहन से संक्रठ के छणों में पेय धारण करने का बल 
मिलता रहा है। मेरे इस अध्ययन में इन्होंने भाँति-माँति से सहायता प्रदान की है। 
लेखक इन सभी कृपालु सहृदय विद्ृशनों को किन शब्दों में पन्‍्यवाद दें ! 

श्री पं० परशुराम चतुबंदी ने अपने व्यस्त जीवन एवं कार्यक्रम के बीच समय निकाल 
कर अंथ के विषय में परिचयात्मक विचार प्रकट करने की कृपा की है । लेखक उनके प्रति 
आभार प्रकट करता है। श्री देवेशचन्द्र एम० ए०, भी तअल्न नारायण सिंह, एम० ए० 
एवं श्री स्वरूप नारायण दीक्षित एम० ए. ने अ्रनुक्रमणिका प्रस्तुत करने में सहायता प्रदान 
की । प्रस्तुत पुस्तक के प्रणयन में हिन्दी-साहित्य-पुस्तकालय मौराबाँ, अधिकारियों से श्रमूल्य 
सहायता प्राप्त हुईं। साहित्य-मवन लिमिटेड अयाग, के प्रकाशनाध्यक्ष भाई नर्मदेश्वर 
चतुर्वेदी के प्रयत्न से यह अंथ प्रकाशित हो सका है। अन्यथा दस पाँच वर्षों तक पड़ा रह 
जाता तो कोई आश्चर्य की बात नहीं थी | किताब महल, प्रयाग” के अध्यक्ष श्री श्री निवासः 
अग्रवाल को इसे पाटकों तक पहुँचाने का भेय है। लेखक उपयुक्त सभी सज्जनों के प्रति 
कतशता प्रकट करता है | 

मोरावाँ, उन्नाव, 

भीक्ष्ण जन्म अरष्य्मी, त्रिलोकी नारायण दीक्षित 
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परिचय 


संत सुन्दरदास के आविर्भाव काल ( सं० १६४३--१७४६ ) तक संत-परम्परा के 
अतिष्ठित हुए जय: दो सौ वर्ष व्यतीत हो चुके थे और उसका बहुत कुछ विकास भी होने 
लगा था-। संत कबीर साहब ने अपनी साधना अधिकृतर निजी अनुभूति पर आश्रित 
रखी थी ओर उन्होंने अपने उपदेश भी विचार स्वातंत्य के ही अनुसार दिये थे । उन्होंने 
किसी प्रामास्य अंथ का अध्ययन वा अनुशीलन नहीं किया था, अपितु केवल सदगुरू 
एवं सत्संग से ही सहायता श्रहदण की थी। इस काया न तो वे परम्परागत पारिभाषिक 
शब्दों का समुचित प्रयोग कर सके थे और न अपने मत को कोई सुब्यवस्थित रूप ही 
दे सके थे । इसकी उन्हें कदाचित्‌ कोई आवश्यकता भी नहीं जान पड़ी थी; किन्तु जैसे-जैसे 
संत मत का अचार बढ़ता गया, उसके प्रमुख सिद्धान्तों का स्पष्टीकरण भी होता गया। शुद 
नानक देव तथा संत दादू दयाल ने अपने-अपने पंथों की स्थापना की और उनके 
' अनुयायियों ने लकी बानियों के संग्रह प्रस्तुत किये जिस कारण संत मत का एक विशिष्ट 
रूप स्थिर हो गया ओर पिछले संतों को उस पर मनन करने का अवसर मिला | फलत;.. 
अनेक अशिक्षित संतों ने इन बानियों को कंठस्थ किया और इनका भजनों के रूप में 
गान किया, अर्द्धशिक्षितों ने प्रायः इनकी सांप्रदायिक व्याख्या करने के प्रयत्न किये तथा 
जो पूर्णशिक्षित वा विद्वान्‌ थे उन्होंने इन पर प्रचलित शास्त्रीय पद्धति से भी विचार किया । 
संत सुन्द्रदास इसी तीसरे वर्ग के एक दादू पंथी संत थे जिन्होंने संत मत को एक पंडित की 
इृष्टि'से देखा और उसका एक कवि की शैली में वर्णन किया।* द 

संत सुन्द्रदास अपने गुरु दादू दयाल के सम्पर्क में उस समय आये थे जब वे केवल 
५-६ वर्षो के बालक थे | संत दादू दयाल का, सं० १६६० में, देहावसान हो जाने पर . 
वे अपने सुयोग्य गुर भाई रज्जब जी और जगजीवन जी के साथ रहने लगे और उनके 
इन्हीं दोनों हितैषियों ने उन्हें, सं० १६५४३ वा १६६४ में, काशी ले जाकर उनके समुचित , 
अध्ययन का प्रबन्ध किया | बालक सुन्दरदास ने इस सुअ्रबसर से पूरा लाभ उठाया और 
अपनी आयु के लगभग तीसवें वर्ष तक काशी के साथ सम्बन्ध जोड़े रह कर वे साहित्य . 
एवं दर्शन जैसे शास्त्रों में मी पूर्ण पारंगत हो गये। कहते हैं कि संत सुन्द्रदास ने इस 
गहरे विद्याध्ययन के अनन्तर लगभग बारह वर्षों तक योगाम्यास और आत्मनितन भी किया. 
था । उनका, इसी प्रकार, दिल्ली, पंजाब, उत्तर प्रदेश एवं राजस्थान में बहुत दिनों तक, 
भ्रमण क़रना तथा अनेक संतों के साथ सत्संग करना भी प्रसिद्ध है। स्वाध्याय, साधना , 
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एवं सत्संग द्वारा उपलब्ध गंभीर अनुभव के ही आधार पर उन्होंने कई उत्कृष्ट ग्रस्थों,की 
रचना की और उपदेश दिये। उन पर योगशास्त्र एवं वेदांत दर्शन का सबसे अधिक 
प्रभाव पद्म था जिस कारण उन्होंने इन्हें अपनी रचनाओं में भी प्रमुख स्थान दिया। 
उन्होंने न केवल इनको पारिभायिक शब्दावली का प्रयोग किया और इनकी अनेक बातों 
की सविस्तार चर्चा की, अत्युत संतमत-सम्बन्धी विविध प्रसंगों को भी उन्दोंने..लहीं दो के 
बने साँचे में ढाल दिखाया जो बहुत-से पिछले संतों के लिए. एक आदर्श बन गया | 

संत सुन्दरदाक्ष को ऐसा करते समय अपने समय के वातावरण से भी कम सहायत्त 
न मिली होगी | इनके कुछ ही पहले सम्राठ अ्रकबर ( म्ृ० सं० १६६२ ) ने अपने दर्मार 
में मिन्न-मिन्न मतावलम्बियों की पारस्परिक धरम-चर्चा कराई थी और 'दीन इलाही' की 
स्थापना की थी। उसका अपोत्र शाहजादा दाराशिकोह (म्ु० सं० १७१६ ) इनका सम- 
सामयिक था जिसकी वेदांत और योग की ओर भी प्रवृत्ति थी और जो प्रसिद्ध पंजाबी संत 
बाबालाल ( म्रु० सं० १७१२ ) का एक भक्त और प्रशंसक था।. उनके साथ उनके सात 
सत्संग वेदांत सम्बन्धी हुए थे । कहते हैं कि उसने सं० १७३१२ तक काशी के पंडितों की 
श्हायता से ५० उपनिषदों का फ़ारसी अनुवाद कराया था। संत बाबालालु, के अतिरिक्त 
उस समय संत मलूकदास ( म्० सं० १७३६ ) तथा संत प्राणनाथ ( स्ु० सं० १७४१ ) 
भी संत मत में इस प्रकार की बातों को पूरा स्थान दे रहे थे | उस समय सं6-परम्परा के 
प्रचार एवं असार में लगभग एक दर्जन पंथ और सम्प्रदाय सहयोग प्रदान कर रहे ये 
आर उक्त समन्वयात्मक यृत्ति से प्रेरणा पाकर, वे सभी उन बातों को स्वीकार कर सकते 
थे जो संत मतन्‍के प्रतिकूल नहीं पड़ती थीं। फलतः योगशास्त्र एवं वेदांतदर्शन के शास्त्रीय - 
विवेचन का उन्होंने सहर्ष स्वागत किया और उनमें से कई के पिछेले अ्रनुय्मयियों: ने 
उस पर सुन्दर अन्थों की रचना भी की । दादू-पंथी साधु निश्चलदास ( स्ृ० १६२० ) के 
:वत्ति अभाकर! और “विचार सागर! की गणना ऐसे ही ग्रन्थों में की जाती है । 

संत सुन्द्रास का योग-वेदांतपरक सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ “शान समुद्र” है जिसकी रचना 
'सं० १७१० में हुईं थी । इसमें गुरु-शिष्य संवाद के आधार पर क्रमशः सदगुर, नवधा 
'भक्ति, अ्रष्टांग योग, सेश्वर सांख्य मत एवं अरद्वैत वेदांत सम्बन्धी अ्क्ष-शान का निरूपण 
'गड़ी विद्वत्ता के साथ किया गया है| इसमें अन्थकार का मुख्य उद्देश्य वेदांतशास्त्र कौ 
'सर्वोश्चता का प्रतिपादन कर सांख्य एवं भक्ति को उसका आवश्यक अश्रंग ठहराना जान 
'पढ़ता है | संत सुन्दरदास ने इस अन्य में एक शुष्क दार्शनिक विषय को भी अपनी काव्य+ 
ओशल द्वारा सरस बनाने की सफल चेष्ट की है। इनका ऐसा एक दूसरा, अन्य सर्वाज्ष 
थोंगे प्रदीपिका' है जिसमें क्रमश: “भक्तियोग', 'हृठबोग” एवं लांख्ययोग” के शीषकों में 
में१२ योगों का 'वर्युन किया गया है। इसके अतिरिक्त इनकी “ंचेद्रिय चरिज!, “सुख 
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अप्माँध', “अझ्ुत उपदेश?, स्वप्न प्रबोध', विद विचार, “उक्त अनूप, पंच प्रभाव, 
ज्ञान कूलना? आदि भी कुछ ऐसी छोटी-बड़ी रचनाएँ हैं ,ज़िनमें इन्होंने उक्त विष्यों का 
प्रतिपादन रूपकों, आख्यानों और दृष्ट॑तों की सहायता से किया है ओर उन्हें सर्वथा ' 

शोचक भी बनाया है। इनके पदों, साखियों और सबैयों के संग्रहों में भी उक्त दो विषयों 
'को ही परयन्‌ता दी गई है । वास्तव में सुन्दरदास एक दाशंनिक संत हैं जो अपने. प्रिय 
विषय का वर्णन बार-बार करते रहने पर भी, उससे ऊबना नहीं जानते | ये उसके 
अत्येक सिद्धांत के मूल स्वरूप को स्पष्ट करना चाहते हैं और इसके लिए सरल से सरल 
भाषा एवं सरस से सरस शैली के अनेक प्रयोग करते हैँ | 
परन्तु संत सुन्दरदास ने उपर्यक्त रचनाओं द्वारा उस गूढ़ विष्रय की केबल शास्त्रीय : 
चर्चा मात्र ही नहीं की है। इनकी 'सर्वाज्ञ योग प्रदीषिका' से पता चलता है कि योग 
साधना से उनका तात्पर्य पूरे मानव जीवन का निर्माण है। इस रचना के अंतर्गत इन्होंने 
जिन बारह “ोगों' का वर्णन किया है उन्हें इन्होंने जान-बूक कर तीन वर्गों में विभाजित 
किया है और इनके “भक्तियोग', 'हठयोग” और 'सांख्ययोग” नाम दिये हैं। इनमें से 
ठयोग के अंतर्गत उसके अतिरिक्ति राजयोग, लक्षयोग तथा अष्यंगयोग आते हैं जिनका 
लक्ष्य प्रधानतः शरीर-शुद्धि है। हठयोग से काया का शोधन होता है ओर वह निर्मल 
हो जाता है, लक्षयोग से वह नीसेग रहता है और शआरायु की बृद्धि होती है तथा राजयोग : 
के कारण उस पर किसी प्रकार की आधि-व्याथि का प्रभाव नहीं पड़ता और वह निलित्त-सा ' 
रहा करता है। अष्टांगयोग इनका सहायक मात्र है। इसी प्रकार 'सांख्ययोग” वाले 
. “वर्ग में उसके अतिरिक्त 'शानयोग”, अह्ययोग” एवं अद्वेतयोग” ऋते हैं जिनका 
बास्तविक़ उद्देश्य शानसिक शुद्धि है । सांख्ययोग के द्वारा आत्मानात्मविबेक की उपलब्धि 
'होती. है, शानयोग से मूलतत्त के साथ कार्य-कारण सम्बन्ध की प्रतीति होती है, अक्ययोग 
की सह्ययता से आत्मशान होता है और : अद्वैतयोग की सिद्धि प्राप्त हो जाने पर ज्ञाता, 
क्षय तथा ज्ञान की त्रिपुठी का मान तक नहीं रह जाता । इन दोनों प्रकार की शुद्धियों के 
अनन्तर साधक आप से आप सहजभाव की ओर अग्रसर होने लगता हे। ऐसी दशा में 
ही उसे 'भक्तियोग” की आवश्यकता पड़ती हैं जिसके अंतर्गत लेखक. ने उसके अतिरिक्त 
“मंत्रयोग', 'लययोग! .एवं चरर्चायोग' को. रखा है । इन चारों प्रकार के योगों का अंतिम 
ध्येय उस सहज दशा को-ग्रांत कर लेना है जो संतों के अनुसार सच्चे मानव जीवन को 
व्यर्म स्थिति है। इनमें से भक्तियोग के द्वारा सदा मानसिक पूजन की पद्धति चलती 
'रहंती है, मंत्रयोग के आधार पर अजपा जाप की शाश्वत धारा का अनुभव होता रहता है 
खययोस की स्थिति में सौधक की एकांत निष्ठा उसे विदेहवत्‌ बना देती है ओर चर्चायोग्र 
, उसका काम केवल आत्मचितन मात्र रह जाता है | मक्तियोग के इन चारों अंगों में 
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ही प्रसिद्ध नवधा भक्ति का भी समावेश रहता है और ये निरंतर “बट! में ही चलकर रंगों 
की 'रहनी! में प्रक८ हुआ करते हैं । 

डॉ०' त्रिलोकी नारायण दीक्षित की पुरुतक मुख्दर-दूशन! में इन सभी थोगों का बर्गन 
पृथक-प्रथक्‌ करके, इन्हें स्पष्ट किया गया है। लेखक ने इसके अतिरिक्त, संत मुम्द्रदास 
के सदगुर, सो5हम, शत्त, राम, नाप, काल, जगत्‌, देहात्मा, मन एबं >स॑निव शरीर 
आदि सम्बन्धी मत पर भी विचार क्रिया है। संत सुन्दरदास वेदांत बिंग्ा के पृण्ग पंडित थे 
इस कारण उनके इन बातों के विवेचन पर तत्सम्बनन्धी शास्त्र ग्रन्थों की छाप स्पष्ट हे। 
उन्होंने अद्वैद बेंदांत के पारिभाषिक शब्दों*के प्रयोग स्वतंत्रता के साथ किये है और उनके 
तदनुकूल व्याख्या भी की है। उनके अन्य ऐसे शब्द जिनका अथ विपयक विकास बाद़ों 
एवं नाथ पंथियों की परम्परा में हुआ है अपनी ध्थक सत्ता रखते हैं और संत मत के 
साथ उनका निकट का सम्बन्ध है | संत सुन्दरदास ने उन्हें इस रूप सें ही ग्रहण किया 
है और उन्हें उस अर्थ का द्योतक माना है जो संत कबीर साहब आदि को भी शअ्रभिग्रेत 
रा। ऐसे शब्दों में नाम, शल्य, बंदगी, सूरमा एवं सदगुद आदि मुख्य हैँ जिनके साथ 
उनके सैकड़ों वर्षों के विकास की पारिमापिकता जुड़ी हुईं हैं। संत नुन्दरदाझने अपने पदों, 
साखियों एवं सबैयों की ललित भाषा में इन्हें सार्थद और सजीव बनाकर दिखलाया है । 
डॉ० दीक्षित ने इन शब्दों के भी शीर्षक देकर संत सुन्दरदास के मत का स्पष्टीव२-५ किया 
है। ये कभी-कभी इनके मूल खोतों तक पहुँचने की चेष्टा कस्ते हैं, इनके पूरे अ्भिप्राय 
का विश्लेषण करते हैं ओर इनकी तुलात्मक आलोचना भी कर देते हैं। 

सुन्दर दर्शन” के अंतिम “चतुर्थ अध्याय! में संत सुन्दरदास की उस विचारमारा * 
का परिचय कराया गया है जो बस्तुतः जन जीवन से सम्बन्ध रखती है। संत सुन्दर्दास 
ने इस प्रसंग में स्वसाधारण के जीवन का प्रायः बैसा ही चित्र ख्रींचा है, जैसा अन्य 
संतों ने भी किया है। उन्हें सांसारिक लोग व्यर्थ के भ्रम में पड़कर भूलते-शटकते हुए. 
दीख पड़ते हैं ओर वे अंत तक किसी प्रकार की शांति उपलब्ध करते नहीं जान पढ़ते । 
संत सुन्दरदास के अनुसार ऐसे लोग कभी विवेक से काम नहीं लेते और मूल वस्तु को 
छोड़ कर वे बाह्य प्रप॑चों के फेर में पढ़ जाते हैं। ऐसे व्यक्तियों को उन्होंने कड़ी चेतावनी 
देकर सचेत किया है और उन्हें सन्‍्मार्ग-निरदेश करने की भी चेष्टा की है। उनकी “नारी' 
के प्रति भी भावना अच्छी नहीं है, किन्तु वे इसके उस रूप को ही हेय समभते हैं जो 
हमें माया की ओर अधिकाधिक आकइष्ट करता रहता है | संतों के लिए नारी का 'पतित्रता! 
. वाला रूप एक अत्यन्त उच्चकोटि का आदर्श है जिसका अनुकरण सभी साधकों का 
. कर्तव्य होना चाहिए । संत सुन्दरदास के सामने इसी प्रकार विविध बासनाओं तथा 
५ोटी के प्रश्न! की भी कोई महत्ता नहीं है, प्रत्युत वे इन्हें सन्‍्मार्ग की बाघा मानते,हैं.। 
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उनेंके अनुसार इनकी ओर केवल उतना ही ध्यान देना अपेक्षित है जितना उन्हें उचित 
अनुपात में र्बने के लिए. आवश्यक है। इसके विपरीत स्वानुभूति में सदा निरत रहने 
का अभ्यास तथा दृढ़ विश्वास जनित्‌ संतोष दो ऐसी बातें हैं जो एक आदर्श एवं अमर 
जीवन के लिए अनिवार्य हैं । 

सुन्दरदरशन' में संत सुन्दरदास के उस दृष्यिकोण का परिचय दिलाने की चेष्टा की 
गई है ज़िसे उन्होंने मानब-जीवन के प्रति निश्चित किया था। वह उनकी विविध सचनाश्रों 
के अंतर्गत अधिकतर बिखरी दशा में विद्यमान है और उसे सुव्यस्थित रूप देकर बतलाना 
सरल नहाँ है । डॉ० दीक्षित ने इसके लिए. उन सभी प्रांसंगरिक स्थलों का आलोचनात्मक 
अध्ययन किया है जो उनकी उपलब्ध रचनाओं में पूये जाते हैं और उनके विभिन्न 
विचारों में कहीं-कहीं पारस्परिक संगति बिठाने का भी उन्होंने प्रयत्न किया है। किन्तु 
एकाघ स्थलों पर उद्धरण सम्बन्धी ऐसी भूलें, भी आ गई हैं जिनमें से पृष्ठ ६७ पर 
उद्धत 'नाहँ बसामि बैकुंठे! को गीतोक्त बतलाया गया है। अ्रस्तु-वे जिन निर्युयों 
पर पहुँचते गये हैं तथा जिन सामग्रियों के आधार पर उन्होंने अंतिम परिणाम 
निकाला है उनके विषय में सर्वत्र सहमत होना कठिन कहा जा सकता है। फिर भी इसमें 
संदेह नहीं कि अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिए. उन्होंने संत सुन्दरदास की रचनाओं का 
पूरा मंथन किया है और सतर्कता से भी काम लिया है। संत सुन्दरदास सम्बन्धी इस 
प्रकार के अध्ययन का यह कदाचित्‌ प्रथम प्रयास है और सराहनीय भी है। 


--परशुराम चतुर्वेदी 
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प्रथम अध्याय 
सुन्दरदास का युग 


किसी देश के निवासी मनुष्यों पर उनके देश, सप्राज एबं सम्रग का प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक है | ज्ञातावरण के प्रभाव से दूर रहना मनुष्य के लिए. कठिन है| किश्ी घना 
के मूल में तत्कालीन परिस्थितियों का विशेष भाग होता है। सुन्दरदास की जीवन धथ्नाएँ 
भी उनके समय की परिस्थियों से प्रभावित थीं। सुन्दरदास का लद्॑य था पथ-अभ्रष्ट जनता 
को मार्ग पर लाना, अंबकार के रत की ओर अग्रसर मानव को प्रकाश प्रदर्शन करना, 
विश्वकल्पाण के हेतु विश्व-बन्युत्व की भावना का ग्रप्ञार करना तथा क्षमा, दया तथा त्याग 
आदि मानवोचित गुणों का जनता में व्यवहार बढ़ाना। उनके इस लक्ष्य के मूल में 
अनेक कारण निहित थे | इन कारणों से प्ररित कार्यों को ससझ्यक रूप से समझने तथा उन 
पर विचार करने के हेतु सुन्दरदास के आविर्भाव तथा उत्कर्ष काल की धार्मिक, सामाजिक 
तथा राजनीतिक परिस्थितियों का अध्ययन कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है। कबि ने 
अपनी रचनाओं में तत्कालीन राजनीतिक अथवा सामाजिक दशाओं का चित्रण कह भी 
नहीं किया है। इसका कारण यद है कि उन्होंने अपने ग्रन्थों की स्वना जनहिताव 
तथा खतिः सुखाय की थी। ऐतिहासिक घटनाओं को सुरक्षित रखने के हेतु नहीं की। 
तत्कालीन परिस्थितियों पर अन्तःसाक्ष्य प्रमाण के अभाव में वहिर्साक्ष्य प्रमाणों के ही 
आश्रित होना पड़ता है। सुन्दरदास के सम्रय पर प्रकाश डालने बाले सूत्रों में सर्वप्रथम 
उल्लेखनीय हैं उनके समकालीन कुछ कवि ओर परवर्ती इतिहासकार। उनके समन की 
परिस्थितियों का कुछ सबिस्तार उल्लेख भूषण, सथुरादास तथा हरिराय आदि के ग्रंथों में 
मिलता है। इतिहासकारों में कुछ तो उनके समकालीन हैं और कुछ आधुनिक जिन्होंने 
अपना मत प्राचीन इतिहासकारों के आधार पर ही निर्धारित किया है। इन ऐविंदासिक 
रचनाओं से 'उनके समय का पर्याप्त परिचय मिल जाता है | 

सामान्य-रूप से सुन्दरदास का जन्म संबत्‌ १६५३ बि० तथा मृत्युकाल संबत्‌ १७४६ 
वि० माना जाता है। उन्होंने ६३ बर्ष का पवित्र तथा निप्कलंक जीवन व्यतीत किया था | 
उनका आविर्भाव उस समय हुआ जब कि भारतवर्ष में अकबर के रूप में मुगलसाम्राथ्य का 
दीपक, हिंन्दुओं के स्निग्य स्नेह से जगमगा रहा था और ओरंगज़ेब के राज्यकाल के ३१ 
वें वर्ष में उनका महाप्रस्थान काल है। उन्होंने अपने जीवन काल में चार मुगल बादशाहों 
का राजत्व काल देखा था अकबर, जहाँगीर, शाहजहाँ तथा औरंगजेब | हमारा कबि हिन्दी 


र्‌ सुन्दर-दशन 


साहित्य मन्दिर में सरस्वती के कतिपय उपासकों में से एक था जिन्होंने अपने जीवन में 
अपनी आँखों से मुगल साम्राज्य का उत्थान और पतन देखा था। 


सथुरादास" ने अपने ग्रन्थ परिचयी में अकबर की धार्मिक नीति अथवा देश की दशा 


का संक्षेय में उल्लेख किया है। सथुयदास के कथन--- 

तीस बरस तक अकबर रहा। 

तिन साधुन सों कछु न कहा ॥* 
से दो बातें प्रकट होती हैं। सर्वप्रथम ध्यान देने योग्य बह्त यह है कि तीस वर के राज्यकाल 
में अकवर ने हिन्दू जनता के धार्मिक जीवन में किंचित-मात्र भी हस्तक्षेप नहीं किया ओर 
इस नीति के फलसरूप देश में शांति ओर धार्मिक खातंत्रुय रहा । सथुरादास के इस कथन 
का समर्थन इतिहास से भी होता है। अकवर अपनी धामिक नीति में अपनी हिन्दू रानियों 
से बहुत, प्रभावित था। उसके अंतःपुर में हिन्दू रानियाँ मूर्तिपूजा, अत तथा दान आदि 
स्वतंत्रतापूवक करती थीं |३ इसका जनता पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ा। उसके उपासना-ग्रह 
में प्रत्येक धम पर खतंत्रता पूर्वक मत प्रकट किए जाते थे ।४ अपने पूर्वजों द्वारा जज़िया", 
तीर्थयात्रा करई तथा देवालयों,के निर्माण के विरुद्ध लगे हुए प्रतिबन्धों को अकबर ने हटा 
लिया था ।* अक्कबर की सारग्राहिता तथा उदारता का एक ओर उल्लेखनीय उदाहरण है। 
उसने हिन्दुओं के धार्मिक ग्रन्थ अथववेद, महामारत तथा रामायण आदि ग्रन्थों का अनुवाद 
करवाया |* अकबर ने अपने राज्य में शुद्धि की आज्ञा दे दी थी ।* उसने सन्‌ १५६२ ई० 


१सथुरादास सुन्दर्ास के समकालीन थे। उन्होंने कई एक ग्रन्थों की रचना 
की जो अभी अग्रकाशित हैं । 
>परिजियी, ५०१६ 
>3ञ्कबरनाभा, भाग २, ए० १४६ 
तथा वज़किरात-उत्न-मुल्क रफ़ो उद्दोन शीराज़ी, पू० ५६६ से ५६७ 
*दी रिज्ञीजस पालिसी आफ मुगल एम्पायसे, श्रीराम शर्मा, पू० १६ 
“अकबरनामा, प्‌ू० २०३, २०४ 
तथा 776 रि८ा8005 एगाटए 6 +(०प8४४ 5779०:0:5 0०ए 5॥72 
(६07 9॥8/779, . 23 
अकबरनामा, भाग, २, प्ू० १६० 
अु)प ]8४7५, 9. 73 
*06 ८20प5 ९?०ॉा८टए ० ०१ ९॥०४ 27776:078, 0. 25 
मुन्तखिब उले तवारीख, भाग २, बदायूनी, प० ३६१ 
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में युद्ध-बन्दियों को मुसलमान बनाने की पूर्व प्रचलित प्रथा को सामात्त कर दिया |) गा 
वध का निषेध कर दिया।* उसने हिन्दुओं को उच्च पदों पर नियुक्त कियारँ ओर 
अंतःपुर्‌ तथा राजग्रासाद के बाहर सभी हिन्दू त्योहारों को खतंत्रता पृर्वक्ष मनाने की आशा 
दी उसका उदार एवं विशाल हथा हृदय भारतीय कज्ञा कोशल का प्रशंसक तथा समथक 
था । वह हिन्दू संस्कृति तथा हिन्दी भाषा का प्रेमी था। बीरबल, गंग तथा इसी कोटि के 
अन्य हिन्दी के नीतिकार कवि उसके राजदरबार में सम्मानित स्थान पर नियुक्त 4 । 
अकबर ने अपते ही राज्यकाल में'सर्वप्रथम हिन्दी-फारसी कोष 'पारसीक प्रकाश” की रचना 
कारवाई थी |" अकबर के राज्यकाल में सुन्दरदास ने अपने जीवन के ३० वर्ष व्यतीत 
केए थे | "यह देश की समृद्धि, विकास, धार्मिक खतंत्रता एवं हिन्दू मुसलमानों की एकता 
का युग था। राज्य की ओर से इस धार्मिक उदारता की छाप मुन्दरदास के साहिल में भी 
दृष्टिगत होती है । 

अबकर की मृत्यु के पश्चात उसका पुत्र जहाँगोर राज्यसिहासन पर आरूद् हुक्षा | इस 
समय तक भारतीय जनता के हृदय पर अकबर की उदारतः के चिह्न अंकित थे | सथुरादास 
ने 'परिचियी' में जहाँगीर की धार्मिक नीति के विषय में निम्नलिखित शब्दों में अपने 
विचार प्रकट किए हैं : 


तिनके पीछे भा जँहगीरा। 
करता अदल हरे सब पीरा ॥१ 
वर्तमान इतिहासकार सथुरादास के उपयेक्त कथन से सहमत हैं। जहाँगीर ने राज्य के 
साथ ही साथ अपने पिता की धामिक नीति को भी ग्रहण किया | परन्तु बह मुसलमानों 
'अकबरनामा, भाग २, ए० १४५६ 
*मुन्तखिष्र उत्न तवारीख, भाग २, २६१, ३०३ 
306 एिटा90प8 ?00ए7 66 /॥027० 5%[7०४०४७, 2. 26-27 
3मुन्तखित्र उन्न तवारीख, भाग २, प्ू० ३०६ 
"देखिये 'पारसीक-प्रकाश” विषयक मेरी नवीन खोज हिन्दुस्तानी 
प्रयाग अप्रेल १६४४ 
अथवा देशदूत, ४ फरवरी १६५४ 
थपरिचयी प० १६ 
[06 रि208008 20॥0ए 0£ ४०प६)॥४  8778707$, 9 70 
हे ॥06 लाइ05ए 0 शाह: 0ए 7, ठक्राघा8 ए7:४880, 9. 259 


ष्ठे सुन्दर-दशेन 

के प्रति कुछ पक्षपातपूर्ण था|” वह हिन्दुत्व की अपेक्ना इस्लाम में अधिक रुचि रखता, 
था ।* धर्म के ग्रहण और परित्याग के विषय में वह अकबर की माँति उदार न था।३ ' 
इस्लाम को अंगीकार करने वालों को राज्य-कोष से आथिक वृत्तियाँ दी जाती थीं4४ उन 
लोगों का विशेष सम्मान होता था |” इन उपर्युक्त अपवादों के अतिरिक्त जहाँगीर अन्य 
विषयों पर उदार ही बना रहा | युद्ध के अवप्तरों पर उसने कई बार हिन्दुओं के मन्दिर 
भी नष्ट करवा दिये थे |* वह हिन्दू यात्रियों के प्रति उदार था।< उसके राज्य-काल में 
हिन्दू त्योहार और मेले पूर्ववत ही मनाये जाते थे |* सीरांश यह कि जहाँतीर ने अकबर 


है +क-लनसक क- 24+०+०क_०अकननी के ५. 3७ 
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सुन्दरदास का युग ४ 


की नीति का अनुगमन करने का प्रयक्ष किया फिर भी उसकी नीति अपने पिता की अपेक्षा 
छु संकुचित थी । क्‍ 
सन १६२७ में जहाँगीर की मृत्यु हुई | इस.समय सुन्दरदास की अवस्था र६ वर्ष की थी। , 
इस समय के अंतर्गत हमारा कवि सुन्दरदास दो मुगल राजाओं की भामिक नीति देख चुका 
था। उसने अपनी बाल्यावस्था शौर्य तथा युवाबस्था देश के शान्तिमव वातावरण में 
व्यतीत किया था | उसके जीवन का प्रायः आधा समय हिन्दुओं की उन्नति तथा विकास 
में व्यतीत हुआ था। जहाँगीर की मृत्यु के पश्चात्‌ उसका पुत्र शाहजहाँ सिहासन पर आरूढ्ू 
हुआ । सथुरादास ने अपने ग्रंथ परिचयी में शाहजहाँ के विषय में लिखा ; 
शाहजहाँ _ तिनके सुत राजा | 
तिने फिर बहत गरीब नेवाजा || 
सथुरादास के उपयक्त कथन से यह प्रकट होता है कि जहाँगीर का पुत्र शाहजहाँ 
गरीबों पर दया करने वाला था। परन्तु इन पंक्तियों में प्रयुक्त शब्द फिर जहाँगीर तथा 
शाहजहाँ की प्रवृत्ति में मेद प्रकू कर देता है। इससे स्पष्ट हो जाता है कि यद्यपि 
वह जहाँगीर की माँति उदार नहीं था फिर भी वह गरीबों पर दयालु था | इस फिर' 
से शाहजहाँ के पश्चात्‌ औरंगजेब की दुर्घधभ नीति का भी आभास मिल जाता है । 
यदि अकबर धामिक नीति में उदार था और जहाँगीर धार्मिक विप्रयों की ओर पिमुग्त 
तो शाहजहाँ कट्टर तथा धामिकता के रंग में अनुरंजित मुसलमान । यदत्रपि - शाहजहां एक 
राजपूत नारी का पुत्र था जिसके पति की माता स्व राजपूत क्री थी तथापि उसमे मात 
पक्तु के इन्न स्वाभाविक गुणों का लेशमात्र भी प्रभाव नहीं दृष्टिगत होता है |३ सन १६३४४ 
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६ सुन्दर-दशन 


ई० में शाहजहाँ ने अपने को इस्लाम के विरोधियों का विनाशकारी उद्दघोपित किया |! 
उसने राज्य के उच्चपद केवल मुप्तज्मानों के लिए ही सुरक्षित रक़्खेः ओर हिन्दू तीर्थ- 
यात्रियों पर कर लगा दिया ।१ सन्‌ १६३२ ई० में उसने प्राचीन मंदिरों का जॉणोद्धार 
ओर नवीन मंदिरों का बनना रोकवा दिया |४ उसकी यह नीति देखकर मुसलमान कर्म- 
चारियों ने भी हिन्दुओं को उत्पीड़ित करना आरम्म कर दिया था [" उसने जुकार- 
सिंह तथा उसके परिवार को मुसलमान बना लिया* तथा हिन्दुओं के प्रामाजिक जीवन 
में नानाप्रकार के संकट उत्पन्न कर दिए |५ ह 
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सुन्दरदास का युग ७ 


संक्षेप में शाहजहाँ अपने पूर्वजों की अपेक्षा इस्लाम का अधिक पक्षपाती था। परन्तु 
उसका उत्पीड़न व्यापक नहीं रहा | इसी कारण मथुरादास ने उसकी नीति के विषय में कोई 
सविस्तार 'उल्लेख नहीं किया | सथुरादास के कथन “तिन फिर बहुत गरीब नेबाजा” से 
शाहजहाँ की न्यायप्रियता का भी बहुत कुछ आमास मिलता है । 

शाहजहाँ की मत्यु के समय अर्थात्‌ सन्‌ १६४८ ६० में सुन्दरदास की अबस्था ६२ 
वर्ष की थी | उसकी मृत्यु के पश्चात्‌ उसका पुत्र ओरंगनेब सम्राट हआ। संथुरादास के 
मतानुसार ओरंगेजेब के राजगद्दी पर बैठते ही देश में सर्वत्र हिलदुओं का उल्मीड़न आरम्भ 
हो गया | सुम्राद होने पर उसने "विचारपूर्वक अपनी एक धार्मिक नीति बनाई ।” यह 
नीति शाहजहाँ जहाँगीर ओर अकबर से पूर्णतया मिन्न थी । ओरंगगेब इस्लाम का बहुत 
विकट अनुयायी था | बह कुरान के कथित विपयों के अनुसार आचरण करता था |* इसी 
कारण उसने राज्यारोहण के पश्चात्‌ राज्य में- प्रचलित हिन्दू प्रथाओं३ ओर राज्यवदों के 
लिए हिन्दुओं की नियुक्ति बन्द कर दी थी ।* सन्‌ १७०२ ई० में उसने फौज से भी 
हिन्दुओं को हटा दिया ।* 


डक. ।क.. 4० 4०+-कनकननाननन---+ अरे हान»नननाक, 
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)शाहजहाँ पातसाह जब मुआ, दंड देस में चहूँ दिस हुआ । 
औरंगजेब ताहि सुत एका, बैठ राज तिन कियों विवेका । 
परिचयी, पृ० १७ 

श्शाहजहाँ सुत ओऔरंगजेत्रा, चत्ने स्वपंथ कुरान कथा, परिचयी, प्रू० १६ 

नोट : सथुरादास ने इस कथन का समर्थन इतिहासकार श्रीराम शर्मा के 
निम्नलिखित कथन से भी होता है 
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सुन्दर-दर्शन 


ःः 


ओरंगजेब अपने को इस्लाम राजधर्म (888070 (277८) 50406) का अध्यक्ष 
मानता था | इस धर्म में धार्मिक सहिशणयुता महान्‌ पाप समझी जाती थी।" इस्लाम के 
अनुयायियों के अतिरिक्त अन्य धर्मावलम्बियों को इस देश में रहने की आज्ञा नहीं थी; 
परन्तु कठिनाई यह थी कि हिन्दू जाति भारतवर्ष से समूल उखाड़ी नहीं जा सकती थी | 
अतः हिन्दू खिराज़-गुजर की हैसियत से देश में रहते थे। मुहम्मद साहब की आशानुसार'े 
औरंगजेब ने सन्‌ १६७६ ई० में हिन्दुओं पर जज्ञिया लगाया ।३ जज़िया कर लगाये जाने 
का स्थान*स्थान पर विरोध किया गया ओर सारे देश में उसके हटाये जाने का अनुरोध 
किया गया पर कोई भी प्रयत्न फलीभूत न हुआ। जज़िया से राज्य की आय बढ़ गई ।५ 
दूसरा फल यह हुआ कि अनेक हिन्दू मुसलमान हो गए | औरंगजेब का समकालीन मनूसी 
लिखता है कि कर देने में असमर्थ अनेक हिन्दू कर वसूल करने वालों के अपमान से बचने 
के लिए. मुसलमान हो गए। औरंगजेब प्रसन्न होता था कि इस बसूलयाबी से हिन्दू- 
मुसलमान हो जाने के लिए विवश हो जायँगे |$ औरंगजेब में मंदिरों को नष्ट करने की 
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सथुरादास औरंगजेब के समकालोन थे उन्होंने परिचयी में जज़िय्ना लगाये 
जांने का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है... ... 
काजी मुर्लला की करे बढ़ाई, हिन्दू को जज़िया लगवाई । 
हिन्दू डॉड़ देय सब कोई, बरस दिनन में जैसा होई ॥ 
परिचयी, प्ू० १६ 
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सुन्दरदास का युग ६. 


प्रवृत्ति बहुत पहले से थी। गुजरात के गवर्नर के पद से उसने अनेक भव्य मंदिरों को नष्ट 
करवा दिया था | सम्राट होने पर फखरी २८, सन्‌ १६४६ ई० में उसने नवीन मंदिरों 

निर्माण को 'रोकने के लिए. एक आशापत्र' प्रकाशित किया | € अ्रप्नेल सम्‌ १६६६ ई० 
के एक आशापत्र द्वार समस्त साम्राज्य के मंदिरों को नप्ट कर देने की झाशा भेजी | सन्‌ 
१६६६ ई० के अगस्त मास में विश्वनाथ जी का सुप्रसिद्ध मंदिर साल कर दिया गया |” 
विश्वनाथ जी के इस सुविशाल मंदिर के नष्ट किए जाने का उल्लेख सथुरादास ने अपने 
पंथ 'परिवियी में किया है। औरंगजेब फेसमकालीन हिन्दी के गोरव कवि 'भूत्रण! ने भी 
अपनी पुस्तक 'शिवाबावनी” में “विश्वनाथ जी के मंदिर के सप्ठ होने का उल्लेश 
किया है।* इसी समय काशी के अ्रन्य सभी मंदिर नप्त कर दिए गए, जिनमे 
गोपीनाथ का मंदिर भी विशेष रूप से उल्लेखनीय है।" इसके पश्चात्‌ ऑरगर्मेत 
ने मथुरा के केशवराम जी के मंदिर को नग्य किया जितके निर्माण में सर वीरसि]ह 
ने ३३ लाख रुपये का व्यय किप्रा था।* मथुरा के मंदिर! के ध्यंस का उल्हेंत 
सथुरादास ने भी किया है |* इससे प्रकट होता है कि मयुरा के मंदिरों के ध्यंस होने, का 
तत्कालीन जनता पर बड़ा प्रभाव पड़ा था | मोकुल-के मंदियों पर भी औरंगजेब की शनि- 
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*कुभकन्न असुर औतारी अवरंगजेय 

कीन्ही कत्त' मथुग दोहाई फेरि रब की 

खोदि डारे देवी देवी देवल अनेक सोई 

पेखी निज पानन ते छूटी माल सबकी 

भूषन भनत भारो कासीपति विश्वनाथ 

और क्या सिभाऊं नाम गिनती में अबकी 

दिल्ल में डरन लागे चारो वर्ण बाही समै, 

सिवाजी न होतो तो कुगति होति सथर की 

भूषण मंथावली, शिवाबावनी, प्र ४६, ४०, ५१० साहित्य सम्मेज्ञन, अयाग 
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+तब बहुरो मधुरा चलति आवो, पास्यंदरेख सब संदिक्ष ठायो |. 

परिषयी, ए० १७ 


१० सुन्दर-द्शंन 


दृष्टि पड़ी ।' सथुरादास ने गोकुज् के मंदिरों के उजाड़े जाने का हाल रिचियी' में लिखा 
है ।* गोखामी हरिराय जी ने भी गोकुल तथा मथुरा के मंदिरों के प्रति ओरंगजेब के 
प्रकोप का अपने पंथ “श्री गोवर्धन नाथ जी की प्राकृत्य-वार्ता? में सविस्तार वर्णन किया है ।* 
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* दा रिक नाथ से तुरुक पठायो 

रणछोर को स्थानै ढायो 

बद्रीनाथ गोकुज्ञ उजारा 

जगन्नाथ को कियो विकारा 

परिचयी, प्‌० १७ 

नोट : १ द्वारिक| नाथ से सथुरादास का अभिप्राय है द्वारिकेश जी का मंदिर | 

२. रणछोर जी तथा जगन्नाथ के मंदिरों का उल्लेख आगे होगा | द 

उतब वा देशाधिपति ने एक दिन एक हजल्ञकारा श्रोजी द्वार पठयो सो वा 
इलकारा ने आय के श्री बिद्वल राम जी के पुत्र श्री गोविन्द जी हते तिनसों कही 


सुन्दररास का युग ११ 


ओरंगनेब द्वारा नष्ट किए गए मंदिरों की संख्या बहुत अधिक थी, जिसका पूरा विवरण 
आज किसी इतिहास में उपलब्ध नहीं होता है। तत्कालीन लेखकों की रचनाओं में इस 
सम्बन्ध के उल्लेख मिन्न जाते हैं। परिच्रयी में परशुराम तथा नगर-कोंद के नप्| किए 
जाने का वर्णन मिलता है? औरंगजेब की दमनकारी नोति की प्रतिक्रिया सिक्खों में विशेष 
रूप से दृष्टिगत होती है ।३ गुरू तेग बहादुर को बन्दी बनाकर प्राणशदंड देना उसकी धार्मिक 


उन. करन ट+म्मकान.. ८5० कक, 


और तोकेत तो ..:हते सो श्री जी के यहाँ अधिकार करत ताते हलकारा ने उनसे 
: सों कही देशाधिपति ने कही है हो श्री गोकुल के फकरीरों से कहो जो हमको कब 
करामात दिखाओ नहीं तो हमारे देश में ते उठ जाओ । तब गोविन्द जी श्री जी 
सों पूजे जो देशाधिपति ने करामाते माँगी है या मारग में तो आप की कृपा ही 
कराम।त है| जो आज्ञा आप करो तो हम वाको करामात दिखावें......श्री गिरिधार 
जी के और गोवर्धेन के आह्यण सों तथा गोखान से असमंजस पडयो......श्री जी 
रथ में आयके विराजे असोज सुदी १४ शुक्रवार संबत्‌ १७२६ के पाछिली प्रहर. .. 
ओर दो जल घटिया श्री जी के सेवक जल भरत सो जब बिरियां देशाधिपति को 
उस्ता मंदिर ढायबेको आयले ता समय वाके संग २०० म्लेच्छ ह॒वे...उठे मद्दिना 
ताईं मंदिर ढायबे न दियो । फिर दूसरा उस्ता १७ सतबे विरिया ५००, ७०० म्लेच्छ 
लेके आयो परंतु उन दोऊझ माहन ने सब॒ को मार डारे तब देशाधिपति ने वजीर 
को हुकुम दीनों सो बहुत म्लेच्छु संग लेके वजीर चढ़यो..३...-श्री नाथ जी जब 
श्री गिरिराज से आगो में पधारें तब पाछिली रात्र घड़ी छे रही हती......जब 
बादशाह देवतान को खंडित करतो ४०० स्लेच्छ वाके संग रहते। ता दिन श्री जी 
को रथ चम्बल के पार उतरयो...और उहोत घाट ते श्री गोवधन जी श्री” कोसा 
बूढ़ी. ..पधारे और श्री जी चातुर्मास बीते पीछे पुणका जी होय के जोधपुर को 
पधारे,,....। श्री गोवधेन नाथ जी की प्राकस्य वार्ता । 


)न्नगर कोट की कला विचारी, कज्ञा न देखी मढ़ी उन्ारी । 
बहुत विकट मन माहि विचारा, परसुराम को देवल उन्नारा।। 
परिचयी, प० १८ 
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१२ सुन्दर-द्शेन 


संकीर्णता का एक ज्वलंत उदाहरण है |" सथुरादास ने भी अपनी “पर्चियी' में गुरू तेग् 
बहादुर के वध का वर्णन किया है ।* उनके शब्दों में वेद पुराण का पठन-पाठन सभी 
राज-आश से निषिद्ध कर दिया गया था। ब्राह्मणों की पूजा और कमकाएड छूट गया ।३ 

सुन्दरदास के समय में देश की धार्मिक परिस्थितियों तथा मुगल रुम्नराों की घामिक 
नीति पर दृष्टिपात करे लेने के पश्चात्‌ तत्कालीन सामाजिक, आर्थिक, सांस्कृतिक तथा 
व्यापारिक परिस्थितियों पर भी विचार कर लेना उचित होगा, जिनका उस समय की जनता 
तथा*सुन्दरदास पर प्रमाव पड़ना आवश्यक था। मुगल सप्रायं के समय में भारतवप् की 
जनता की दशा तथा अवस्था के चित्रण की ओर न"तो हमारे इतिहासकारों ने ही ध्यान 
दिया है और न तत्कालीन लेखकों ने ही | जो कुछ विवरण हमें उपलब्ध होता है वह १६ 
वीं तथा १७ बीं शताब्दी के पश्चात्‌ यात्रियों के ग्रन्थों में मिलता है जो उस समय भारत 
वर्ष में विद्यमान थे | 

मुगल काल की जनता के तीन विभाजन किए जा सकते हैं। प्रथम मनसचदार तथा 
उच्च राजकर्मचारी, द्वितीय मध्य श्रेणी के मनुष्य तथा वृतीय अपने परिश्रम-द्वारा जीविका 
का अर्जन करने वाले मज़दर | प्रथम श्रेणी अपने समय के सम्नाद का पूणुतया अनुकरण 
करती थी। मांस, मदिरा तथा कामिनी तक ही उनका जीवन सीमित * न था वरन्‌ अधिक 
से अधिक व्यय करने एवं अधिक से अधिक आराम उठाने की प्रवृत्ति उस समय के उच्च 
कमचारियों में वर्तमान थी |" इसी श्रेणी द्वारा विदेशों से आया हुआ सामान विशेष 


अर पलक “जया अपममअनकतनता+त्तफाक-ममक 
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बादसाह बोहि पकड़ अहंकारा, कला न देख करदन मारा 
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3कालरूप पातसाह हो बैठा, पूजन भाव छूटो घर बैठा । 
बेद परान मना करवावे, ब्राह्मन पूजा करन न पावे। 
जहाँ लग स्वामी स्वांग बनावे, पातसाह सब सुरति मिटावे । 
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सुन्दरदास का युग १३ 


प्रयुक्त होता था जिसके कारण विदेशों के व्यापार में वृद्धि हुई ।* मध्य श्रेणी की जनता का 
जीवन सुखमय था। इसी मध्यम श्रेणी में निम्नकोटि के राजकर्मचारी भी थे जिनका जीवन 
औरंगजेब के राज्यकाल में (जब कि घूसखोरी तथा धन उपाजन के अन्य मार्ग भी खुल 
चुके थे) विशेष सुखी था ।* तृतीय अथवा अंतिम श्रेणी के मानव का जीवन दुखभय था | 
उनकी झ्राय उनके खाने भर के लिए अपर्यात्त होती था। बच्चों और विशेषकर ऊनी कपड़ों 
के लिए उनके पास कभी भी धन पर्याप्त न हो पाता था ।* अकबर के राज्यकाल मे निम्नवर्गं 
भी सुखी था ४ जहाँगीर के राज्यकाल 'में मजदूरों की दशा अच्छी नहीं थी। उन्हें उप्रयुक्त 
वेतन नहीं दिया जाता था |" उनसे बेगार लेने के बाद मनमानी मजदूरी दे दी जाती 
थी |* इस श्रेशी के मनुष्य दिन भर में एक बार खिचड़ी का भोजन करते थे। उनके 
मकान कच्चे तथा छुप्पर से ठके होके थे |* औरंगजेब के राज्यकाल में इस श्रेणी के 
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१४ सुन्दर-दशन 


मानव की विशेष अवनति रही जिसका उल्लेख इतिहासकार श्री सरकार ने सबिस्तार किया 
है।* भारतीय समाज की जो उन्नति अकबर के समय में हुई थी औरंगजेब के समय तक 
समात्त हो चुकी थी ।* ह 

मुगल साम्राज्य में भारतीय ज्ञनता की आर्थिक दशा तथा परिस्थिति का कुछ आमास 
उपर्यक्त उल्‍्लेखों से प्रात हो जाता है। इतिहासकार मोरलेंड तथा डाक्टर 'स्मिथ के 
मतानुसार३ अकबर के राज्यकाल में जनता की आशिक दशा आज .की दशा से अच्छी 
थी। यही दशा प्रायः शाहजहाँ के समय तक बनी रही | इस समय तक सम्राट अर्थ- 
सम्बन्धी सभी कार्यों का स्वयं निरीक्षण करता था पर जनता की आर्थिक दशा का हास 
ओरंगजेब के समय में पूर्शरूप से हो गया था |* इसके अनेक कारण थे 4 हिन्द जनता 
की आय का आधा से अधिक धन जज़िया, तीर्थ-बात्रा, कर, दंड तथा अन्य सामग्रिक करों 
में निकल जाता था । औरंगजेब की फोजों के कारण खेती-बारी भी नहीं बच पाती थी | 
दक्षिण के दीधकालीन युद्धों के कारण देश का आर्थिक हास पूर्णतया हो गया था | 

देश की सांस्कृतिक परिस्थिति भी अकबर के समय में अच्छी थी। अकबर के समय 
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सुन्दरदास का युग १४ 


में देश की उन्नति प्रत्येक ओर हुई | मध्यम श्रेणी में भी शिक्षा का प्रचार हो चुका था। 
कलाकार, ओषधि, विज्ञन के ज्ञाता, शिल्पकार तथा साहित्यिक सभी सम्राट अकबर की 
दरबार में सम्मानित स्थान पाते थे | अकबर की रुचि का प्रभाव उसके समय के सभी 
धनी-मानियों पर पड़ा । वे भी सम्राट की माँति कला को पसन्द तथा प्रशंसा फरने मे 
समर्थ थे ।* अकबर के राज्यकाल में साहित्य की भी पर्याप्त उन्नति हुईं ।£ अकबर के 
समान जहाँगीर तथा शाहजहाँ के राज्यकाल में भी देश की सांस्कृतिक दशा अच्छी रही | 
जहाँगीर के समय में शिक्षा का प्रचार हो गया था। पयायः गाँवों में शिक्षा देने के लिए 
स्कूल खुलवाये गये थे यद्यपि यह सभी राज्य की ओर से नहीं खोले गए थे |४ शाहजहाँ के 
समय में भी देश की सांस्कृतिक दशा अच्छी थी । मनूसी ने लिखा है कि शाहजहाँ के समय 
में लाहोर में अनेक स्कूल थे |" इसी,प्रकार काश्मीर भी उस समय की शिक्षा तथा बिद्वानों 
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१ सुन्दर-दशन 


फीड 


का केन्द्र था ।* अकबर, जहाँगीर तथा शाहजहाँ समान रूप से चित्रकला तथा कलाकारों 
के प्रेमी मे ।* परन्तु औरंगजेब के राज्यकाल में देश की सांस्कृतिक दशा हीन हो गई थी । 
चित्रकारी तथा अन्य कलाओं का इस समय राज्य की ओर से विरोध हो रहा था। हिन्दू 
कवियों में केवल “भूषण” की वाणी इस समय सुनाई देती थी। औरंगजेब की आशा द्वारा 
हिन्दुओं के सभी मंदिर तथा ज्ञानोपारजजन के स्थान नष्ट कर दिए. गए थे |” शाहजहाँ के ' 
पश्चात्‌ संगीत-कला का भी हास हो गया | 

ओरंगजेब की अदूर-दर्शिता, धार्मिकता तथा दक्षिण के दी कालीन युद्ध के कारण 
देश के किसान", राज्य कर्मचारी तथा व्यापारियों की दशा सामान्य रूप से बिगड़ चुकी 
थी ।६ उनके आत्मिक चरित्र का पतन हो चुका था। देश में चारें' ओर छुटेरों 
के गिरोह उत्पात कर रहे थे। लूटमार के अतिक्िक्त उस समय की जनता के पास 
जीविका का अन्य साधन नहीं था। औरंगजेब के समय भारतीय जनता के प्रायः 
प्रत्येक अंग में दोष व्याप्त हो चुके थे । समाज में व्यभिचार०, अन्धविश्वास*, 
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सुन्दरदास का युग १७ 


मद्रिपान, ' घूसखोरी*, चारित्रिक पतन के अतिरिक्त सभी प्रकार के दोषों ने तत्कालीन 
जनता में अपने लिए घर बना लिया था। यद्यपि धामिक अन्धविश्वास जहाँगीर * तथा 
शाहजहाँ"के समय में भी वर्तमान था तथापि वह इस कोटि का नहीं कहा जा सकता है 
जैसा औरंगजेब के राज्यकाल में था । 

आरंगजेब के राज्यकाल में देश का वाणिज्य तथा व्यापार भी क्षीण हो गया था | 
अकबर की व्यापार कुशलता के कारण देश में व्यापार की वृद्धि हुईं ।७ जहाँगीर के समय 
. में भी व्यापार की दशा अच्छी थी । राज्य की ओर से नई बाजारें खोली गईं। इसी समय 
'बिदेशी लोग भी भारतवर्ष में अम्रना व्यापार बढ़ा रहे थे।* जहाँगीर के राज्यकाल में 
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श्य ड़ सुन्दर दशेन 


भारत का दूर देशों से भी व्यापार सम्बन्ध स्थापित हो चुका था।” शाहजहाँ स्वयं 
एक सफल व्यापारी था।* उसके राज्यकाल में व्यापार की अधिक उन्नतिहुई [३ 
परन्तु ओरंगजेब को व्यापार का अच्छा ज्ञान नहों था। अपने . मंत्रियों के परामशं" से उसने 
व्यापारियों पर माँति-माँति के कर लगा दिए थे। व्यापार सम्बन्धी नियमों का पालन 
उसके राज्यकाल में नहीं किया जाता था |४ औरंगजेब के राज्यकाल में विदेशी व्यापारियों 
को भी बड़ी हानि हुई । व्यापारियों की सुरक्षा का बहुत ही बुरा अबन्ध था ।* ओरंगजेब 
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सुन्दरदास का युग १६ 


: की मृत्यु के समय भारतवर्ष का व्यापार ग्रायः नष्ट हो चुका था और यह सब उसकी 
धार्मिकता का फल था ।* 


ऐतिहैौसिक विवेचन से स्पष्ट होता है कि सुन्दरदास का जीवन उनके नेत्रों के समच्त 
भप्न होने वाले मन्तव्यों के बीच में, आर्थिक, सामाजिक तथा चारित्रिक आदर्शों के भम्न 
पतन तथा विनाश की तड़ातड़ में, राजनीति के घ्रातक दॉँव-पेचों, आलमगीरी के निरंकुश' 
प्रसर में, जीवन की अनिश्चितता में; तथा संघर्षों के बाहुलय में व्यतीत हुआ था,। देश 
तथा अपने जन्मस्थान की संघर्षशील परित्थितियों का सुन्दरदास पर गंभीर प्रभाव पड़ा | 
मानव की इच्दीं निम्न प्रवृत्तियों के विरुद्ध उन्होंने अपने शान्त एवं प्रमावकारी खर में दया 
तथा समता का राग अलापा और झपने समय के समाज का चित्र उपस्थित कर उसे 
सहीमार्ग पर अग्रसर किया । ' 

पुन्द्रदास के उत्कर्ष॑काल -में हिन्दू धर्मावलम्बी केबल आततायी यबनों से ही उत्पीड़ित 
नहीं थे | वरन्‌ उनको अपने हिन्दू भाइयों द्वारा नाना प्रकार के कष्ट मिल रहे थे | उनका 
स्वयं हिन्दुओं के अत्याचार से बचना अति कठिन प्रतीत हो रहा था। अपने ऊपर स्वय॑ 
अपना अथवा अपने भाइयों का अत्याचार हिन्दुओं तथा यबनों के. संघर्ष से प्रकाश में 
आया | वर्ण-व्यवस्था के अनुसार निर्धारित शूद्रों पर दो प्रकार का उत्पीड़न हो रहा था । 
एक विजेता मुगलों द्वारा ओर दूसरा उच्च वर्गीय हिन्दुओं द्वारा । ईश्बरं से भक्ति होते हुए भी 
उन्हें जप तप का अधिकार नहीं था. | मंदिरों में उनके हेतु प्रवेश_ निषिद्ध था | सामाजिक 
जीवन में नियंत्रणों के बीच शूद्ध जाति अपने जीवन के दिन पूर्ण करती थी। मानव का 
मानव के-स्ि अत्याचार सुन्दरदास के सदृश्य व्यक्ति के लिए; असझ्म था | 


सुन्दरदास के समय की परिस्थितियों को ध्यान में पद जाने पर हृदय तथा मस्तिष्क 
पर अशांति तथा कोलाहल की एक विचित्र छाप्र सी अंकित हो जाती है। तत्कालीन 
चतुर्दिकू अशांति का प्रमाव प्रत्येक सद्ृदय पर पड़ना स्वाभाविक है। हिन्दुओं तथा 
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3 सुन्दर-दशेन 


मुसलमानों के मध्यस्थ पारस्परिक भेद के कारण देश की शांति समूल नष्ट हो गई थी। अतः 
यह आवश्यक था कि इन दोनों जातियों के भेद-भाव को मिंठने का प्रयत्न किग्रा जाता । 
सुन्दरदास ने कबीरदास आदि संतों की तरह अपने समय की इस महान्‌ आवश्यकता की 
पूर्ति राम तथा रहीम की एकता बता कर की | अद्वैतवाद के राग का यह प्रभाव पड़ा कि 
हिन्दू तथा मुसलमानों में ईश्वर तथा मूत्ति-पूजा सम्बन्धी जो विरोध था, कुछ धीमा पड़ 
गया । हिन्दू तथा मुसलमानों के पारस्परिक विरोध को शांत करने के लिये सुन्द्रदास ने 
विश्व-बन्धुत्व का उपदेश दिया | 
मूति विध्यंस की नीति अकबर के पश्चात्‌ कितनी तीव्रता के साथ बढ़ गई इसका 
उल्लेख विगत परृष्ठों में हो चुका है। मूर्ति के कारण ,ही हिन्दू तथा मुसलमानों में होने 
वाले भेद-माव को मियने के लिये सुन्दरदास ने मूर्तिपूजा, भेवर धारण तथा अन्य 
बाह्याउम्बरों को आलोचना की । 
तीथ-यात्रा के विरुद्ध सुन्दरदास ने जो उपदेश दिए हैं वह केवल धर्म की भावना से 
प्रेरित होकर ही नहीं बरन अन्य कारणों से भी किए हैं | यातायात की कठिनाई के साथ 
उत्त समय देश की अरांति तथा दोनता के कारणों से स्थान-स्थान पर लूउ-मार होने लगी 
थी । लुटेरे राज्यकोष तक॑ लूट लेते थे | इस प्रकार के युग में तीर्थयात्रा बहुत कठिन हो गई 
थी । द्वितीय कारण तीर्थों के अन्तगत व्या प्दोष थे | पंडों तथा तीर्थों के अन्य पुजारियों, 
द्वारा दशनार्थियों का उत्पीड़न तथा व्यभिचार को अधिकता के कारण भी सुन्दरदास ने 
तीर्थ यात्रा का विरोध किया | इसके अतिरिक्त तोर्थ-यात्रा के विरोध में आर्थिक दृष्टिकोण भी 
था | आलमगीर के समय में तीर्थ-यात्रियों से एक विशेष कर लिया जाती क्ष-| हिन्दुओं 
की डशः-ऐसी नहीं थी कि वे अधिक कर दे सकते फलत: तीथ॑-यात्रा के विरोध में आर्थिक 
प्रश्न भी अपना विशेष महत्व रखता था । पीछे कहा जा चुका है कि आलमगीर के राज्य- 
काल में हिन्दू साधुओं को उद्पीड़ित किया जाता था। मेपधारी साधुओं को पहचानना 
कठिन कार्य नहीं था। इसी कारण सुन्दरदास ने अपने सम्प्रदाय में ग़हस्थी में ही रहकर. 
उपासना करने का नियम रक्खा | इसके अतिरिक्त देश में व्यापार के उजह जाने से रमने 
वाले साधुओं के कष्टों की प्रतिक्रिया के फलस्वरूप सुन्दरदास ने आश्रम त्याग तथा भेषघारण 
कर उपासना करने के विरोध में उपदेश दिया । 


शुद्रों के उपेक्षित वर्ग का प्रभाव भी सुन्दरदास पर पड़ा। फलतः उन्‍्होंनें मनुष्यों की 
समता का सिद्धांत रखते हुए. वर्ण तंथा वर्ग की प्रथा की आलोचना की | इसका प्रमाव न 
केबल यही पड़ा कि अस्थृश्यों के हेतु उपासना का मार्ग खुल गया तथा वे अपने को. 
उच्च वर्ग वालों के बराबर समभने लगे वरन्‌ उनमें भी स्वाभिमान की भावना जाणश्त 


हो गई | 


सुन्दरदास का युग २१ 


कबीर, दावू तथा नानकपंथी का प्रभाव सुन्दरदास के समय तक कम पड़ चुका था 
यद्यपि सिद्धान्त नहीं भुलाये जा सके थे | सतनामी सम्प्रदाय राज्यविरोधी संस्था हो जाने 
के कारण ध्येधिक न पनप सका। अतः जनता को टीक मार्ग प्रदर्शित करने के लिए 
यह अपेक्षित था कि एक नवीन विचारधारा की" स्थापना हो जो अपने समय की 
परिस्थितियों के अनुकूल होते हुए भी राज्य-सत्ता की विरोधी न हो। इसी आवश्यकता 
की पूर्ति के लिए सुन्दरदास ने जनता में नवीन विचारों से सम्पन उपदेशों का 
प्रसार किया । 


द्वितीय अध्याय 
साधना 


योग 

योग हिन्दू दर्शन और घम का गौखवपूर्ण अंग तथी हिन्दू जाति की सर्वाधिक ग्राचीन 
एवं समीचीन, साथ ही अ्रति पसिद्ध थाती है। साधना का. यही एक अंग है जिसकी साधना- 
शैली और लक्ष्य के विषय में कोई मत-मतान्तर नहीं है। इसके आधारभूत सिद्धान्तों में 
वबाद-विवाद के हेतु कोई स्थान भी नहीं है । योग मोक्षप्राप्ति का अद्वितीय साधन है| इस 
पर भी कोई दो मत नहीं है। भव तापों से संतत्त साधक के हेतु सर्व॑सन्तापहर परबह्म की 
दिव्य ज्योति के दर्शन प्राप्त कर आ्रानन्दोमियों में अवबगाहन करने के लिये जिन तीन साध- 
नाओं (योग, भक्ति एवं ज्ञान).का उल्लेख होता है उनमें योग सर्वश्रेष्ठ एवं सर्वाधिक सफल 
साधन माना गया है, धर्म के प्रचारकों, दाशंनिकों, प्राचोन ऋषियों ने, तथा तत्व-ज्ञनियों ने 
योग की उपयोगिता एक खबर से वर्शित “को है। प्रत्येक धम की साधना में योग की क्रियाएँ 
प्रत्यक्ष अथवा अश्रयत्ज्ञ रूपेण वर्तमान हैं । योग मारतव्े का सबसे प्राचीन एवं महत्वपूर्ण 
आध्यात्मिक- साधन है | शुक्ल यजुवेंद ( ४० वां अध्याय ) में 'तस्य को मोह: कः शोक 
एकत्वनुमपश्यतः' इस बातन्‍का द्योतक है कि वेदों में भी योग विधय्रक आवश्यक विपयों एवं 
तत्वों का उल्लेख हुआ है | शुक्ल यजुवेंद के ३३ वें एवं ४० वें अध्यायों में भ योग सम्बंधी 
विशिष्ट विषयों का समावेश किया गया है । वेदों के अतिरिक्त उपनिषद ), श्रीमद्भागवत्त* 
. श्रीमर्दमगवत गीता योगवासिष्ठ ४ तथा तनत्र ग्रन्थों आदि के भी योग का स्पष्ट उल्लेख 
एवं साधना के विषय में विचार प्रकट किए गए, हैं । भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म बौद्ध, जैन 
आदि योग की महत्ता के समर्थक हैं | बोद्धधर्म के पाली त्रिपिय्कों में योग की प्रक्रिया का 
सुन्दर उल्लेख मिलता है | महाबीर एवं जैन धर्म के अन्य साधकों ने योगाम्यात किया और 
उस पर अपने विवेचनात्मक मत प्रकट किए हैं। उमाखाती तथा हेमचन्द्र ने क्रमेश: “तत्वार्थ 
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सूत्र तथा योगशास््र! ग्रन्थों में खानुभूतियों का चित्रण किया है| तांत्रिकों ने तो अपनी 
साधना के हेतु योग को ही आधार बनाया | नाथ सम्प्रदाय की साधना में भी योग की प्रक्रि- 
याओ्रों को विशिष्ट'स्थान मिला, ओर अन्ततोगत्वा वह “योगी” सम्प्रदाय के नाम से ही प्रख्यात 
हुआ | गोरखनाथ एवं अन्यान्य सिद्धों के ग्रन्थों में अम्ृतनाद, अमृतबिन्दु, तेजोबिन्दु, नाद- 
बिन्दु, छ्लुटिका, हँस, कुंडलिनी आदि का विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है। नाथ पंथियों के 
पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गंशवादी कवियों में भी योग का वर्णन उपलब्ध होता है| दैनिक जीवन 
में मी ग्राचोन भारत के नागरिक यम, नियमादिक का पालन करके किसी न किसी*रूप में 
योग की साधना में रत थे। 
महर्षि पतंजलि “योग-सूत्रों? के सर्वप्रथम स्वयिता हैं | याशवल्क्ष्य स्मृति के 'हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्ता नान्‍्य; पुरातनः अनुसौर हिरण्यगर्म ही योग के आदिवक्ता थे | प्रस्तुत अ्न्थ के 
अनुसार पतंजलि ने तो “शिश्टस्प शासन मनुशासनं” ( त० बै० १॥१ ) अर्थात्‌ केबल 
अनुशासन वा प्रतिपादित का उपदेश मात्र किया। श्रीबलदेव उपाध्याय के मतानुसार 
“योग सूत्र की रचना विक्रम से पूर्व द्वितीय शतक में हुई «। चतुर्थ पाद में विज्ञानवाद 
का खंडन सूत्रों ( ११४, १५ ) में मिलने पर भी इस सिद्धांत को धका नहीं लगाता, 
क्योंकि विज्ञनवाद मैत्रेय और असंग से कहीं अधिक प्राचीन है? ( भारतीय 
दशन ४० ३२४६ ) । पंतजलि-योग-दर्शन पर “्यासमाष्य” सबसे प्रमाणिक रचना है । पर 
ये व्यास कौन थे, इस निष्कर्ष पर अभी तक कोई निश्चय पूर्वक नहीं पहुँच सका, है | व्यास- 
भाष्य की गूढ़ार्थता को सरल करने के लिए वाचस्पति मित्र ने तत्ववैशारदी' तथा विज्ञान- 
भिन्तु ने योगधर्तिक' की रचना की । राघवानन्द सरखती ने वाचस्पति मिश्र की “तत्व वैशा- 
रदी! की थैका 'पातंजल-रहस्य” नाम से की | योग सूत्रों की अनेक टीकाएँ हुई जिनमें भोजकृत 
“राजमातंड, 'भावगणेश की वृत्ति,” रामानन्द यति की 'माणिप्रभा', अनन्त पंडिदकी' “योग 
चन्द्रिका! तथा सदा शिवेन्द्र सरखती का “योग सुधाकर” उल्लेखनीय है। 
योग शब्द “युज” धातु के पश्चात्‌ करण एवं भाववाच्च में “बज प्रत्यय लगाने से बनता 
है| युजू! धातु का अर्थ 'सम्राधि! है। अतः “योग” शब्द को दृदयंगम करने के लिए. 
समाधि शब्द को समकना अपेक्षित है । (समाधि? का अर्थ है पूर्णरूपेण परबह्म के साथ युक्त 
हो जाना ।? समस्त बासनाओं एवं कामनाओं का परित्याग करके सखरूप में मिल जाना । 
परत्रह्म से युक्त होने के सहज स्वामाविक उपाय को भी समाधि की संज्ञा दी जाती है । योग 
शब्द के अन्तर्गत यही दोनों तत्व निहित हैं जिस अवस्था में परत्रह्म की सत्ता, चैतन्य और 
आनन्द अपने आप ही हमारी वाणी, भाव ओर कार्य के द्वारा पूर्णरूप से प्रस्फुटित 
होकर प्रकद हो जाय, उसी का नाम योग” है | इसी अवस्था को लक्ष्य करके मनुष्य को 
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भगवान्‌ का अवतार कहा जाता है । अतः योग शब्द का प्रधान अर्थ है भाववाच्य भें साधित 
भगवत्‌ मिलन एवं गोण अर्थ है कारणवाच्य में साधित ब्रह्म के साथ एकात्मकता स्थापित 
करने के लिए. आवश्यक समस्त साधना प्रणाली | किसी भी काम की सुन्दर, सहज एवं 
स्वाभाविक साधना प्रणाली को योग” कहा जा सकता है । कहा भी गया है कि “योग: कर्मसु 
कोशलम्‌” | योग शब्द का प्रयोग विभिन्न अथों में होता है। आत्मा और अक्ष की एका- 
त्मकता योग? है, देहात्मबुद्धि त्यागकर आत्ममभावापन्न होना भी योग” है, चित्तदृत्ति का 
निरोध भी योग” है, सुख, दुख आदि पर विजय प्रात करना भी “योग” ही कहा जाता है 
( गीता-“समत्वं योग उच्यते )” आराधना के लिए भी योग का प्रयोग होता है, कमैबन्धन 
से उदासीन रहना भी 'योग” है, भली प्रकार कृत कम मी “योग” ही है (योगः कर्मसु कौश- 
लम्‌--गीता), दो विभिन्न पदाथों का निज स्वरूपों को खोकर एक ही रूप में परिणत हो जाना 
भी योग है, योगफल जोड़ तथा गणितशात्ल का जोड़ भी योग ही कहा जाता है, वैद्यक 
के नुसखे को भी योग” कहा जाता है । मारण, मोहन तथा उच्चाट्न आदि को “योग' की. 
संज्ञा दी जाती है | पुराणकालम्सें युद्ध के लिए सैनिकों को सन्नद्ध हो जाने के लिए' “योगो 
योग:” शब्दों में आज्ञा दी जाती थी | किसी विशिष्ट उपाय को भी योग कहा जाता है । 
इस प्रकार कोषकारों ने योग! शब्द के तीन चार दर्जन श्रथ दिए हैं। पर जब हम योग” 
शब्द का प्रयोग दर्शन शात्त्र में करते हैं तो उसका अभिप्राय होता है वह विशिष्ट प्रणाली 
जिसके द्वारा आत्मा एवं परअ्ह्म में एकात्मकता स्थापित की जा सके | इस दृष्टि से महर्षि 
पतंजलि के योगसूत्रों का ट्वितीय सूत्र विशेष रूप से विचारणीय एवं पठनीय है : 

योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः 

अर्थत्‌ चित्त की दृत्तियों का निरोध सर्वथा स्थग्रित हो जाना ही योग” है| योगवासिष्ठ 
के अनुसार संसार-सागर से उत्तीर्ण होने की युक्ति ही 'योगः है ( ६।१।१३।३। )। संक्षेप 
में वह आध्यात्मिक विद्या जो जोवात्मा एवं परमात्मा में संग्रोग स्थापना की प्रक्रिया का 
निर्देश करे वही योग है। योग बह परमार्थ विद्या है जो सदूचित आनन्द स्वरूप के दिव्य 
रूप का दर्शन कराये। डा० राम कुमार वर्मा के शब्दों में “आत्मा जिस शारीरिक-या मानसिक 
साधन से परमात्मा में जुड़ जावे, वही योग है” (कबीर का रहस्यवाद प्रष्ठ ६८) । यौगिक 
क्रियाओं की साधना करने वाला साधक योगी है पर गौता में योगी? शब्द का प्रयोग भी प्राय: 
नो विभिन्न अथों में हुआ है। गीता में ईश्वर," आ्रात्मश्ञनी, * ज्ञानीमक्त३, निष्काम कर्म- 
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योगी*, सांख्ययोगी*, भक्त5, साधकयोगी*, ध्यान योगी", सकाम करमयोगी* आदि का 
प्रयोग योगी के अर्थ में ही हुआ है | इसके अतिरिक्त संयमी, तत्वज्ञानी, ध्यान धारण करने 
वालों के लिए! भी आज “योगी शब्द का प्रयोग होता है | 

योगशाज्र में योग के तीन भेद मान्य हुए हैं : 

१ सविकल्प योग--यह पूर्वीवस्था है। इसमें विवेक शान नहीं होता । 

निर्विकल्पयोग--इसे निर्विचार समाधि भी कहते हैं । 

३ निर्बोजयोग--इससे चित्त की समस्त इत्तियाँ नष्ट हो जाती है। यही योग का 
अंतिम लक्ष्य है । इसीसे आत्मा की-सरूप प्रतिष्ठा वा कैबल्य ग्रात्ि होती है । 
इसी प्रकार योगी के चार भेद कहे गये हैं : 

१ प्रथम कल्पित--योग मार्ग मेँ सद्ः प्रदृष्टि 

२ मधु-भूमिक--अत्यन्त शुद्ध चित्तवाला साधक जिसे अप्सराएँ प्रलोभन. देकर योग 
अष्ट करने का प्रयत्न करती हैं । 

: ३ प्रज्ञाज्योति--पश्च-भूत, पश्च अ्रवस्थाओं पर अधिकार प्राद्, भूत ज्ञानी योगी । 
४ अतिक्रांत---माननीय भूतेन्द्रिय का अतिक्रमण करके अ्रस्मिता में प्रविष्ट स्वेश्योगी । 
योग के अनेक प्रकार होते हैँ--प्रेमयोग, सांख्ययोग, ज्ञानयोग, कर्म्रोग, हठयोंग, 
राजयोग, मंत्रयोग “आदि । योग के इन सभी प्रकारों में पर्याप्त भेद है। श्वास प्रश्वास एवं 

शारीरिक अंगों पर अधिकार प्रात कर उनका उचित संचालन करते हुये मन को एकाग्रकर 
परत्ह्म में नियोजित करना हठब्रोग है और मन को एकाग्र करके परब्रह्म के आनन्द्खरूप 
का मनन करते हुए, आत्म समाधिस्थ हो ब्रह्म से मिलन राजयोग है | शारीरिक अंगों को 
संयत करना हठयोग है और द्वृदय को संयत करना राजयोग है | हठयोत शरीर से होता है 
ओर राजयोग मन से | हठयोग में साधक यम, नियम, आसनादिक की साधना से वायु 
तथा श्वासों पर अधिकार करता है, और राजयोग में साधक वेदांतवाद वा वेदांत के शूज्य- 
वाद में अपते मन को स्थित करता है | हठयोग में श्वास नियंत्रित होती है.) अतः अंगों” 
तथा इन्द्रियों क्रो संबत तथा वशीभूत करके बलपूर्बक ब्रह्म से मिलाना ही हठयोग है | हठबोग 
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२६ मुन्दर-दशन 


में साधक को शारीरिक एवं मानसिक साधना एवं अध्यवसाय की विशेष आवश्यकता पड़ती 
है। इच्द्रियों एवं शरीर के अन्य विभिन्न तत्वों पर विजय प्राप्त करके परअह्म से मिलन ही 
हठयोग का लक्ष्य है | संसार की स्थिति एवं विनाश मन में टिका हुआ है। मैन से कृत 
साधना को ही राजयोग कहते हैं | हैठयोग के साधक को अपने लक्ष्य पूर्ति के हेतु प्राणायाम 
आसन आदि का अभ्यास करना पड़ता है | 

सुन्दरदास ने अपने विभिन्न ग्रन्थों में निम्मलिखित योगों का निरूपण ओर उपदेश 
दिया है : 


१ हठयोग ५ राजयोग ६ मंत्रयोग 
२ भक्तियोग ६ सांख्ययोग १० लय॒योग 
३ अधष्यंगयोग ७ अदबैत योग ११ चर्चायोग 
४ भक्तियोग व; लक्ष॒योग १२ ब्रह्मयोग 
१३ ज्ञानयोग 


प्रस्तुत सूची पर दृष्टि अलने से ज्ञात होता है सुन्दर दास ने तेरह विभिन्न योगों की 
अक्रिया एवं सिद्धांतों पर अपने ग्रन्थों में पराश डाला है | इन सभी योगों के विवेचन में 
'कबि की आत्त्मा हठयोग ( अष्टांगयोग ), भक्तियोग एवं सांख्ययोग पर विशेष स्मी है | इसी 
लिए. इन तीन योगों पर कबि ने अपने विचारों को बड़े विस्तार के साथ व्यक्त किया है। 

सुन्दर्दास ने अपने दो ग्रन्थों 'शान समुद्र! एवं 'सर्वाज्ञयोग प्रदीषिका' में इन योगों 
'का उल्लेख किया है। दोनों ग्रन्थों में कौन-कौन से योगों का उल्लेख हुआ है इसकी तालिका 
निम्नलिखित है : 
१ ज्ञान समुद्र : मक्तियोग, अशंगगोग, सांख्ययोग, अद्व तयोग 
२ सबगयोग प्रदीपिका : भक्तियोग, मंत्रयोग, लययोग, चर्चायोग, हठयोंग, राजयोग, लक्ष- 
योग, अ्रष्टांगयोग, सांख्ययोग, ज्ञानयोग, ब्रह्मयोग, अ्रद्वे तयोग । 
'इसके अतिरिक्त अपने स्फुट छुल्दों में कवि ने (३६ सवैया) में सांख्य सिद्धांतों का निरूपण 
किया है ओर स्कुट साखी साहित्य में (१६३ साखियों) में सांख्य योग के विभिन्न अंगों पर 
विचारों को अभिव्यक्त किया है | 

अ्रष्टांग योग 

सुन्दरदास ने हठयोग वा अष्टांगयोग विष्रयक अपने विचारों को “ज्ञानसमुद्र' एवं 
_ “सर्वाज्गयोग प्रदीषिका? में व्यक्त किया है.) योग के इस अंग का कवि ने 'शानसमुद्र” में तो 
'सविस्तार निरूपण किया है परन्तु 'सबज्भयोग प्रदीपिका' में अत्यन्त संज्षित् रूप में । 'शान- 
समुद्र? के तृतीययोल्लास में कवि ने ६० विभिन्न छुन्दों में पाठकों को अष्टांगयोग का परिचय 
'कराया है। इन ६० छुदों में कवि ने यम, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, क्षमा, धृति, 


साधना र७ 


'दया, श्रजंव, मिताहार, शौच, नियम, तप, समन्‍्तोष, आस्तक्य, दान, पूजा, सिद्धान्त, श्रवण, 
'ही, मति, जाप, होम, आसन, 'प्राणायाम, पवन के स्थान, प्राणायाम क्रिया, कुंमक दान वर्णन, 
'मुद्रानाम, जैत्याहार, पंचतत्व की धारणा, प्रथ्वी तत्व की घारणा, आकाश तत्व की धारणा, 
ध्यान पदस्थ, ध्यान पिंडस्थ, ध्यान रूपस्थ, ध्यान रुपातीतै, ध्यान समाधि आदि का सविस्तार 
'बर्णन किया है। इसके पश्चात्‌ 'सर्वाज्गयोग प्रदीपिका” के 'हठयोग नाम तृतीयोपदेश' में 
'कवि ने हठयोग की परिभाषा, हठयोगी के लिए साधना के उपयुक्त स्थान, हठयोगी के लिए. 
आतहार-व्यवहार घित्रकः आवश्यक बातों का उल्लेख १२ छुन्दों में किया है। तदनन्तर 
'अष्टांगयोग के सम्बन्ध में कवि ने" १४ छुन्दों में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
'घारण, ध्यान, इडा, पिंगला, प्रः-चक्र, तथा उनके वर्ण का संक्षेप में परन्तु साथ ही रोचक 
वर्णन किया है । ह 

सुन्द्रदास ने जिस अष्टांगयोग अथवा हठगोग का वर्णन इन दोनों ही ग्रन्थों में किया 
'है,उसका आधार है 'हठयोग प्रदोषिका जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट होता है। 

ये दश प्रकार के यम कहे हठप्रदीपिका ऋथ महि | 
सो पहिले ही इनको ग्रहै चलत योग के पंथ महिं ॥ 
| ज्ञान समुद्र तृतीमोल्लास, छुन्द ८ । 
' सुन्द्रदास ने 'सर्वाज्ञयीग-प्रदोषिका' के 'हठयोग नाम तृतीयोपदेश” के अन्तर्गत इडा 
एवं पिंगल्ा नाडियों को एक कर देंने की क्रिया को ही हठबोग माना है-- 
रवि शशि दोऊ एक मिलाबै। " 
याही ते हठयोग कहावे॥ 
महर्षि पतंजलि ने अपने योग सूत्र में योग साधना के लिए. अछ अंगों का उल्लेग्व 


पकिया'है । इन्हीं आठ. अंगों को अष्टांगगोग कहा जाता है। महर्षि पतंजलि के अनुसार 
निम्नलिखित योग के आठ अंग हैं... 


१ यम ५ प्रत्याहार 
२ नियप्र ६ धारणा 
३ आसन ७ ध्यान 

४ प्रणाम व्य समाधि 


साधना क्षेत्र में योगी को समाधि को अवस्था तक पहुँचने के लिए यम, नियम, 
असन, प्राणायाम आदि योग के समस्त अंगों की साधना करनी पड़ती है। सुम्द्ररदास ने 
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)यमनियमासनप्र/णायामप्रत्याहारधा रणाध्यान समाधयो5५्टाबंगासि ॥ 
पातंजल योग दशन, साधनापाद २, सूत्र २६ 


श्प सुन्दर-दशन. 


जिस अ्रष्टांगयोग का वर्णन 'श्ञानसमुद्र! वा 'सर्वाज्गगोग प्रदीपिका' में किया है वह सर्वथा 
पातंजलयोग दर्शन में वर्णित अश्ंगयोग से साम्य रखता है। “ज्ञानसमुद्र” में वर्शित अशंग- 
योग निम्नलिखित है : 
प्रथम अंग यर्म कहो दूसरों नियम बताऊं। 
त्रितिय सु आसन भेद सुतो सब तोहि सुनाऊं || 
चतुर्थ प्राणायाम पंचम प्रत्याहार । 
प्रट्सु सुनि धारणा ध्यान सप्तम विस्तार ॥ 
पुनि अष्टम्‌ अंग समाधि है मिन्न भिन्न “ समुमाइहों | 
अब सावधान हो शिष्य सुनि ते सब तोहि बताइहों | 
स्पष्ट है कि सुन्दरदास द्वारा प्रतिपादित यह अश्टंगयोग '“पीतंजलयोग दर्शन? सम्मत है| 
यम की साधना के अनन्तर नियम की साधना से विमुख तथा प्राणायाम की ' 
साधना में तत्पर साधक कमी भी अपनी साधना में सफलीभूत नहीं हो सकता है। सुन्दर- 
दास साधना के ज्षेत्र में क्रशल्‍ अग्रसर होने के समर्थक हैं | वे साधना के ज्षेत्र में सर्वप्रथम 
नींव को दृढ़ बना लेने के पक्ष में है, कारण कि नींव के कमज़ोर रहने पर साधना की 
इमारत कमज़ोर रहेगी इतना निश्चय है। कवि के शब्दों में-- 
दश प्रकार के यम कही दस प्रकार के नेम । 
उम्य अंग पहिले सघहि तब पीछे ह॒वे क्षेम ॥ 
प्रथम बींव इढ़ कीजिये, तब ऊपरि विस्तार | 
महलांइत जुड़िगे नहीं, त्यों यम नियम विचार || 
यम नियम की दृढ़ नींव पर ही साधना का सुदृढ़ महल खड़ा हो सकेगा इसमें सन्देह नहीं 
है। ई्इष्टिकोण से सुन्द्दास का मनुस्तृति से मत साम्य पठनीय है। मनुस्मृति के 
अनुसार--- द 
यमान सेवेत सतत न नित्यं नियमान बुधः । 
यमान पतत्य कुर्बाणों नियमान्‌ केवलान्‌ भजन || 
| मनुस्मृति ४।२०४ । 
पातंजल योग दर्शन के अनुसार यम पाँच प्रकार के होते है---- 
१ अहिसा 
२ सत्य 
३ अस्तेय 
४ ब्रह्मचय 
५ अपरिग्रह 


साधना ३६ 


2, अछ्िंता--मनसा, वाचा एवं कमणा किसी को दुख न देना अहिंसा है। यही 
योग साधन की आधार-शिला है । ५ 

२, पैत्य--अपने मन की अथवा देखी-सुनी बात को दूसरों से प्रबंचना एवं निरथंकता 
"तथा श्रांत जन्यता से रहित शब्दों में कहना ही सत्य है' | ु 

२. भ्रस्तेय--पराई वस्तु की चोरी न करना अस्तेय है। इसकी मनसा वाचा एव 
'कमणा साधना परमाव श्यक है 

2. बह्म चर्य--आठ प्रकार के मैथुन का स्वथा एवं सदा परित्याग ही ब्रह्मच् है | 

५. ऋषपरियह--विषयों में* अर्जन, रक्षण, क्षय, संग, हिंसा आदि दोशों को देखकर 
उनका परित्याग कर देना अपरियग्रह है | 

सुन्दरदास ने यम के दस प्रकारों का उल्लेख किया है--- 


' ९ अहिसा ६ धघृति 
२ सत्य ७ दया 
३ अस्तेय ८ आज्यव 
४ ब्रह्मचर्य ६ मिताहार 


५ क्षमा १० शौच 
सुन्दरदास लिखित दश प्रकार के यमों में से चार अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य 
पातंजल योग दशन में लिखित यम के भेदों से मिलते हैं। शेष अपरिग्रह “को लेखक ने 
क्षमा, धृति, दया, आज्जव, मिताहार एवं शोच से प्रकट किया है। सुन्द्रदास ने यम के 
जिन दश भैदों का यहाँ उल्लेख किया है वे 'हठयोग प्रदीपिका? के आधार पर बरिंत हुए 
हैं | हठयोग ग्रदीपिका के अनुसार “यम” के निम्नलिखित दश भेद हैं --- 

अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य॑ क्षमा धूतिः | 

दयाज्जवं मिताहारः शौच चैब यमा दश ॥ 
इसी प्रकार मलूकदास ने यम के दश भेदों का उल्लेख ज्ञान बोध ( अप्रकाशित ) के द्वितीय 

वश्राम में निम्नलिखित शब्दों में किया हैः-- 
*अहिंसासत्यास्त्येयत्रह्मचर्यापरिस्रहा यमा ॥ 
पातंजल योग दरशेन साधनपाद २, सूत्र ३० 
श्यथम अहिंसा सत्य हि जानि स्तेय सुत्यागै । 
ब्रद्मचये दृढ़ गहे क्षमा श्रृति सों अनुरागै॥ 
दया बड़ो गुन होइ आज्जव हृदय सुआने। 
मिताहार पनि करे शौच नीकी विधि जाने | 
ज्ञान समुद्र, ट्तीयोल्लास 


३० सुन्दर-दशेन 


सत अहिसा ब्रह्मचर्य परधन* तजब बिकार | 

दया अजब छुमा सोच पुनि संग्रह मित्याहार ॥ 
मलूकदास एवं सुन्दरराम द्वार वर्णित यम के दश भेदों में बड़ा साम्य है। सुन्दरदास ने 
यम के विभिन्न भेदों का उल्लेख कश्ने के बाद प्रत्येक भेद के लक्षणों का भी सविस्तार 
वर्णन किया है| कवि की रचना से यहाँ एक-एक लक्षण को उद्धत किया जाता है। 

?, अहछिंता--मन करि दोष न दीजिए,, बचन न लाबै कम | 

प्रातन करिये देह सौं, इहे अहिंसा धर्म ॥ 

२. सत्य--कबि ने दो प्रकार के सत्य. माने हैं। प्रथम वह सत्य जो बोलने और 
व्यवहार में व्यवह्वत होता है। द्वितीय बह सत्य जो ब्रह्म से, सम्बन्धित है। कहा जाता है 
“ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या? सम्मवतः इसी वाक्य के आधार पर कवि ने दो प्रकार के सत्य 
निश्चित किये हैं:--.- 

सत्य सु दोइ प्रकार, एक सत्य जो बोलिये। 
मिथ्या ,सब संसार, दूसर सत्य सु ब्रह्म है ॥| क्‍ 

३, भ्रस्तेय--का अर्थ है चोरी न करना । दूसरे के सत्व का अपहरण ही अस्तेय है 
पर सुन्द्रदास ने दो प्रकार की चोरी मानी है। प्रथम दूसरे की वस्तु का अपहरण जो 
परम्परागत अर्थ है| द्वितीय मन की चोरी जिसके अन्तर्गत दम्म, छुल, कपट, मिथ्या, पाप, 
 बासना आदि, माने जाते हैं-.- 

सुनिये शिष्य'अवहि अस्तेयं | चोरी द्वे प्रकार की हैय॑ ॥ 
तनु की चोरी सबहि बषांने | मन की चोरी मन ही जाने ॥ 

७, बह्मचर्य--मैथुन आठ प्रकार के कहे गये हैं : “श्रवरणं स्मरणं चेव, दशंणुं भाषा 
तथा .गुह चौर्ताश्च हास्य॑ च स्पर्शनंचाष्ट मैथुनम्‌ ॥” इन आठों प्रकार के मैथुनों का परित्याग 
बह्मचर्य है। इच्दरिय छेदन, कुडकी डालना, लोहे या पीतल का लगोठा लगाना अथवा 
ओषधि द्वारा नपुंसकता धारण करना बह्मचर्य नहीं है जैसा कि सुन्दरदास का कथन है-- 

बह्मचर्य इहि माँति भली विधि पालिये | 
कामसु अश्रष्ट प्रकार सही करि टालिये॥ 
बांछिं काछ दृढ़ बीर जती नहि होइ रे। 
आर बात अब नांहि जितेन्द्रिय कोइरे || 
कवि ने श्रष्ट मैथुन के भेदों और लक्षणों का भी उल्लेख किया है। ये भेद ब्रक्षचर्य के 
विवेचन के साथ उद्धत दक्षुस्मृति (अ० ७ श्लोक ३१ ३२) से पूर्ण साम्य रखते हैं--- 
नारी सुमरन अ्रवने पुनि, दृष्टि भाषित होइ॥। - 
गुक्त बारता हास्य रति, बहुरि स्पशय कोइ ॥ 


साधना ३१ 


शिष्य सुनिहिं यह भेद, मैथुन अ्रष्ट प्रकार तजि ॥ 
कहे मुनीश्यय बन्द, अक्मचर्य तब जानिये।॥ 

५. क्षैसा--कबि सहनशीलता, कटु-वचनों का निवारण, ज्ञोम, त्याग “ओर पीड़ा देने 
वाले के प्रति किसी प्रकार के मनोविकारों के बिकसित न होने देने को कमा के आवश्यक 
गुणु [॥ न 
अर क्षमा अब सुनहिं शिष मोसी, सहनता कहों सब तोसों | 

दुष्ट दुख देहि जो*भारी, दुसह मुख वचन पुनि गारी ॥ 

कदे नहि ज्ञोभ को पावै, उदधि महि अग्नि बुकि जावे | 

बहुरि तन त्रास दे कोऊ, क्षमा करि सहे पुनिसोऊ || 

धृति--४ति का अथ धीरन है । कबि ने लौकिक जीवन तथा अ्रध्यात्मिक दोनों 

प्रकार के जीवन में घृति को आवश्यक माना है। भ्ृति में कवि ने बीरता को भी एक 
आवश्यक तत्व माना है जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण की अंतिम पंक्ति से ग्रकट होता है-- 

धोरज धारि रहे अ्रमि अन्तर जो दुख देहहि पाइ परे जू | 

बैठत ऊठत बोलत चालत धीरज सौों धरि पाव धरे जू।॥ 

जागत सोवत जीमत पीवत धीरज ही धरि योग करे जू | 

देव दयन्तहिं भूतहिं प्रेतहिं कालहुँ सों कबहूँ न डरैजू॥ .. .|। 

७. दया--पमस्त धर्मों का मूल है दवा। इसका विकास हृदय में होता है. फिर कर्म, 
और वाणी में इसका प्रसार होता है | 

सब जीवन के हित की जुक है। मन बाचक काय दयालु रहे। 
सुखदायक हू सम भाव लियें। शिष्र जानि _ दया निरखैर हिये ॥ 

८. आज्ज॑व--का प्रधान लक्षण है कोमलता | कवि के शब्दों में"... ऋ#«+ . 

'यह कोमल द्वदय रहे निशिवासर बालै कोमल बांनी | 
पुनि कोमल, दृष्टि निहारै सबकों कोमलता सुख दानी ॥ 
ज्यों कोमल भूमि करे नीकी विधि वृद्धि हो आवे। 
” तयों इहे आज्ज॑व लक्षुण सुनि शिष्ष योग सिद्धि को पावे ॥ 
६. मिताहार--शुद्ध, हलका, पोषक भोजन करना ही मिताहार है। कवि के शब्दों मैं- 
जो सात्विक अन्नसु करे भक्त | अति मधुर सुचिक्कण निरषि अक्ष । 
तजि भाग चतुर्थय ग्रहै सार | सुनि शिष्य कह्मौं यह मिताहार ॥ 

7०, शोौच--शुद्धि दो प्रकार की होती है आन्तरिक एवं बाह्य | सद्भावों से आन्तिरिक 

और मज्जन स्नान से बाह्य शुद्धि होती है--- 


हि मल नल ला आकलन बन लुलनाअ/ंााबंप|ंब धर! ाााी॥७॥८एएएंणा 


तुलना कीजिए, गीता १८।३३। ३४ में भ्रृति के लक्षण 


डर२... सुन्दर-दश्शन 


बाह्मम्यंतर मज्जन करिये | मृत्तिका जल करि बपु मल॑ हरिये | 
रागादिक त्यागें हृदि शुद्ध । शौच उमय विधि जानि प्रबुद्धं ॥ 
पातंजल योग दर्शन के अनुसार नियम के पाँच भेद हैं--.! 


१ शौच ४ स्वाध्याय 
२ सन्‍्तोष ५ ईश्वर प्रशिधान 
३ तप 


शाच का अर्थ है पवित्रता | यह दो प्रकार का होता है (१) बाह्य शीच (२) आम्यन्तर 
शोच | शरीर को जल ग्रज्ञालन आदि से शुद्ध रखना बाह्य शोच है | सत्य, स्वभाव, काम, 
क्रोध, मोह आदि का शरीर से समूल हटा देना आभ्यन्तरिक शोच है। संतोष: जीवन 
के निर्वाह के हेतु पर्याप्त वस्तु के अतिरिक्त अधिक कौ कामना न करना सन्तोष है | तप ; 
शीतोष्ण, क्षुधा, पिपासा, आदि को द्वंषरहित होकर सहन करना तप है। स्वाध्याय : 
प्रणव मंत्र, मगवन्नाम, जप तथा शाज्रों का अध्ययन-स्वाध्याय है। ईश्वर प्रसिधान : 
सम्पूर्ण कर्मों को ईश्वर में ब्यर्पित कर देना ईश्वर प्रणिधान है । 

सुन्दरदास ने नियम के भी दश भेद किये हैं*-. 


$ तप | ६ सिद्धांतश्रवण 
२ सन्तोष .. .,छही 

'३ औस्तक्य व; मति 

-४ दान ६ जप 

“४ पूजा १० होम 


नियम के जिरू दस भेदों को लेखक ने उल्लेख किया है उनमें से तप तथा सम्तोष 
'पातंजलयोग दर्शन से मिलते हैं। इनके .अतिरिक्त सुन्दरदास लिखित आस्तक्य, दान, 
“पूजा, जप एवं होम योग दशन में लिखित ईश्वर प्रशिधान के अन्तर्गत आ जाते हैं | योग 


फिकलनललमकतनकनकनकाग नी चचक 


*शौचसंतोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्राणीधानानि नियमा: ।। ५ 
पातंजल योग दशेन, साधन पाद २, सूत्र ३२ 
>तप सन्‍्तोषहि ग्रहै बुद्धि आस्यक्य सु आनय । 
दान समुझकति करि देश मानंसी पूजा ठानय | 
बचन सिद्धांत सु सुनय लाज मति दृढ़ करि राषय । 
जाप करय मुख मोन तहाँ लग बचन न भाषय | 
' पनि होम करे इहिं विधि तहाँ जैसी विधिं सदगुरु कहें । 
.ये दश प्रकार के नियम हैं भाग्य बिना कैसे हछहैं॥ 


' साधना ३३ 


दर्शन में लिखित तियम के भेद 'स्वाध्याथ' का अर्थ होता है जिनके द्वारा अपने कर्तव्य 
अकतंव्य का ज्ञान हो सके । बेद, शास्त्र, महापुरुषों के लेख आदि का पठन-पाठन एवं 
भगवान के आकार आदि का या गायत्री का एवं किसी भी इृष्टदेवता के मंत्र का जप करना 
ही स्वाध्यायः है | कबि द्वारा उह्लिखित सिद्धांत श्वण, ही तथा मति स्वाध्याय के अन्तर्गत 
आ जाते हैं। इस प्रकार योग, दर्शन और सुन्दरदास लिखित नियम के भेद में कोई 
अन्तर नहीं है | लेखक ने “योग दर्शन” में नियम के भेदों के लिए भ्रयुक्त दुरूह शब्दों के 
स्थान पर सरल और दैनिक जीवन में व्यवदह्दत होने वाले शब्दों का प्रयोग किया है। 
कारण कि सन्‍्तों ने अपना समस्त साहित्य अल्पज्ञ जनता के लिए र्वा था। अपने विषय 
को सरल बनाने का ध्यान उन्हें स्देव रहता था। ऊपर कहा जा चका है कि सुन्दरदास ने 
योग विषयक उपदेशों को देने के लिए “हठयोग प्रदीपिका! को आधार बनाया है। “हठयोग 
प्रदीपिका? में भी नियम के निम्नलिखित दश भेद मान्य हुए, हैं-- 


तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वर -पूजनम्‌ | 
सिद्धांतवाक्य श्रवण हीमती च॑ तपोहुतम्‌ ॥ ॥॒ 
अतः यह स्पष्ट है कि कवि ने इन यम तथा नियमों के भेदों का उल्लेख करने में 'हठयोग 
प्रदीषिका? ग्रन्थ को ही आधार बनाया है। द 
सुन्द्रदास की भाँति मलूकदास ने भी नियम के दश भेद माने हैं-. 
ईश्वर पूजा आस्तीक, जप सन्तोंष तप दाने । 
चहव कम सुभ असुभ होम अरु सुनिबो ज्ञान ॥” 


सुन्द्रदास ने यम के लक्षणों की भाँति नियम के भेदों के लक्षणों का भी उल्लेख 
किया है | यहाँ उनके विषय में विचार कर लेना समीचीन होगा | 5 
तप--कबि के अनुसार रूप, स्पर्श, रस ओर शब्द का त्याग, इन्द्रियों के सुख का परित्याग 
तप है । कबि ने तप के द्वारा आपा खो देने या मिटा देने को भी आवश्यक माना है | 
शब्द स्पश रूप॑ त्यजणां | त्यों रस गंधं नांही भजणं ॥ 
इद्धिय स्वादं ऐसे हरणं.। सो तप जानहूँ नित्य मरणं ॥ 
सन्तोष--वेदशाज्रोक्त लाभ को अंगीकार करके कल्पना. लोक के लाभों का परित्याग ही 
सन्तोष हे--. 
देह को प्रारू्ध आइ आप रहै, कल्पना छाड़ि निश्चिन्त होई। 
पुनि यथा लाभ को वेद कहत है, परम संन्तोष शिव जानि सोई || 


"ज्ञान बोध ( द्वितीय विश्वास ) 
.. ३ क्‍ 


३४ सुन्दर-दशेन 


आस्त्यक्य--कवि के शब्दों में आर्त्यक्य की परिभाषा निम्नलिखित है--- 
शाज्न वेद पुरान कहत है शब्द ब्रह्म को निश्चय धारि। 
पुनि गुरु सन्‍त सुनावत सोई बारबार शिष ताहि विचारि # 
होइ कि नहीं शोच मति आऔनहिं अग्रतीति दृदय ते यरि। 
करि विश्वास प्रतीत आनि उर यह आस्तिक्य बुद्धि निरधारि || 
दान--परम्परा से धन, वस्र ओर अन्न का दान ही प्रसिद्ध रहा है; पर सुन्दरदास सदुपदेश 
के दान को भी आवश्यक समभते हैं--- 5 
दान कहत हैं उभय विधि सुनि शिषर,करहि प्रवेश । 
येक दान कर दीजिये येक दान उपदेश || 
येक दान उपदेश खसुतो फ्रमारथ होई। 
दूसर जल अरू अन्न बसन करि पोषे कोई ॥ 
पात्र कुपात्र विशेष भली भू निपजय धान । 
सुन्दर देषे विचारि उमय विधि कहिये दान ॥ 
ज्ञानदान से आत्मा की पुष्टि होती है ओर अन्न से शरीर की, इसीलिए कबि ने दोनों 
दानों की उपयोगिता मानी है | द 
पूजा--कवि के अनुसार पूजा का निम्नलिखित लक्षण है-- 
तो स्वांमी संगा देव अमंगा निर्मेल अंगा सेवैजू | 
करि भाव अनूपं पाती पुष्पं॑ गंध धुप॑ षेवेजू || 
नहि कोई आशा कांटे पाशा इहिं विधि दासा निःकामं | 
श्विष्र ऐसे जांनय निश्चर आनय पूजा ठानय दिन जाम॑ | 
उपासना के लिए जिन तत्वों के नाम यहाँ गिनाये गए हैं उनमें से कतिपथ् साकार 
की उपासना में प्रयुक्त होते हैं। परन्तु यहाँ पर पूजा का निराकार उपासना लिये हुए. 
लक्षण कहा गया है | निराकार उपासना में भी साकार पदार्थों की भावना केबल्न मन को 
ठहराने के निमित्त है | 
सिद्धांत भ्रवश--सिद्धांत एवं शात्र वचन अनेक प्रकार के हैं। श्रतः श्रोता को हंस 
की भाँति नीर-ज्ञीर का विधेक रखकर सार तत्व को अहण कर लेना चाहिए और निस्सार 
का परित्याग कर देना चाहिए। 
बानी बहुत प्रकार है ताकों नांहि न अनन्‍्त। 
जोई अपने काम की सोई घुनिय सितन्त | 
सोई सुनिये सिद्धन्त सन्‍त सब-सब भाषत बोई-। 
चित्त आनिके ठोर सुनिय नित प्रति जे कोई || 


साधना श्र 
यथा हंस पय पिये रहे ज्यों को त्यों पानी । 
ऐसे लेहु बिचारि शिष्य बहु विधि है बानी | 
ही-ही का निम्नलिखित लक्षण है-- 
लजा करे गुरु संत जन की तो सरे सब काज। क्‍ 
तन मन इडुलाबै नाही अपनी करे लोक हु लाज ॥ 
लजा करे कुलू कुठैम की लक्षण लगाबे नाहिं। 
8 इहिं लाजते सब काज होई लाज गहि मन माहिं ॥ 
मति--सुख-दुख, सम्मान, अषमान ओर प्रशंसा आलोचना से विमुख रहना, स्वर्गांदि 
की कामना न करना, प्लोभनों में न पड़ना ही निश्चल मति के लक्षण हैं। गीता अ० 
२। ४३-६८ में भी मति के लक्षण पटठनीय हैं । 
नाना सुख संसार जनित जै तिनहि देखि लोलप नहिं होई । 
स्वर्गादिक की करिय न इच्छा इहायुत्र त्यागे सुख दोई।॥ 
पूजा मान बड़ाई आदर निन्‍दा करे आइ कें ”कोई। 
या प्रकार मति निश्चल जाकी सुन्दर दृढ़ मति कहिए; सोई ॥ 
जप---सुन्दरदास के अनुसार जप का लक्षण इस प्रकार है- 
जाप नित्य ब्रत धारि कैर मुख मौन सो। 
येक दोइ घटिका जु अ्रहै मन मौन सौ॥ 
ज्यौं अधिक्य कछु होइ बड़ो अति भाग है । 
शिष्य तोहि कहि दीन्ह मलो यह भाग है॥ 
होम---हवन दो प्रकार के हैं प्रथभण साकल्य यज्ञ तथा द्वितीय ज्ञान -यश्ञ | ज्ञान यज्ञ का 
उल्लेख उपनिषदों में भी है । गीता में भी अनेक यज्ञों का वर्णन हुआ है | देखिये आ० 
४१६, २३ तथा १२ | 
अब होम उमय प्रकार सुनि शिष्र कहों तोहि बंषानि । 
इक अप्मि महिं साकल्लि होमे सो प्रवृत्ती जांनि। 
जो निद्ृत्ती यज्ञास होई ताहि और न धोम। 
सो ज्ञान अम्मि प्रजालि नीके करे इंद्रिय होम ॥ 
पातंजलि योग दर्शन के अनुसार “स्थिस्सुख्मासनम?? अर्थात्‌ निश्चल होकर एक 
ही स्थिति में चिर्काल तक बैठने का अम्यास ही आसन है'।' शरीर को सीधा एवं स्थिर 
करके सुखपूर्वक बैठ जाने के अनन्तर शरीर विषयक समस्त चेष्ठाओं का परित्याग कर देना 


'पातंजल योग दशेन, पाद २, सूत्र ४६ 


३६ सुन्दर-दशेन 


ही प्रयत्न शैथिल्य है, इस साधन से एज परब्रह्ष में मन नियोजित करने से आसन की 
सिद्धि होती है ।* आसन सिद्धि अधिक से अ्रधिक ४ घरण्टा ४८ मिनट तक एक ही स्थिति 
में बेठने पर तथा कम-से-कम ३ बण्या २६ मिनट अ्रभ्यास करने पर होती है | आसन सिद्ध 
हो जाने के पश्चात्‌ शरीर पर शीताष्णादिक द्वन्दों का प्रभाव नहीं पड़ता है। शरीर में सब 
प्रकार की पीड़ा सहने की शक्ति का विकास हो जाता है। अतः ये इन्द्र चित्त को चंचल 
बनाकर साधन में विष्न नहीं डाल सकते हैं ।* शिक्वसंहिता के-अनुसार आसन ८४ प्रकार 
के होते हैं ।३ पद्मासन, बीरासन, स्वस्तिकासन, भद्रासन, दंडासन, मयूरासन आदि प्रसिद्ध 
आसन हैं | प्रत्यके आसन शरीर को निरोग और शक्तियुक्त बनाता है। आसन सिद्ध 
साधक का हृदय सदेव ईश्वरीय चिन्तन के लिए उत्साहित बना रहता है । 
मुन्दरदास ने ज्ञान समुद्र के तृतीय उल्लास में यम नियमादि के लक्षणों के उल्लेग्व 
के पश्चात्‌ आसनों के महत्त्व एवं उपयोगिता पर विचार अ्रभिव्यक्त किए हैं। लेखक के 
अनुसार आसन की साधना से अनेक रोग एवं खेद मिट जाते हैं। जितने ऋषियों मुनियों 
तथा योगियों को साधना के क्षेत्र में सफलता प्राप्त हुई है वे सभी आसन-सिद्ध थे। शिव 
शक्ति के साथ विचरण करते हुए भी दृढ़ आसन हैं |* 
कवि के अनुसार चोरासी आसनों में पद्मासन एवं सिद्धासन साररूप है : 
चतुराशी आसननि में, सार भूत दे जांनि। 
सिद्धासन पद्मासनहिं, नोके कहों बचांनि ॥ 

शिव ओर ज्ु आसन, हरहिं रोग। 

परि इनि दुईइ आसन सधय योग । 

ताते तूं ये अब उमय साधथि। 

जब लग पहुँचे निर्मम समाधि॥ 
उपर्युक्त उद्धरणों से प्रकः होता है कि सुन्दरदास योग साधना के लिए सिद्धासन एवं प्रासन 
को अत्यावश्यक समझते हैं। अन्य आसन तो शरीर को निरोग करतें हैं पर कवि के शब्दों 
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'प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्रिभ्याम्‌ ॥ पातंजल योग दर्शन, साधन पाद २, सूत्र ४७ 
भततो इन्द्रानमिधात: ॥। ३६७ सा 4;६ सूत्र ४८ 
3 घतुरशीत्यासनानि सन्ति नाना विधानि च । 
शिव संहिता, तृतीय पटल, श्तोक ८४ 
«प्रथम कहो शिव आसन भेदा । जातें रोम मिट॒ह्दि बहु वेदा । 

ऋषि मनि योगी ब्रह्मागघे। तिन सब पहले आसन साथे | 

शिव जानत हैं. सब योग कला । नित संग शिवा पनि हैं अचला ॥ 


साधाना शै७ 


में “परि इनि दुइ आसन सधय योग” । गोरक्ष पद्धति में भी इन दो आसनों का बड़ा महत्त्व 
बताया गया है ; 
आसनेम्यः समस्तेभ्यों.. दृयमेतदुदाह्तम्‌ । 
एकं सिद्धासन प्रोक्त द्वितीय॑ कमलौसनम्‌ |॥१०॥ 
हटठयोग प्रदीपिका में भी सिद्ध आसन तथा पद्मासन को बड़ा महत््व प्रदान किया गया है| 
सिद्धासन के लिए तो यहाँ तक कहा गया है कि “नासनं सिद्ध सह? । हठयोग प्रदीषिका 
का मत है कि : 
सिद्ध पद्म ज़था सिंह भद्रं चेति चत॒श्यम | 
श्रेष्ठ तत्रापि व सुखे तिष्ठे सिद्धासने सदा ॥३४॥ 
पञ्मासन में बाय जंघा पर दाहिने पैर को रखकर बायें पैर को दाहिनी जंघा पर रखा 
जाता है। दोनों पैरों की एड़ियाँ नामि- के दोनों पाश्वों में लगी रहती हैं ओर जानु 
पृथ्वी से स्पर्श किये रहते हैं । प्रष्ट भाग से दोनों हाथों को ले जाकर वायें हाथ से बायें पैर 
का अँगूठा ओर दाहिने हाथ से साधक दाहिने पैर के अँगूठे को सकरड़ता है | जालन्धर बन्ध 
लगा कर साधक दृष्टि को नासिका के अ्रग्नरमाग पर रखता है। इस आसन के अभ्यास से 
तथा जिह्ठा को उलय कर जिह्ामूल में ले जाने से खेचरी मुद्रा सिद्ध होती है | इस आसन 
से कंइलिनो महाशक्ति जाग॒त होतो है तथा सुपुम्ना नाड़ी सीधी रहती है। इसी आसन से 
फुक्रफुसों की श्वासोच्छुबास नियमित हो जाती है। इसके अभ्यास से श्वास, जीर्णज्वर, 
यकृत विक्ृत, आमबात, कास, श्त्सी, रक्त-विकार, चमरोग, कवरिवात, उदरबात तथा 
फुक्रफुसों की निबंलता दूर. हो जाती हे | पद्मासन की इसी प्रक्रिया का वर्णन निम्नलिखित 
पंक्तियों में उपलब्ध होता है | 
दक्षिण उरू उप्यर्य प्रथम बामहि पगय आनथ | 
बांसहि उरू उप्परय तबहिं दक्षिण पण ठानय ॥ 
दोऊ कर पुनि फेरि प्रृष्टि पीछे करि अवयव | 
दृढ़ के ग्रहै अगुष्ठ चिब्ुक बच्तस्थल लाबय ॥ 
इहि भाँति दृष्टि उन्मेष करि अग्रन नासिका राषिये। 
सब व्याति हरण योगीन की पद्मासन यह भाषिये || 
सिद्धासन में बाँया पैर उसकी जंतब्रा की ओर ले जाकर एड़ी की सीवनी श्रर्थात्‌ शुदा 
तथा उपस्थेन्द्रिय के मध्य इस प्रकार दबा कर रखा जाता है कि बाँयें पेर का तलवा दायें 
पैर की जंबा का स्पर्श करता है। इसी प्रकार दाँगें पैर उसी जंघा की ओर ले जाकर एड़ी 
को जघास्थि अर्थात्‌ उपस्थेन्द्रिय के ऊपर इस प्रकार से दबा कर रखा जाता है कि : दाँगें पैर 
की अंगुलियाँ बाँगें पैर की पिंडली तथा जंघा के बीच में आ जाती हैं। तत्पश्चात्‌ 


श्प सुन्दर-द्शेन 


उसी प्रकार बाँये पैर की अँगुलियाँ दाँये पैर की पिंडली तथा जंबा के बीच भली- 
भाँति डाली जाती है और उपस्थेद््रिय एवं अंडकोशों को दाँये पैर के नीचे ठीक प्रकार से 
रखा जाता है । इस आसन में ज्ञान मुद्रा तथा जालन्थर बन्ध किया जाता है “और दृष्टि 
भ्रमध्यस्थ रखी जाती है। सुन्दरदास ने सिद्धासन का वर्णन निम्नलिखित शब्दों 
में किया है ; 
यंडी बाम पाँव की लगाये सीवनि के बीचि। 
वाही जोनि ठौर ताहि नीके करि जानिये ॥ 
तैसे ही युगति करि विदि सो भले प्रकार। 
मेढ़ हू के ऊपर दक्ष्न पाव आनिये।॥ 
सरल शरीर दृढ़ इच्धिय संगम करि। 
अचल ऊरध दृश्य श्र, के मध्य ठानिये॥ 
मोक्ष के कपाट की उपघारत अ्रवश्यमेब | 
#न्दर कहत सिद्ध आसन  बपानिये। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सुन्दरदास ने पद्मासन एबं सिद्धासन के जिस प्रक्रिया और 
विधान का वर्णुन किया है वह योग शाज्र में वर्णित प्रक्रिया से पूर्ण रूपेण साम्य रखता है । 
योगमार्ग में आसन के पश्चात्‌ प्राणाग्राम की साधना होतो है। महप्रि पतजल के 
शब्दों में -- 
( पतंजलि योग दर्शनम्‌ साधन पाद ३, सूत्र ४६ ) 


अर्थात्‌ आसन की सिद्धि हो जाने के पश्चात्‌ श्वास ओर ग्रश्वास की गति का स्थगित हो 
जाना ही प्राणायाम है| पाणायाम के अभ्यास से प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञान का आवरण क्षीण 
हो जाता है तब साधक का ज्ञान स्वतः सूर्य के समान प्रकाशित हो जाता है|" प्राणायाम 
की साधना से मन में धारणा की योग्यता आ जाती है अर्थात्‌ उसे अपेक्षित समय ओर 
स्थान पर स्थिर किया जा सकता है। धारणाओं में मन की योग्यता एवं गति बढ़ जाती 
है |+ प्राणायाम साधना से मन नियंत्रित होता है। मनु के अनुसार जिस प्रकार धातुआ्रों 
को अग्नि में तथाने से उनका मेल विनष्ट हो जाता है उसो प्रकार प्राणों को रोकने या 
नियंत्रण से इच्द्रियों के दोष भी दग्ध हो जाते हैं : 

दह्मन्ते ध्यानमानानां धावूनां हि यथा मला। 

तथेन्द्रियाणाम दह्मन्ते दोपाः प्राणस्य संक्षयात्‌ || 


१तत: ज्ञोयते प्रकाशावरणम्‌ पातंजलयोग दुशेन साधनपाद २, सूत्र ४२ 
श्धारणासु च योग्यता मनस: बे... ही! ,30- -खे अर 


साधना ३६ 


प्राणायाम के श्वास प्रश्वसादि की वायु के तीन भेद माने गये हैं जिन्हें पूरक, कुम्मक एवं 
रेचक कहते हैं | 
?. पूरक--अपान वायु को नासिका द्वारा खींचकर उदर में भरने को पूरक कहते 
हैं इसे श्वास भी कहा जाता है । हे 
९. कुम्मक--मरी हुई वायु को यथा सम्भव रोकने को कुम्मक कहा गया है । 
रे. रेचक--रुदइ अशुद्ध हुई वायु को नासिका द्वारा शनैः शनेः निकालने को रेचक 
कहते हैं | इसे श्रश्वास भी कहा गयी है | वि 
प्राणायाम प्रकरण के प्रारम्भ, में कवि ने “अथ प्राणायाम” शीर्षक के अन्तर्गत पूरक 
कुम्मक और'रेचक का केवल निम्नलिखित उल्लेख मात्र कर दिया है। परन्तु चक्रों के 
विवेचन के पश्चात्‌ इन पर कवि ने अपना मत स्विस्तार व्यक्त किया है : 
आगे कीजै ग्राणायामं | नाड़ी चक्र पावै ठाम॑। 
पूरे राषैं रेत कोई। हो निःपापं योगी सोई ॥ 
शिव संहिता में प्राणायाम की विधि का निम्नलिखित निरूयपुण किया गया है : 
ततश्च दक्षांगुष्ठेन विरुद्धय पिंगलां सुधी 
इडया पूरयेद्वायूं यथाशक्त्या तु कुम्भयेत्‌ 
ततस्त्यक्तता पिंगलयाशनैः न वेगतः 
| शिव संहिता तृतीय पटल श्लोक २२। 
तेंथा--पुनः पिंगल्वाउ5पूर्स यथा शक्त्या कुम्मयेत्‌ 
ढडया रेच्येद्वायुं न वेगेन शनैः शनैः 
( शिव संहिता तृतीय पय्ल श्लोक २३) हा 
अर्थात्‌ ततू पश्चात्‌ बुद्धिमान साधक अपने दाहिने अंगूठे से पिगला अर्थाद-दासिका 
का दाहिना भाग अवरुद्ध करे | फिर नासिका के बाँये भाग इडा से श्वास भीतर खींचे और 
 यथासम्भव वायु को अन्दर अवरुद्ध रखे | तदनन्तर शनैः शनैः दाहिने भाग से वायु को 
निकाले | पुनः नासिका के दाहिने माग से श्वास खींचे और यथा शक्ति अवरुद्ध रखे | 
पुनः बाँये भाग से शनैः शनै; वायु को निकाल दे । 
सुन्द्रदास ने इन पूरक, कुंभक एवं रेचक के द्वारा प्राणायाम क्रिया का वर्णन निम्न- 
लिखित शब्दों में किया है : 
इड़ा नाड़ी पूरक करे, कुंभक राख माहि | 
रेचक करिये पिंगला, सब पातक कर्ि जाहि || 
बीज मंत्र संयुक्त, षोडश पूरक पूरियि। 
चवसठि कुम्मक उक्त, द्वात्रिशति करि रेचना ॥ 


४० सुन्दर-द्शेन 


बहुरि विपर्यय ऐसे धारै | पूरि पिंगला इड़ा निकारै | 
कुम्मक राषि प्राण,को जीते | चतुर्वार अभ्यास व्यतीत ॥ 
अ्षियों द्वारा उपदेशित प्राणायाम की इस पद्धति का उल्लेख कर चुकने के पश्चात्‌ 
लेखक ने पाठकों के समक्ष मतमतांतरू प्रस्तुत करने के हेतु गोरक्ष पद्धति! के आधार पर म 
प्राणायाम के सिद्धांतों का वर्णन किया है।? गोरक्षु पद्धति में “हकारेणु बहिरयाति सकारेणु 
विशेन्पुनः | हंस हसेत्युमुमंत्रं जीवो जपति स्वंदा” मंत्र है। यह हंस नाम का अजपा 
गायत्री मंत्र है । योगचिन्तामणि ग्रंथ में भी इसका वन है। कवि ने गोरक्षोक्त सिद्धांत 
का वर्णुन इन छुन्दों में किया है 
सोहं सोहं सोहं हंसो। सोहं सोहं सोहं अंसो। 
स्वासो स्वासं सोहं जापं । सोहं सोक्े आप आएं ॥ 
द्वादश मात्रा पूरक करणं। द्वादश मात्रा कुंमक घररं | 
द्वादश मात्रा रैचक जायं। पूरबवत सु विपर्यय ठाणं ॥ 
अधमे द्वादशु मात्रा. उक्त | मध्यम मात्रा दिंशुणा मुक्त ॥ 
उत्तम मात्रा निगुणा कहिये | प्राणायाम सुनिर्णंय कहिये | 
गोरक्ष पद्धति में भी यही सिद्धान्त प्रतिपादित हुआ है। कवि ने पूर्ण रूप से गोसक्तु 
पद्धति मत को अपने शब्दों में व्यक्त कर दिया है--- 
प्रथमें द्वादशी मात्रा मध्यमें द्विगुणा मता। 
उत्तमे ज्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्थ निर्णंयः | 
| श० २ | श्लोक ५ | 
अर्थात्‌ समस्त आाणायाम में मात्राओं का प्रयोग निम्नलिखित प्रकार से होता है । 


पूरक की कुंमक की. रेचक की मात्रा के 


काल का 
मात्रा मात्रा मात्रा | निर्शण ३४ 
निक्ृष्ट प्राणायाम में ४ १६ प्र अथवा 
सी क्‍ ७» | गणना द्वारा 
मध्य प्राणायाम में हे ३२ १६ किया. :जो 
उत्तम प्राणायाम में १६ ६४ ३२ सकता है। 








यह ऋषिन बक्त सुनाइहों इह्दिं भाँति प्राणायाम । 
सदुगुरु कृपातें पाइये मन होइ अति विश्राम || 

अब मत मतांतर कहत हों सुनि शिष्य अत्य प्रभाव । 

गोरक्ञ उक्त बयांनि हों तिहे सुनत उपजय चाव॥ 


साधना ४९ 


नासिका द्वारा ग्रहीत एवं अवरुद्ध वांयु कुम्मक है सुन्दरदास ने इस कुम्मक के आठ 
भेदों का वशन किया है-- 
सूरय भेदन प्रथम द्वितीय उज्जाई कहिये। 
शीतकार पुनि त्रितिय शीतली चतुद्॒थ श्रहिये | 
पंचम है भम्ञिका श्रामरी ष्रष्ट्सु जानहु। 
मूरछना सत्तम॑ अष्य्म॑ केवल मानहूँ ॥' 


१ कुभक अष्टांग का परिचर्य :-- 

९, सूर्यभेदन--बैठकर दाहिनी नासिका से पूरक भरके, यथाशक्ति कु भक करके 
बांयी नासिकोा से धीरे-धीरे रेचन करे। आरंभ में १० से २० प्राणायाम करे | इस 
प्राणायाम से शरीर में उष्णता बढती है। इसकी साधना शीत ऋतु में हितकर 
है। इसकी साधना से शिरोरोग, ऋमिरोग एवं ८४ प्रकार के वायुविकार नष्ट हो 
जाते हैं। क्‍ 

२, उज्जायी--दोनों नासिकाओं से पूरक भरके यथार्श्यक्ते कुम्भक करे। फि 
बांयी नासिका से धीरे-धोरे रेचन करे । यह भी ऊष्ण प्राणायाम है। इसकी 
साधना शीतकाल में ही उपयोगी है। आरम्भ में १० से २० प्राणायाम करे। इसके. 
करने से दम, जय, गुत्म तथा जालन्धर रोग विनष्ट हो जाते है । 

३. शोतकार--दोनों नासिकाएं अवरुद्ध करके ओष्ठ द्वारा पूरक भरे। यथा 
सम्भव कु भक करके शने: शने: रेचन करे। जैसा शीतकारु नाम है वैसा इसका 
गुण । अतः श्रीष्म में साध्य हैं | ताप, तिल्‍्ली, चौथिया आदि रोगों को नष्ट करने 
वाला प्राणायाम है। इसकी साधना से आयु बढ़ती है। 

४. शोतली--दोनों नासिकाएं बन्द करके जिहवा को कौए की चोंच की नाईं बल 
देकर जिह्ा द्वारा वायु-पान करके पूरक भरे । यथाशक्ति कुंभक करके दोनों 
नासिकाओं से शने: शने: रेचन करे | आरम्भ में १० से २० प्राणायाम करे। यह 
भी शीतल है अतः ग्रीष्म ऋतु में करने योग्य है। यह भी शीतकार के समान 
उपयोगी है । गा सौंदर्श एवं लावणुय में वृद्धि होती है। 

५. भश्चिका--यह/दो प्रकार से साध्य है । प्रथम, बांई नासिका से कम से कम १० 
बेगपूर्वक पूरक रेज़क करके ग्यारहरवी बार उसी नासिका से पूरक भरे। यथाशक्ति 
कुम्मक करके सूर्य नाड़ी से शने: शने: रेचन करे। फिर दाहिनी नासिका से कम से 
कम १० बार वेगपूर्वक घर्षण करके उसी से पूरक भरे। यथाशक्ति कुम्भक करके 
'शने: शने: बांई नासिका से रेचन करे। प्रारस्म में ४ से १० प्राणायाम करे | यह 
सम-शीतोष्ण है। अतः सदैव साध्य है। इसकी साधना से बात, पित्त, कफ का 





श्र सुदर-दर्शन 


कुम्मक के इस वर्गोकरण का आधार हठयोग प्रदीपिका के हैं। इस ग्रन्थ में भी कुम्मक के 
इन्हीं भेदों का उल्लेख मिलता है-- 
सूर्य भेदन मुज्जयी सीत्कारी सीतली तथा। 
भर्तिका श्रांमरी मूच्छाह्वविनीत्यण्ट कुम्मकाः || 
| उपदेश २। श्लोक ४४ | 
बन्धों के बिना प्राणायाम करना लाभप्रद नहीं है वरन्‌ हानि की सम्भावना है। बन्धों 
के बिना प्राणायाम में साधक सफल भी नहीं हो सकता । सुन्दरदास ने भी प्राणायाम में 
बन्धों को लगाना आवश्यक माना है |" बन्धों के प्रयोग की विधि निम्नलिखित है--- 


नाश होता है । इसके ६ मास के १० से १० की" संख्या में अभ्यास से कंडलिनी 
जाम्रत होती है। द्वितीय दाहिनी नासिका से बांयी नासिका की ओर कम से कम 
१० घर्षण करके दाहिनी नासिका से पूरक भरे | यथाशरक्ति कुम्भक करके धीरे-धीरे 
बाई नासिका से रेचन ऋरे । पुनः विपरीत क्रम से प्राणायाम साधना करे। 

६. मृच्छों--इसको-षणमुखी मुद्रक भो कहते हैं | इस प्राणायाम में पाँचों भूतों 
के पत्चरज्ञ हैं। प्रथ्वी का पीला, जल का सफेद, तेज का लाल, वायु का हरा एवं 
आकाश का नीला । यह प्राणायाम समाधि अवस्था में चित्त का निरोध करता है । 
दोनों हाथों के अंगूठे, दोनों कानों में, दोनों तजनी, दोनों आँखों पर, दोनों मध्यमा 
नासिका छिद्रों पर अनामिक्रा एवं कनिष्ठिका मुंह पर रख कर मूल बन्ध तथा 
जालंधर बंध को आरम्भ से अंत तक स्थिर रख के बांयी नासिका से पूरक भरे। 
यथासम्भ्रत्र.छुम्भक करके दाहिनी नासिका से रेचन करे । 

७, आमरी--यह प्राणायाम लोम विलोम की भाँति होता है । केवंल भेद इतना 
है कि बांयी नासिका से पूरक भरते समय अआआमरी का सा नाद ख्वर में उत्पन्न करे । 
इसी प्रकार विपरीत क्रम में भी करे | इससे एकाग्रता एवं आनन्द मिलता है । 


८. प्ताविनी--पद्मासन से बैठ कर दोनों हाथों को ऊपर की ओर'लाबे एवं सीधे 
रखे । पुनः दोनों नासिकाओं से पूरक भरे, तदुपरांत लेट जाय। लेटते समय दोनों 
हाथों को समेट कर तकिया की'भाँति सिर के नीचे लगा ले । जहाँ तक कुम्भक ठहरे 
वहाँ तक ऐसी भावना करे कि मेरा शरीर रुई की भाँति हल्का है। फिर बैठकर 
धूवेस्थिति में दोनों नासिका से रेचन करे | 


१ ये कुम्भक अष्ट प्रकार के होइ पवन हम रोधनं | 
. तब मुद्राबन्ध लगाइ यहि प्रथम करे घट शोधनं ।। 


साधना... ४३ 


(१), पूरक के समय... मूलबन्ध और उड्डियानवन्ध । 
(२). कुम्मक के समय ... मूलबन्ध और जालन्धरबन्ध | 
(३), रैचक के समय... मूलबन्ध ओर; उड्डियानबन्ध । 


मूलबन्ध प्राणायाम के प्रास्म्म से अंत तक रहता है। इसके अतिरिक्त एक ओर बन्ध रहना 

आवश्यक होता है | गुदा के दृढ़तापृर्वंक संकोच को मूलबन्ध ठुदृढ़ी के कंठकूप में इृढ़ता 

पूर्वक स्थापन जालन्धर बन्ध ओर पेट के नामि से नीचे एवं ऊपर के आठ अंगुल भाग को 

पाश्वमोत्तान करने को उड्धियानबन्धे भी कहते हैं | इन बन्धों को मुद्रा भी कहा जाता है । 
प्राणायाम की साधना से नाद सिद्ध हो जाता है| कहा गया है-- 

“प्राणायाम चिराम्यासेः नादः स्वयं सिद्ध:” अर्थात्‌ प्राणायाम के लिए चिर अभ्यास 
दीघ साधना तथा तत्परता की ऋवश्यकता होती है, परन्तु नाद प्राणायाम की सिद्धि के 
अनन्तर खतः सिद्ध हो जाता है। सुन्दरदास भी प्रस्तुत कथन से सहमत प्रतीत होते हैं । 
कवि के मतानुसार कुम्मक की अष्टांग साधना के अनन्तर अनहंद नाद खत: सिद्ध हो 
जाता है। अनहदनाद की दश ध्वनियों के श्रवण से समस्तु विषाद एवं मवताप दूर हो 
जाते हैं--- 

जयहि अष्ट कुम्मक सभहि, बाजे अनहद नाद | 
दस प्रकार की धुनि सुनहिं, छूअ्हि सकल विपाद || 
( ज्ञा० स० तृतीयोललास. ६६ ) 
मन के लग का सर्वोत्तम साधन है नादानुसंधान । शंकराचार्य ने योगतारावली' में लिखा है 
कि योगशारू के प्रवतेक भगवान्‌ शिव जी ने मन के लय होने के सवा लक्षु साधन 
बतलाए हैं | उन सत्र में नादानुसंधान सुलभ एवं श्रे्ठ है।* शिव सुंहिता में डुत्ध नाद 
साधना को सर्वोत्कृष्ट साधन माना है--- 
नासनं सिद्धसदशं न कुम्मक सम॑ बलम्‌। 
न खेचरी मुद्रा न नाद सहशों लबः | 
अर्थात्‌ सिद्धासन के समान कोई लामदाबक आसन नहीं, केवल कुम्मक के समान कोई 
बल नहीं, खेचरी मुद्रा के तुल्य कोई मुद्रा नहीं, मन लगने वाले साधनों में अ्रनहद नाद 
की तुलना करने वाला कोई भी अन्य साधन नहीं हैं। 


सदा शिवोक्तानि 03:24) 
लयावधानाधमिं, बसन्ति लोके | 
हल 2 न्क्रर्न समाधिमेक 
न्‍्यामहे मान्यतमं लयानाम्‌ | 
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मानव के शरीर में साढ़े तीन कोटि रोम हैं। जब साधक साढ़े तीन कोटि नाम जम 
कर लेता है तभी अ्नहद नाद प्रकट होता है। यह विधि वायु ग्रकृति वाले साथकों के लिए 
है। जिनकी प्रकृति पित्त की है उनकी नाड़ी शुद्ध रहती है अतः सवा कोटि ,जाप जप 
करने से ही उन्हें अनहद नाद की प्राप्ति होती है। योगशास्त्र में नाद दश प्रकार का कहा 
गया है | दशम एवं अंतिम नाद बादल की गर्जन है | इस दशम नाद की परिपक्क अवस्था 
में साधक की प्राणवायु एवं मन दोनों ही लय हो जाते हैं | सुषुम्न अह्मनाड़ी के अन्तर्गत 
प्राणवायु का प्रवेश होने पर नाद का प्रकण होना प्रारम्भ हो जाता है। झनहद नाद को 
सुरत के आधार सुर दक्षिण कान से सुनने का प्रवत्न करना चाहिए। नाद मानसिक लग 
का कारण है। 
ऊपर कहा जा चुका है कि नाद के दश प्रकार हू | हटयोग प्रदीषिका में नाद के 
निम्नलिखित दश प्रकार हँ-- 
आदो जलधि जीमूत भेरी भरमार संभवाः। 
मध्ये मल शंखोत्था घंध काहलजास्तथा ॥८५॥ 
अन्तेतु किकिणी वंश वीणा भ्रमर निःस्वना:। 
इति नाना विधा नादाः श्रयंते देहमध्यगा: ॥|८६॥ 
( ह० यो० प्र० | उप० ४ ) 
जिपुरसारसमुच्चय में नाद के पाँच भेद वर्णित हैं।" सुन्दरदास ने नोद के दश भेद 


47७. 


लिखे हैं-- 


१, श्रमर गुंजार ६. बीणा ध्वनि 
२. शंख ध्वनि ७, भेरी ध्वनि 
२ मदंग ध्वनि ८. दुंदुभी ध्वनि 
४, ताल ध्वनि ६. सागर गर्जन 
प., घंटा रब १०, मेंघ घोप* 


१ |१ अमर, ।२। वशी, ।३। घन्टा, ।४। समुद्र गरजेन, ।५। मेघगर्जन' 
२ प्रथम भ्रमर गुंजार शंष घुनि दुतिय कहिज्जै ॥ 

तितिये बजहिं म॒दड्ठड चतुर्थ ताल सुनिज्जै ।। 

पद्चम घन्टा नाद षष्ट वीणा धुनि होई । 

सप्तम बज्जहिं भेरि अष्टमं इन्द्रभि दोई | 

अब नवमे गज्ज समुद्र की दशम मेघ घोषहि गुने । 

कहि सुन्दर अनहृद नाद को दश प्रकार योगी सुने ॥ 

(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ६७) 
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हठयोग प्रदीपिका में मुद्राओं का वड़ा महत्व वर्णित हुआ है |" इन्हें 'जरामरणना- 
शनम्‌ , अष्टैश्वर्यपदायकम्‌ , क्षीयन्तेमरणादयः” आदि कहा गया है। प्रत्येक साधक को इन 
मुद्राओं की साधना करनी पड़ती है तभी कुंडलिनी जाग्रत होती है और जाग्रत होने के 
अनन्तर वह पट चक्रों से होतो हुई सहस्वार में प्रविष्ट होतो है। ये मुद्राएँ दश हैं-- 


१, महामुद्रा ६. जालन्धर बन्ध 
२. महावन्ध ७. विपरीतकरणी 
३. खेचरी ८. वज्ोली 
%, मूलबन्ध ६, शक्तिचालिनी 
५. उड्डियान १०. महावेघध 


सुन्दरदास ने इन मुद्राओ्रों का उल्लेख निम्नलिखित छुन्द में किया है-- 
सुनि महामुद्रा महावन्धः महाबेध च खेचरी। 
उद्यान वनन्‍्ध सु मूलबन्धहि बन्ध जालुन्धर करी | 
विपरीत करणी पुनि वज्जोली शक्ति चालन कीजिए । 
इम होश योगी अपर काया शशिकला नित पीजिये ॥ 
यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम की साधना के पश्चात्‌ साधक प्रत्याहार की साधना 
करता है | प्रत्याहार में साधक की इन्द्रियाँ अपने कार्य से विलग होकर मन अनुकूल हो जाती 
हैं ।* प्रत्याहार सिद्ध हो जाने के अनन्तर इद्धिय विजय के लिए, अन्य साधन की आवश्य- 
कता नहीं रह जाती है। इस स्थिति पर पहुँचने के पश्चात्‌ साधक की इब्द्रियाँ मन के 
अनुरूप बन जाती हैं। वे मन की अनुगामिनी हो जाती हैं । यदि स्ण्यक बाह्य हतत्‌ से 
विमुख है और उसे नहीं देखना चाहता है तो भी पूर्णरूपेण खुले रहने पर भी उसके नेत्र 
बाह्य संसार के चित्र को नहीं अहण करते है। इसी प्रकार खादेख्िय, कर्णेन्धिय आदि 
अपना-अपना कार्य भूल जाती हैं और मन के अनुरूप बन जाती हैं। इन्द्रियाँ मन के 
इतनी वशीभूत रहती हैं कि मनोवान्छित पदार्थ मन के समक्ष प्रस्तुत कर देती हैं। “मन 
संगीत सुनना चाहता है तो करोन्द्रिय मधुर से मथुर शब्द तरंगों को भ्रहदण कर मन के 
समीप उपस्थित कर देती है। यदि मन सुन्दर दृश्य देखना चाहता है तो नेत्र चित्र तरंगों 
को अहण कर मन के पटल पर परम सुन्दर चित्र अंकित कर देता है |”? (कबीर का रहस्पवाद 





कली सनमलाज सी ॑ऊंलकामत३नतरलऊ&&छ। «६ 





ह० यो० प्र० डप० ३।६ १७ क्‍ 
*स्वविषया संप्रयोग चित्तस्य स्वरूपातुकार इवेन्द्रियाणाम प्रत्याहार: 
प्रा० यो० द० साधन पाद २, सूत्र ४४ 


कीफे 
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प्०७२) प्राणायाम मन को नियंत्रित कर देता है ओर प्रत्याहार इन्द्रियों को। महर्षि 
पतंजलि के अनुसार--- तर 

तत: परमा वश्यतेद्धियाणाम्‌ |॥ 

( पा० यो० द० साधन पाद २, सूत्र ५४ ) 
अर्थात्‌ प्रत्याहार सिद्ध हो जाने पर योगी की इच्दरियाँ उसके सर्वथा वशीभूत हो जाती हैं । 
मुन्दरदास ने प्रत्याहार प्रकरण में इच्द्रियों के निम्नह पर जार दिया है। जिस प्रकार कछुआ 
अपने हाथ, पैर और सर को अन्दर कर लेता है उसी प्रकार साधक को स्वर॒न्द्रिय अन्तमुंखी 
कर लेना चाहिए. | जैसे सूर्य की किरण जलादिं रस द्वव्मों को खींच लेतीं है उसी प्रकार 
साधक इन्द्रियों का निम्नह करता रहे । कवि के शब्दों में-- 

श्रवण शब्द को ग्रहत हैं नयन ग्रहेत है रूप । 
गंध अहत है नासिका रसना रस की चूप ॥ 
रसना रस की चूप तुचा सुस्पर्श हि चाहे। 
इनि>पंचनि को फेरि आतमा नित्याराहे ॥ 
कृम अंगहि ग्रहै प्रमा रवि कर्षय द्रव । 
इम करे प्रत्याहार विषय शब्दादिक श्रवण | 
।.. ( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ६६ ) 
योगशाज्न्र में प्रत्याहार .के पश्चात्‌ धारणा की साधना का विधान है। आध्यात्मिक, 
आधिदेविक तथा आधिमौतिक आदि देशों में से किसी उपयुक्त ध्येय देश के विषय में 
चित्त को एकाग्र करना ही धारणा है। धारणा में मन को किसी स्थान या" वस्तु विशेष 
पर केन्द्रीभूत किया जाता है। ध्येय के आश्रयभूत स्थान पर चित्त को एकांग्र करके नियो- 
जित करना ही धारणा है।"* ध्यान लगाने के हेतु शरीर के अन्तर्गत दश स्थान निर्धारित 
किए गए हैं-- 


१, नाभि ६. नासिकाग्र 
२, हृदय ७, नेत्र 

३, वक्षःस्थल ८, भ्रमध्य 
४, कुंठ ६. मूधस्थान 
५. मुख १० प्राह्ः 


देश बन्धश्चित्तस्य धारणा, पा० यो० द्‌० विभूतिपाद ३, सूत्र १ 
व्याढः नाभ्यां हदये चाथ तृतीय तथोरसि । 

कंठे मुखे, नासिकाग्रे नेत्र श्र मध्यमूधंसु । 

किंचित स्माप्तरस्मिंश्चधारणे दश कीर्तितः ( गरुण पुराण ) 
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धारणा की सिद्धि के हेतु निम्नलिखित मुद्राओं का अभ्यास परमावश्यक है--- 
2, अगोचरी--नासिका के अग्र भाग पर मन को नियोजित कर स्थिर रखना | 
२. भूचरी--नासिका के अग्न भाग से ४ अंगुल दूर स्थान में मन को स्थिर रखना । 
२. चाचरी--मन को आज्ञा चक्र में स्थिर रखना । इसी को पत्षान्तर में खेचरी कहा 
जाता है | 


७. शाम्भत्री--मन को आज्ञा ज्ञक्र में स्थिर करके दृष्टि को समस्थल में मनोनीत 
पदार्थ की कल्पना में ठहराना ही प्रस्तुत मुद्रा है। दृष्टि को अधिक से अधिक दो हाथ और 
कम से कम एक़ बालिश्त के अन्तर 'से रखना चाहिए, । इसके हेतु बाह्य उपकरण की आवश्य- 
क॒ता नहीं है | केवल: बहिर्लच्य एवं अन्तलच्य अपेक्तित है। 

सुन्द्रास ने धारणा प्रकरण को निम्नलिखित पंच तत्वों के अन्तर्गत लिखा है---- 

१, पृथ्वी तत्व की धारणा 

२, जल तत्व को धारणा 

३. तेल तत्व की धारणा 

४, वायु तत्व की धारणा 

५, आकाश तत्व की धारणा 
प्रत्येक तत्व की धारणा के विषय में कवि के विचारों को अविकल्प वहाँ उद्धत किया 
जाता है--- | ह 
पृथ्वी तत्व की धारणा---- 

यह चार कोण लकारहि युक्त जानहूँ एथ्वी रूपँ। 
पुनि पीत वर्ण हृदि मएडल कहिये विधि अंकितसु अनूप |, 
तह घटिका पंच प्राण करि लीनं चित्त स्थम्मन होई | 
सुनि शिष्य अवनिजय करे नित ही भूमि धारणा सोई | 
जल तत्व की धारणा-- 
' अक्षर वकार संयुक्त जानि जल चन्द्र खंड निद्धारं । 
पुनि ऋषीकेश अंकित अति शोभित कंठ पारदाकारं || 
तहं धाटिका पंच प्राण करि लीन॑ चित्त धारिकें रहिये। 
विष काल कूट व्यायै नहिं कंबहू वारि धारणा कहिये।॥ 
तेज तत्व की धारणा--- 
यह अप्मि त्रिकोण' रेफ संयुक्त पद्मराग असस्‍्मासं | 
पुनि इन्द्र: गोपु दुति मध्य तालुका कहिये रुद्रनिवासं || 
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तहेँ घटिका पंच य्राणं करि लीन गअन्थ हि उक्त वषानं | 
सुनि शिष्य अ्रमि भयहन्ता कहिये तेज धारणा जान॑ | 
वायु तत्व की धारणा--- 
भश्रूव मध्य हैँ,।र सहित षट्कोणं असी लक्ष विचार । 
पुनि मेघ्र वर्ण ईश्वर करि अंकित वारम्बार निहारं ॥ 
तहूँ घाटिका पंच ग्राण करि लीन॑ खेचर सिद्धिहि पावे । 
सुनि शिष्य धारणा वायु तत्व की जो नीके करि अति || 
खाकाश तत्व की धारणा--- ० 
अब ब्रह्चरंत्र श्राकाश तत्व है सुश्र बर्तलाकार। 
जहूं निश्चय जानि सदाशिव तिष्टति अक्षर सहित हकार ॥ 
तहँ घट्का पंच ग्राण करि लीन परम मुक्ति की दाता। 
सुनि शिष्य धारणा व्योम तत्व की योग ग्रन्थ विख्याता || 
यह येक थंछिनी येक द्राविणी येक सु दहनी कहिये। 
पुनि येक आ्रामिणी येक शोषण सदगुरु बिना न लहिये ॥ 
ये पंच वत्प की पंच धारणा तिन के भेद सुनाये। द 
अब आगे ध्यान कहाँ बहु विधि करि जो ग्रन्थनि महि गाये || 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास, ७०-७५ ) 


धारणा! के पश्चात्‌  ध्यान' की साधना की जाती है चित्तवृत्ति को निरन्तर ध्येय 
वस्तु में नियोजित करना “ध्यान! कहा जाता है। महर्षि पतंजलि के अनुसार थ्येय वस्तु में 
चित्तरतूयोीजिठ किया जाय | उसी में चित्त का एकाग्र हो जाना अर्थात्‌ केवल ध्येय मात्र 
की एक ही तरह की वृत्ति का क्रम चलना, उसके मध्य में अन्य वृत्ति का उद्रेक न होना 
ही ध्यान! हे-- 

तत्र प्रत्यय कतानता ध्यानम्‌ 
( पा० यो० द० विभूति पाद ३,'सून्न २) 

सुन्दरदास ने ध्यान के चार भेदों का उल्लेख किया है--...! क्‍ 

१. पदस्थ ध्यान ३. रूपस्थ ध्यान 

२. पिंडस्थ ध्यान ४. रूपातीत ध्यान 


अब्कसमव. आिनाओ | चने 6 पका ह सनक जन पकनबनॉयसकट ० +-मफामकीन मपल्‍्मोप कप 








"प्रथमहिं ध्यान पदस्थ है, दुतिये पिंड अधीत । 
त्रितिय ध्यान रूपस्थ पुनि, चतुर्थे. रूपातीत ॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ७६ ) 


साधना ४६ 


सुन्दरदास के मत से विविध प्रकार के विरचित परमार्थ आदि के उपदेशों से पूर्ण 
महावाक्यों या महामंत्रों के जप सहित ध्यान पदस्थ ध्यान! है--- 
जे पद चित्र विचित्र रचे अति गूढ़ महा परमारथ जामें । 
ते अवलोकि विचार करे पुनि चित्त घरे निहचे करि तामें ॥ 
कै करि कुम्मक मंत्र जपै उर अक्ञर ते पुनि जाँनि अनामें । 
सुन्दर ध्यान पदस्थ इहे मन निश्चल होइ लहै जु विरामैं | 
शरीर को खच्छु करके चक्रों ओर सदणुरू का ध्यान धारण करना ही पिंडस्थ ध्यान है-- 
सुनि शिष्य कहाँ ध्यान पिंडस्थं | पिंड शोधनं करिये ख़स्थ॑ ॥ 
धैट चक्रनि को धरिये ध्यान | पुनि सदूगुरु को ध्यान प्रमान॑ || 
( ज्ञ० स० तृतीयोललास ७८ ) 
कवि द्वारा वर्शित रूपस्थ ध्यान वर्णन बड़ा रोचक है। इसके अन्तर्गत ब्रह्म के.ज्योति 
सखरूप का ध्यान करने का उपदेश दिया गया है--- 
निहारि के त्रिकू० माँहि विस्फुल्लिग देषि है 4+ 
पुन प्रकाश दीप ज्योति दीप माल पेषिं है ॥ 
नक्षत्र माल बिज्जुली प्रभा प्रत्यक्ष होइ है। 
अनन्त कोटि. सूर चन्द्र ध्यान मध्य जोइ है || 
मरीचिका समान शुश्र ओर लक्ष जाँनिये। 
मलामक्त॑ समस्त विश्व तेज मै बंषानिये ॥ 
समुद्र मध्य ड्रबि के उघारि नैन दीजिए | 
: ' 'दशों दिशा जलामई प्रत्यक्ष ध्यान कीजिए ॥- 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ७६-८० ) 
रूपातीत ध्यान वर्णन के अन्तर्गत कवि ने निर्गंण, निराकार, सर्वत्र व्यात्र, अखंड, 
अनादि, बह्म-का ध्यान करने का उपदेश दिया है। शज््यकार ब्रह्म सर्वत्र व्यात होते हुए 
फिर भी अद्ृष्ट है। इस वर्णन में योगी की पत्ती से बड़ी ही सुदन्‍र तुलना की गई है। दशों 
दिशाओं में व्याप्त ब्रह्म का ध्यान ही रूपातीत ध्यान है--- 
यह रूपातीत जु शूत्य ध्यान | कुछु रूप न रेष न .है निदान ॥ 
तहाँ अष्ट प्रहर लॉ चित्त लीन | पुनि सावधान हो अ्रति प्रवीन ॥ 
जिम पक्षी की गति गगन मोॉँहि। कहूँ जात जात दिठि परय नाँहि ॥ 
पुनि. आई दिखाई. देत सोइ।वा योगी की गति इहै होइ।॥ 
इहि शुत्य सम. ओर नांहि। उत्कृष्ठ ध्यान सब ध्यान माँहिं॥ 


५० सुन्दर-द्शन 


है शुत्याकार जु ब्रह्म आप ।| दशहू दिशि पूरण अति अमापु॥ 
यौं करय ध्यान सायोज्य होई। तब लगे समाधि अखंड सोइ ॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास, ८१ ८४ ) 
समाधि की अवस्था योगमार्ग फी अन्तिम सीमा है। मन की एकात्मकता की चरम 
सीमा ही समाधि है| इस अवस्था में साधक के समस्त शरीर में ध्येय का आतंक छा जाता 
है तथा इसी आतंक में साधक खशरीर को बिसर जाता है। साधक के हृदय ओर मस्तिष्क 
में केवल एक विचार और एक ही प्रकाश रह जाता है “ओर यह विचार ग्रा प्रकाश है ब्रह्म 
का । साधक इसी प्रकाश पंज में ख॒तः तल्लीन हो जाता है,। महर्षि पतंजलि के शब्दों में-- 
तदेवार्थमात्रनिर्मासं खरूपशूत्यमिव समाधि: ॥ 
( पा० यो० द० विभूतिपाद ३, सूत्र ३ ) 
अर्थात्‌ ध्यान करते-करते जब चित्त ध्येय के ही आकार में परिणत हो जाता है और उस 
ध्येय तथा ध्याता की एकात्मता, ज्ञाता एवं जशेय की मिन्नता का अभाव ही समाघि है । ब्रह्म 
में पूर्ण-रूपेण चित्तवृत्ति के. लीन हो जाने को ही समाधि कहा गया है। इस स्थिति में 
कोई अवलम्बन जीवन का अंतिम लक्ष्य नहीं रह जाता है। इस अवस्था में पहुँचकर भेद- 
भाव, उच्च-नीच, वर्ण, आश्रम, समस्त मनोविकार, शीतोष्ण प्रमावादिक, शिथिल पड़कर 
विनष्ट हो जाते हैं। समाधि के जिन लक्षणों का वर्णन ऊपर हुआ है वही भाव सुन्द्रदास 
की निम्नलिखित पंक्तियों में व्यक्त है-- 
सुनि शिष्य अ्रबहिं समाधि लक्ष्ण मुक्त योगी वत्तते । 
तहँ साध्यसाधक एक होई क्रिया कर्म निवत्तेले॥ 
निरुपाधि नित्य उपाधि रहित इहे निश्चय ऑँनिये | 
कछु भिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि बषोंनिये॥ 
नहिं शीत ऊष्ण क्षुधा तुषा नहि मूरछा आलस रहे। 
नहिं जागरं नहिं सुप्त सुषुप्ति तत्ददं योगी लहे।॥ 
इम नीर महिं गरि जाइ लवनं एक मेकहि जॉनिये। 
कछु मिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि बषानिये || 
नहिं हर्ष शोक न सुखं दुःखं नहि. मान अमानयो। 
पुनि मनों इद्धिय बृत्य नष्ट गतं ज्ञान अज्ञानयो ॥ 
नहिं जाति कुल नहिं वर्ण आश्रम जीव ब्रह्म न जानिये | 
कछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि बषानिये ॥ 
नहिं शब्द सपरस- रूप रस गंध जानय रंचहूँ। 
नहि काल कम ख़माव है नहिं उदय अस्त प्रपंचहूँ ॥ . 


साधना ४९ 


क्वीर गीरे आज्य आज्ये जले जलहि मिलाइये। 
कछु भिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि बषानिये।॥ 
नहिं देव देत्य पिशाच राक्षुस भूत प्रेत न संचरे। 
नहिं पवन पानी अप्रिभय पुनि सर्प सिंहहि ना डरे ॥ 
नहिं यंत्र मंत्र न शास्र लागहि यह अवस्था गानिये | 
कछु मिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि बषानिये || 
( ज्ञा० सा० तृतीयोल्लास, ८४-८६ ) 
सुन्दरदास ने समाधि की अवस्था में ज्ञाता एवं शैय वा ध्याता एवं ध्येय की एकात्मकता को 
दो उपमाश्रों द्वारा बहुत ही रोचक एवं स्पष्ट बना दिया है । जिस प्रकार नमक तथा पानी 
मिला देने से भेद रहित हो जाते है अथवा दुग्घ-दुग्ध में, घुत-धुत में ओर जल-जल में 
मिला देने से भेद रहित हो जाते हैं ठीक उसी प्रकार समाधि की अवस्था में ध्याता एवं ध्येय 
एक हो जाते हैं। उनमें लेशमात्र भी अन्तर नहीं रह जाता है| 
घरेड संहिता में योग साधना के लिए चार बातें आवश्यक सनी गई हैं। प्रथम योग्य 
स्थान, द्वितीय विहित समय, तृतीय मिताहार तथा चतुर्थ नाडी शुद्ध : 
आदो स्थान तथा काल॑ मिताहारं॑ तथापरम | 
नाडी शुद्धिश्व तत्पश्चात्‌ प्राणायामं च साधयेत्‌ | 
(घे० स० पच्रमोपदेश: २) 
यहाँ पर हमारा सम्बन्ध विशेष रूप से योगी के निवास स्थान एवं आहार से है। कारण कि 
स्थान एवं आहार का साधक और उसकी साधना पर विशेष प्रभाव पड़ता है। स्थान निर्णय 
'शीषक के अन्तर्गत घरेंड संहिता में कहा गया है ; 
दूरदेशे तथारण्येः राजधान्यां तथान्तिके | 
योगारभं न कुर्बीतकृते च सिद्धिहा भवेत्‌ ॥ 
अविश्वास दूरदेशे अरण्ये रक्तिवर्जितम्‌ । 
लोकारण्ये प्रकाशश्च तस्मात्त्तीणि विवर्जयेत || 
सुदेशं धार्मिके राज्ये सुभक्ष्ये निरूपद्रवे । 
तत्रेक॑कुटीर छत्वा प्राचीरैः परिवेष्टितम || 
वापी कूप तड़ागं नर प्राचीर मध्यवर्ति च | 
नात्युल्बं॑ नातिनिम्नश्च कुटीरं तन्न निर्मितं। 
एवं स्थानेषु गुप्तेषु प्राणायाम॑ समभ्यसेत || 
(बे० स० पचमोपदेश, ३-७) 
अथात्‌ दूर देश में, बन में, राजधानी में, मनुष्यों के समीप में योगारम्म नहीं करना चाहिए | 


भर सुन्दर-दर्शेन 


इनब्स्थानों में योग साधन करने पर सिद्धि की हानि,हो सकती है । दूरदेश में योग साधन 
करने में अविश्वास होता है। अरण्य में योग साधन करने में साधक .स्क्ुक-शून्य हो जाता है 
आर जन समूह के समीप करने से प्रकाशित होने का डर रहता है। अतः ये तीनों स्थान 
योगाम्यास के लिए अनुपयुक्त है | जिस देश का राजा धर्म परायणु हो, जिस स्थान में खाद्य 
द्रव्य सुलम हो, किसी प्रकार का उपद्रव न हो, ऐसे देश में एक कुटी बनाये | इस मकान 
में चारों ओर दीवारें खड़ी हों तथा भीतर बाबड़ी, कुझ्आाँ तथा तालाब आदि खुदावे । कुठी 
बहुत ऊँची या नीची न हो | उसे गोबर से मली भाँति लीपे | उसमें कोई'जानवर न हो | 
ऐसे स्थान में प्राणायाम साधना करे | 


सुन्दरदास ने मी सर्वाज्ञ योग प्रदीपिका' के तृतीबोपदेश में साधक के “उपयुक्त स्थान 

का निम्नलिखित छुंदों में उल्लेख किया है | 

प्रथम सुधम देश कहूँ ताके । मलों राज्य कछु दपल न जाके ॥१॥ 

तहाँ जाइ कै मठिका करई । अल्पद्वार अरु छिंद्रस भरई ॥२॥ 

लित करे चहुूँ ओर सुगंधा। कृप सहित मठ इहिं विधि बंधा ॥३॥ 

तामहि पैठि करे अभ्यासा । शुरु गमि हठकरि जीते खासा ॥४॥ 

श्रमन करे बकवाद न मांडे | होइ असंग चेषश्ा छाड़े ॥श॥। 
इसी प्रकारं कवि ने साधक के आहार-व्यवहार का उल्लेख भी निम्नलिखित शब्दों में किया 
है | प्रस्तुत प्रसंग का मत साम्य घेरंड संहिता में वर्णित मिताहार प्रसंग से है |” 


3मिताहारं बिना यस्तु योगारंभ तु कारयेत । 
नानारोगा भवन्त्यस्थ किंचिद्योगो न सिद्धयति ॥१३॥ 
शाल्यन्नं यवर्पिडं वा गोधूमपिंडक तथा । 
मुन्दं माषचणुकादि शुअं च तुमेषवजितम्‌ ॥१७॥ 
पटोल पनसं मान कंकोलं च शुकाशकम्‌ | 
द्राढिकाकंकरी रम्भो दुम्बरी कंटककंटकम्‌ ॥१८॥ 
आभरंभा वालरम्मां रम्मादण्ड व मूलकर्म 
वार्ता की मूलक ऋद्धिं योगी भक्षणमाचरेत्‌ ॥१६॥ 
कट्वम्लं लवण तिक्त भ्रष्ट च दधि तक्रमम्‌ । 
शाकोत्कटं तथा मय्यं तालं च पनसं तथा ॥२३॥ 
कुलत्थं मसूरं पांडु कूष्मार्ड शाक दंडकम्‌ | 
तुम्बी कोल कपित्थ॑ च कंटविल्ब पल्लाशकम्‌ ॥२४॥ 


साधना ४६३ 


हठ करि आसन साथे भाई | हठ करि निद्रा तजतो जाई। 
हठ ही करि. आहार बढ़ाबै | पाये षारों कछू न पावै ॥ 
हठ करि तीक्षण कढ्क सुत्यागै | सरसों तिल मद मांस न मागै ॥ 
हरित शाक कबहू नहिं पाई | हिंगु लहसुन सब देइ बहाई । 
देह कष्ट पुनि करै न सोई | प्रात सनान उपासन कोई ॥ 
गोहूँ शालि सु करे झहारा | साठी चांवर अधिक पियारा ॥ 
प्रीर'घांड घृत मधु पुनि सांनी | संठि पटोल निर्मेल अति पांनी । 
यह भोजन सु करे हठयोंगी। दिन दिन काया होय निरोगी ॥ 
(ह० यो० प्र० तृतीयोपदेशः, ५ ८) 
नाड़ी--प्राणायाम के सतत अभ्यास से शरीरस्थ वायु नाड़ियाँ सक्रिया एवं चक्र उत्ते- 
जित होते हैं। नाड़ियों एवं चक्रों में उत्तेजगा एवं चेतना आने के अनन्तर साधक में 
यौगिक शक्तियों का विकास होता है । 
शिव संहिता के अनुसार मानव शरीर में ३४०,००० नाड्ियों हैं| हठयोग प्रदीपिका 
के अनुसार मानव शरीर में ७२०,००० नाड़ियाँ हैं : 
द्वासतति सहखाणि नाड़ी द्वाराणि पंजरे 
(हु० यो० ग्र० उप० ४, श्लोक १८८) 
ऊपर कथित ३४०००० या ७२०००० में दश नाड़ियाँ मुख्य हैं | सुन्दर दास के शब्दों में 
नाड़ी कही अनेक विधि, है दश मुख्य विचार | 
इड़ा पिंगला सुषुमना, सब महिं ये त्रय सार || 
'जिन दश नाड़ियों को सुन्दरदास ने मुख्य माना है, वे निम्नलिखित हैँ: 


संख्या नाड़ियाँ शरीर में इनकी स्थिति 
१, इड़ा शरीर के बाई ओर 

२. पिंगला शरीर के दाहिनी ओर 
हे. सुषुम्णा शरीर के मध्य में 

४.  गंधारी बाई आँख में 


कदम्बं जम्बीर निम्ब॑ लकुच॑ लशुनं विषम्‌। 
कामरंग प्रियालं च हिंगुशाल्यलिकेमुकम्‌ । 
योगारस्मे बजयेत पथल्नी वन्हि सेबनम्‌ ॥२४५॥ 


(घे० सं० पंचमोपदेश) 


५४ सुन्दर-दर्शन 


धू हस्त जिह्ा दाहिनी आँख में 
६. पुष्प दाहिने कान में 
७. यशख्विनी बाये कान में 

प्य अलमबुश मुख में 

६, कुह लिंग स्थान में 
१० शंखिनी मूल स्थान में 


इन दस नाड़ियों में भी कवि ने जिन तीन नाड़ियों को प्रधान (सारा) भ्राना है उनकी 
सूची निम्नलिखित है : 
२, इड़ा 
पिगला 
सुपुम्धा 
शिव संहिता के अनुसार मानव शरीर में इडा मेरूदंड की बांई ओर रहती है तथा 
सुषुम्णा से लिपट्ती हुई नाक की दक्षिण ओर जाती है । 
इड़ा नाम्नी तु या नाड़ी वाम मार्ग व्यवास्थता | 
सुपुम्ण्यां समाश्लिष्य दक्ष नासा पुर्ट गता। 
(शि० सं०, द्वितीय पपल, श्लोक २५) 
सुन्दरदांस ने भी इड़ा की यद्दी स्थिति माना जाता है, जो शिव सहिता मे वर्णित हुई हैः 
वाम इड़ा खर जांनि चन्द्र पुनि कहियत वाकों । 
(ज्ञा० स० तृतीयाल्लास, ४५) 
पिगला मेरूकण्ड के दक्षिण ओर सुपुम्णा से लिपय्ती हुई नासिका के बांये ओर 
जाती है--- 


लय 


न्प्छ 
ै 


पिगला नाम या नाड़ी दक्ष मार्ग व्यवस्थिता । 
मध्य नाड़ी समाश्लिष्य वाम नासा पुटे गता ॥ 
(शि० सं० द्वितीय पवल, श्लोक २६) 
सुन्द्रदास ने पिंगला की स्थिति निम्नलिखित माना है जां शिवसंहिता सम्मत ही है : 
दक्षिण खर पिगला सूरमय जंनिद्ठु ताकों 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४५) 
इड़ा और पिंगला के मध्यस्थ नाड़ी सुपुम्णा है । इसकी ६ स्थितियों में ६ शक्तियाँ हैं: 
इड़ा पिंगलयोम॑च्ये सुपम्णाय मवेतवलु । ढ 
घटस्थानेषु च घट शक्ति घट पद्मम्‌ योगिनों विदु: । 
(शि० सं०, छ्वितीय पटल, श्लोक २७) 


साधना ४ 


सन्दरदास के अनुसार सुघुम्णा की स्थिति निम्नलिखित है 
ध्य सुषुम्शा बहे' ताहि जानत नहिं कोई | 


है यह अग्नि सखरूप काज याही हे होई ॥ 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४५) 
सुषुम्णा के अधोभाग में एक सर्पाकार दिव्य शक्ति निवास करती है जिसे कंडलिनी 
कहते हैं | शिव संहिता के अनुसार < 
तत्र विद्य ल्लताकारा कुंडली पर देवता । 
साधत्रिकरा कुट्िला सुधुम्णा मार्ग संस्थिता 
(शि० सं० द्वितीय पथल श्लोक २३) 
घरेडसंहिता में भी कुंडलिनी शक्ति का बढ़ा महत्व वर्णित हुआ है : 
मूलाधारे आत्मशक्तिः कुंडली पर देवता | 
शयिता भ्रुजगाकारा साध॑त्रि बलयान्विता || 
यावत्सा निद्धिता देहे तावज्जीवंपशुर्य था | 
ज्ञनं न जायते तावत्कोय्योगं समम्यसेत || 
उद्घाय्येत्कपाय्य यथा कुचंकिया हठात्‌। 
कुंडलिन्या प्रबोधेन ब्रह्मद्वारं प्रमेदयेत्‌ | 
(घे० स० तृतीयोपदेश, ४६-५१) 
अर्थात्‌ परमदेवुता कुन्डलिनी शक्ति साड़े तीन वलय लपेय्वाली सर्पिणी ।के समान मूलाधार 
कमल में सोई पड़ी हुईं है। जब तक यह महाशक्ति सुप्तावस्था में रहती है तब तक कोठिश 
योगाभ्यास करने में रत जीव को ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकंता. है और तब"तक जीव पशुवत्‌ 
आज्ञान से आजबत रहता है | यथा ताला खोल कर हठात्‌ द्वार को खोला जा सकता है उसी 
प्रकार कुणडलिनी शक्ति को जाण्त कर अह्म द्वारा उद्घाटित हो सकता है ओर जीव ज्ञान को 
प्रात्त कर सकता हे | साधक के प्रयत्ञ एवं प्राणायाम से जाग्रत होने पर सजग होकर कुंड- 
डिनी सुषुम्णा। के सहारे आगे बढ़ती है ओर भिन्न-भिन्न चक्रों में होती हुई ब्रह्म रन्र की ओर 
जाती है। उसके सहल दल कमल में पहुँचने पर साधक की समस्त यौगिक क्रियायें सफल 
हो जाती है । इसी स्थिति में वह अनहद नाद का श्रवण करता है ओर ब्रह्म के दर्शन 
पा लेता है। कवि के शब्दों में 
जब इडा पिगला गति थके प्राणायाम प्रमावते | 
तब चले सुधुम्णा उल्टि कै सुख उपजै घर आवते || 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४५ ) 
कुंडलिनी के ग्रबुद्ध होने की रीति को अधिक स्पष्ट और बोधगम्य बनाने के लिए 


५६ सुन्दर-दशन 


विविध प्राणों का ज्ञान परम आवश्यक है । इन प्राणों को वायु भी कहते हैं। यही प्राण या 
वायु हमारे शरीर के संचालन का आधार है | मानव शरीर में दश वायु हैं, पाँच शरीरस्थ 
धक ] ब्क] (०७ > पा ] ५ 

एवं पाँच बाहर | घेरंड संहिता में इन प्राणों का निम्नलिखित वर्णन है--- 

प्राणोपानः समानश्च व्यानोदानों तथैव च | 

नाग: कूर्मश्च कृकरो देवदत्तों धंनजय ॥ 

( घे० सं० पंचमोपदेश: » ६ ) 
अर्थात्‌ प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान ये पंच वायु अन्तःस्थ हैं तथा नाग, 

कृम, कृूकर, देवदत्त तथा धनंजय ये यंच बहिःस्थ हैं। इन प्राणों को स्थिति घरंड संहिता 
में निम्नलिखित है--- 


१, ग्राणय--. हृदयदेश में 
२. अ्रपान--- > गुद्य में 

३, समान-- नाभि में। 
४. उदान---  कंठ में 

५. व्यान--- समस्त देह में 
६, नाग वायु -- डकार में 

७. कूमवायु-- नेेत्रों में 


८. झकर वायु-- छींक में 
£६, देवदत्त वायु--जँभाई में 
१०, धनजंय---- मृत्यु होने पर भी शरीर में व्याप्त रहतो है! | 





१हृदि प्राणो वहेन्नित्यं अपानो गुदमंडले । 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कंठमध्यम: ॥॥ 
व्यानो व्याप्य शरोरे तु प्रधाना: पंचवायव: । 
प्राणद्या: पंच विख्याता नागाद्या: पंचवायव: || 
तेषामपि च पंचानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ । 
उदगारे नाग आखरूयात: कूर्मस्तृन्मीलने स्मृतः | 


साधना भटक 


डा० स्मकुमार वर्मा ने अपने ग्रन्थ 'कबीर का रहस्थवाद” में वायु निरूपण का निम्नांकिक 
रेखाचित्र अंकित किया है--- 





सुन्द्रदास ने इन दश पवनों का स्थान और उनका महत्व निम्नलिखित छुन्दों में व्यक्त 
किया है--- क्‍ 
प्राशपान्त समानहि जाने । व्यानोदान पंच्वमनमानै || 
नाग सु कूम झृकल सु कहिये । देवदत्त सु धनंजय लहिये | 
प्राण हृदय माँ हि बसत है, गुद मंडले अपान । नामि समानहिं जानिये, कंठहि बसे उदान ॥ 
कंठहि बसे .उदांन व्यान व्यापक घट सारे | नाग करय उद्गार कूर्म सो पलक उधघारै || 
इकल सु उपजै क्लुधा देवदत्त हि जुम्माणं | मुये धनंजय रहै पंच पूरब सो प्राण ॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोललास, ४७-४८्८ ) 


भ्८ सुन्दर-दशेन 


दश पवनों का जो वर्णन सुन्दरदास ने किया है वह बेरंड संहिता से उद्धत श्लोकों से 
पूर्ण ध्ाम्य रखता है | योगी प्राणायाम में इन सब प्रकार के प्राणों को नामि के मूल से ऊपर 
की ग्रोर उठाता है ओर उन्हें यथासम्मव अवरुद्ध करता है| इन्हीं की साधना से साधक 
'को कुंडलिनी शक्ति जाग्रत करने में सफलता प्राप्त होती है। इसी सूर्य भेद कुभक की क्रिया 
'का महत्व घेरंड सहिता के निम्नलिखित श्लोक में वर्शित है--- 
कुम्मक: सूर्य भेदस्तु जरा म्लत्यु विनाशकः । 
वोधयेत कंडलीं शक्ति देहानलं विवर्धयेत्‌ ॥ 
(घे० स० पन्‍्चमोपदेश, श्लोक ||६७॥) 
अर्थात्‌ सूर्यभेद कुम्मक जरा एवं मृत्यु का विनाशक है। इससे कंडलिनी शक्ति जाग्रत 
होती है। 
कंडलिनी, मेरुदंड के अधोभाग तथा गशुदां और लिंग के मध्यस्थ मूलाधघार चक्र में 
स्थित |) यह चक्र चार दल युक्त तथा पीतवर्ण्वान्‌ है। वश घस इसके दल की 
मातृकाएँ हैं | इस चक्र में गणेश का खरूप आराधना का प्रतीक माना गया है | इसके 
मंडल का आकार चतुष्कोण के अन्तरगंत एके जिकोश है जो कंडलिनी का निवास स्थान 
है। त्रिकोशाकृति अप्मि चक्र में अवस्थित कंडलिनी खयंभूलिंग से साढ़े तीन वलयों में 
लिपटी अपने मुख से अपनी पूछ दबाये सुधुम्ना के छिद्र के पास सुप्तावस्था में पड़ी रहती 
है ।* मूलाधार चक्र पर मनन करने से साधक को दर्दरी शक्ति प्राप्त होती है ।* इसकी 
सिद्धि होने पर साधक त्रिकालश, सर्वविद्या पारंगत एवं सर्वरहस्यज्ञाता हो जाता है । 
मूलाधार चक्र का चित्र इस प्रकार है--- 


कृकर: चुत्कते ज्ञ योदेवदत्तो विजंभणे । 
न जहाति मृते क्वापि सर्वेव्यापी धनंजय: | 
( घे० सं० पचमोल्लास, ६०-६३ ) 
"गुदा द्वयं वुल्लश्चोध्बे मेढ़े कांगुलरत्वध । 
एवं चास्ति सम॑ कंदं समत्वांचतुरंगुलम्‌ || 
(शि० सं० पंचमपटल, श्लोक ॥५॥) 
मुखे निबेश्य सा पुच्छ सुषुम्णाविवरेस्थिता । 
(शि० सं० पंचमपटल, श्लोक ॥२७॥) 
उयः करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षण 
तस्य स्थाइदुरी सिद्धिभूमि त्याग क्रमेण वै ॥ 
(शि० सं० पंचमपटल, श्लोक ॥६४।६७॥।) 








साधना बह 


(फ्ै 


सुन्दरदाद ने मूलाधार चक्र का निम्नलिखित वर्णन किया है-- 
शिष प्रथम चक्र आधार जानि | तहाँ अक्षुर चारि चतुईलांनि ॥ 
पनि वस प श॒ वरण विचारि लेहु | है सब शरीर आधार येहु || 
हु (ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४५ ।१) 
मूलाधार चक्र के पश्चात्‌ खाधिष्ठान चक्र है | इस चक्र की स्थिति लिंग मूल में है |" 
इस चक्र के ६ दल हैं | दल की मातृकाएँ व म मय रल है। बह शुश्र वर्ण है।इस 
क्र पर विचार "करने वाला साधक मत्युज्ञय एवं समस्त सिद्धियों का स्वामी ओर भव- 
बन्चन से रहित हो जाता है। खाधिष्ठान चक्र का चित्र निम्नलिखित है--- 





सुन्दरदास ने खाधिष्ठान चक्र का निम्नलिखित वर्णन किया है--- 
पुनि खाधिष्ठान सु द्वितीय चक्र | तैँंह घटदल घट अक्षर अबक्र। 
गनिवममय रल ये वरण मध्य | सो ब्रह्म चक्र कहिये प्रसिद्ध ॥ 
| (ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४६ ।२।) 
१द्वितीयंतु सरोजंच लिंगमूले व्यवस्थितम्‌ | 
व/दिलांतं च षडवण परिभास्वर षड्‌ दलम्‌॥। 
(शि० सं० पंचमपटल, श्लोक ॥७४५॥) 


६० सुन्दर-द्शेन 

तृतीय चक्र है मणिपूरक | प्रस्तुत चक्र की स्थिति नाभि के समीप होती है। इसे 
नाभि-पदञ्म भी कहते हैं | इसके दशदल है | इस दल की मातृकाएँ ड ढठ णुत थ द्ध न 
प्‌ फ हैं। यह हेम वर्ण का है |) इस चक्र पर ध्यान करने से साधक अलोकिक शक्तियों 
से सम्पन्न हो जाता है ओर वहन्पाताल सिद्धि ग्रातत कर लेता है | मणिपूरक चक्र का 
चित्र निम्नांकित है-- 


सुन्दरदास ने मणिपूरक चक्र का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है-- 
मरणिपूर चक्र दश दल प्रभाव । पुनि अक्षर दश तेऊ सुनाव | 
तहँँ डद णुत थ द घ न प फ प्रमान | इन वर्ण सहित त्रितिये वषान | 


(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४६ ।३) 
चतुर्थचक्र अनाहत चक्र है | यह चक्र हृदय में स्थित है [* इसे हृत्यझ भी कहते 
हैं| इसका वर्ण रक्त है। इसमें १२ दल होते हैं। इसकी मातृकायें क खगघ छ, 
)तृतीय पंकज नाभो मणिपूरक संज्ञकम्‌ । 
न ५ छ ५ हेमवर्ण 
दशारंडाफिकांताणं शोमित॑ कम्‌ |। 
(शि० सं० पंचम पटल श्लोक |७६।) 

२हृदये नाहत॑ नाम चतुथ पंकज भवेत । 

कादिठाताथ संस्थान द्वादशा रसमान्वितम्‌॥ 

अति शोणं वायु बीज॑ प्रसाद स्थान मीरितम्‌ । 

(शि० सं० पंचम पटल, श्लोक ।८३॥) 


६२ सुन्दर-दशेन 


सुन्दरदास के अनुसार विशुद्ध चक्र का वर्णन निम्नलिखित है--- 
सुनि पंचम चक्र विशुद्ध आहि। दश अक्षर पोड्स लगे ताहि। 
तहँ आदि अकार अःकार अंत | शुभ पोडस ख्वर ताके गनंत ॥ 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ४६ | ५) 
आज्ञा चक्र की स्थिति त्रिकुटी में है। यह चक्र दो दलोंवाला है तथा वर्ण शुश्र 
हैं |) इस चक्र को आज्ञा .चक्र इसलिए कहते हैँ कि सहस्तार में स्थित्‌ श्रीगुरु से इसी 
स्थान में आज्ञा मिलती है | इसकी मातृकाएँ ह छ्ष हैं। यह चक्र इडा एवं पिंगला के 
मध्यस्थ है । इसका खरूप निम्नांकित है-- 


सुन्द्रदास के शब्दों में--. 

अब आजा चक्र सुभ्र्‌व मैकार | लषि हे दल दे अक्षर बिचार । 

तहूँ हं कं वएं सु अति अनूप | यह षष्ट सु चक्र कह्मो खरूप || 

(ज्ञा० स० तृतीयोललास ४६ ।६) 
. सहसखार चक्र को स्थिति मूर्घा में है। इसमें सहलदल होते हैं ।* इसके देवता 
कामेश्वरी कामनाथ हैं | इसकी मातृकाएँ अं से क्ष॑ तक है। यह तत्वातीत है। इसमें 
पूर्णचन्द्र निराकार वर्तमान है | इसमें ध्यान करने से साधक अमर तथा भव-बन्धनों से 
मुक्त हो जाता है। यही बह्मरनत्र है। ताल्ुमूल से सुषुम्णा का निम्नाभिमुख विस्तार 


जााााााााााााााणाााााभभइअ्इअआभइलअन बनी 


आज्ञा पदूममं श्र वोर्मध्येहक्तोपेतं द्विपत्रकम । 
शुक्लाभं त महाकालः सिद्धो देव्यत्र हार्किनी ॥ 
(शि० सं० पंचम पटल, श्लोक ।६६।) 
*अत ऊध्वे तालुमूले सहस्तारंसरोरूहम्‌ । 
अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ ॥ 
(शि० सं० पंचम पटल, श्लोक ।१२०) 


साधना हद 


है।' और मूलाघार चक्र में अंत है। इसी से कंडलिनी प्रबुद्ध होकर सुघुम्णा में ऊपर को 
अग्रसर होती है और अंततः बह्वमरम््र में पहुँच जाती है। इसी बह्मसन्त्र में ब्रह्म का 
निवास है । इस रन्त्र में ६ द्वार हैं जिन्हें कुंडलिनी खोलती है। इस रन्प्र का खरूप 
विन्दु ० है । प्राणायाम की चरम स्थिति में इसी विन्दु में आत्मा लाई जाती है। आत्मा 
भव-बन्धनों से उन्मुक्त होकर इसी विन्दु में सोहहं का अनुभव करती है । 





तालुमूले सुषुम्णा सा अधोवक्त्रा भ्रवर्तेते । 
(शि० सं० पंचम पटल, श्लोक |१२१) 


राजयोग 


सुन्दरदास ने सर्वाज्जयोग प्रदीपिका के “अथ हटठयाोग नाम तृतीयोपदेश? के अन्तर्गत 
राजयोग पर अपने विचार प्रकट किए हैं | कवि ने अ्रत्यंत संक्षेप में ग्यारह छुन्दों ( दस 
चोपाई एवं एक दोहा) में राजयोग विपयक अपनी विचार-धारां को अत्यंत संक्षेप में अमि- 
व्यक्त किया है। राजयोग का वर्णन कवि ने हठयोग अकरण के अन्तर्गत किया है। इस 
प्रकरण में वर्णन का क्रम हठयोग, राजबोग, लक्षयोग ओर अष्टांगयोग है। इस प्रकार 
वर्णन क्रम से राजयोग का स्थान द्वितीय है । 

योगशा्त्र में मन को स्ववश में करने के लिए. .साधक के हेतु हठगोग, ध्यान योग, 
प्रेम योग, मंत्रयोग, कुंडलिनी शक्तियोग, महायोग, जानयोग, सिद्धयोग आदि अनेक योगों 
का उल्लेख हुआ है। इन्हीं विविध योगों में राजयोग मी एक है । चित की दृत्तियों को वश 
में करना अथवा निरोध करना ही राजयोग का प्रमुख लक्ष्य है। महर्षि पतंजलि ने योग 
दर्शन के द्वितीय सूत्र मं कहा भी है : 

योगाश्चितबृत्तिनिरोध: ॥२॥ 
अर्थात्‌ नित्त की वृत्तियों के निरोध को ही योग नाम से कहा गया है | यथा-- 
- तदा द्रष्टु: स्वरूपेड्वस्थानम्‌ ॥३॥ 


अर्थात्‌ जिस समय चित्त की वृत्तियों का निरोध हो जाता है उस समय द्रश्ट  ध्यात्मा”र अपने 
''हरूप में स्थिति हो जाती है | अ्रर्थात्‌ वह कैवल्य अवस्था को प्राप्त हो जाता है। चित्त के 
निरोध की दो प्रधान रीतियाँ बताई गई हैं | प्रथम, 'मन? एवं “प्राण? का पारस्परिक अविच्छिन्न 
अविच्छेद्य सम्बन्ध है | मन के निरोध से प्राण स्पन्द स्थगित हो जाता है। साथ ही प्राण 
स्पन्दन के शैथिल्य से मन को एकाग्रता प्रात होती है। अतएव मन के निरोध के हेतु 
प्राण-स्पन्दन की गति पर सम्यक नियंत्रण अत्यावश्यक है | मन के निरोध. के लिए प्राण- 
स्पन्दन को वश में करना पड़ता है ओर इसके लिए, अष्टांगयोग साधना की सहायता 
अपेक्षित होती है। अश्टांगयोग साधना मनोनिरोध की एक अति प्रचलित विधि हैं। मन 
के निरोध का एक और उपाय है । वैराग्य विवेक के द्वारा मन को वाह्मय विषयों से 
निरोधित किया जाय । प्रवृत्ति भावना से प्रथक होकर निवृत्ति भावना सुदृढ़ बनाने का यह 
अभ्यास जब दृढ़ हो जाता है तब मन का निरोध स्वतः हो जाता है। इसके हेतु शात््र- 
अ्रवण, मनन, सत्संग, सदाचार आवश्यक है | इन साधनों से मन शीघ्र ही वश में होगा 
और उसमें माया की ओर से विराग उत्पन्न होगा | इसी साधना को राजयोग कहा गया है । 


राजयोग ६५ 


मनोनिरोध की इन दोनों क्रियाओं की साधना में लगन, श्रद्धा और बैर्य अत्यधिक 
अपेक्तित है : 

सतु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढ़भूमिः । 
राजयोग की प्रक्रिया के सैद्धांतिक पक्ष का अत्यंत संक्षेप में उल्लेख किया गया है। इस 
उल्लेख का तात्पय॑ है, पाठकों को राजयोग के विषय,से अबगत कराना | 


अब सुन्दरदास के राजयोग पर थिचार करना अपेक्तित है। ऊपर कहा जा “चुका है 
कि सुन्दरदास ने अत्यंत संक्षेप में, ११ छुन्दों में राजयोग पर अपने विचार अभिव्यक्त 
किए हैं। इस, प्रकरण में कवि ने नै तो राजयोग की प्रक्रिया पर प्रकाश डाला है ओर 
न हठयोग तथा राजयोग में आधारभूत सैद्धांतिक अन्तर पर ही अपने विचार किये हैं । 
तथ्य यह है कवि ने इन ग्यारह छुन्दों में से ६ (प्रथम पाँच एवं अन्तिम एक्क ) छन्दों में 
राजयोग के महत्त्व पर अपने विचार प्रकट किए हैं ओर शेष पाँच छुन्दों में राजयोग के 
लक्षणों का उल्लेख मिलता है| कवि ने इस राजयोग प्रकरण का शीर्षक भी 'राजयोग 
लक्षन” ही रखा है | जिससे प्रकट होता है कि कवि का लक्ष्य राजयोग के लक्षणों का 
उल्लेख करना ही है न कि सैद्धान्तिक पक्ष का विवेचन | 

सुन्द्रदास के मतानुसार राजयोग की साधना ञअत्यंत दुरूह है। किसी कुशल व्यक्ति 
के मार्ग-प्रदर्शन के अभाव में राजयोग के पक्तु पर अग्रसर होना अत्यंत दुःसाध्य है। 
णाजयोग के सिद्धान्त ओर प्रक्रिया को समझे बिना साधक की अभिरुचि उस ओर उन्मुख 
नहीं हो सकती | राजयोग समस्त योग मार्गों में श्रेष्ठ है और शीघ्र ही लक्ष्य प्राप्त कराता 
है ।! राजयोग की साधना करके शिव जी समस्त विषय विकारों से ऊपर उठ गए । 
राजयोग की बड़ी महिमा है 


राजयोग कीना शिवराई। 
गोरा संग अनंग न जाई। 
घृत नहिं ढरै अग्नि के पासा। 
राजयोग का बड़ा तमाशा ॥१४॥, 





१शराजयोग का कठिन विचारा। 
समुझे बिना न लागे- पारा । 
राजयोग सब ऊपर छाजै | 
जो साथे सो अधिक विराजे ॥१३॥ 
प्ू 


६६ सुन्दर-दशन 


नाड़ी चक्र भेद जो पावे। 
तो चढ़ि बिंद अपूठो आवे॥ 
करनी कठिन आाहि अति मारी । 
बशव््तिनी होइ जो नारी ॥१५॥ 
राजयोग का साधक समस्त माया ओर भोग के मध्य भी 'पद्मपत्रमिवाम्भस:” अपनी 
स्थिति रखता है | वह पाप पुण्य की भावना एवं भेदट्द के स्तर से भी ऊपर आर उन्मुक्त 
रहता है। राजयोग का साधक सदेव य्रसन्नता एवं आनन्द से युक्त रहता हैं। उसक 
कल्याणकारी गुण चन्द्रमा की कलाओं की माँति वद्धमान* रहते है| ' 
राजयोग के इस महत्त्व का उल्लेख करने के पश्चात्‌ कबि राजयोग के लक्षणों का वशुन 
करता है । सुन्दरदास के अनुसार राजयोग के साधक को मन के विकार हप॑, शांक तथा 
दुख एवं सुख नहीं व्यात्त होते हैं। क्लुवा, तृष्णा, निद्रा एवं आलस्य आदि उसका स्पर्श 
नहीं कर पाते हैं | वह साधक ऋतुओं के प्रकोप शीत एवं ऊष्णुता आदि से ऊपर उठ 
जाता है | उसका शरीर ऋतुओं के प्रमाव से ग्रभावित नहीं होता है। वह शरीर की 
शिथिलता बृद्धापा एवं मृत्यु का अनुभव नहीं करता है। वह अग्नि एवं जल के विनाशक 
प्रभाव से परे रहता है। वह अख्र-ससतरों के विनाशकारी प्रभाव का लक्ष्य नहीं बनता है । 
राजयोग के साधक को स्वतः समस्त वस्तुएँ ओर समस्त रहस्य प्रकाशित हो जाते हैं। 
समस्त सिद्धियाँ समस्त निधियाँ उसकी चेरी बनी रहती हैं। वह समस्त लोकों में प्रतिष्ठित 
स्थान का भागी रहता है--- 
राजयोगि *'के लक्षण ऐसे। 
महापुरुष वोलें है वैसे॥ 
जाकों दुख अरु सुख नहीं होई । 
हर्ष शोक व्यापै नहिं कोई ॥१णा। 


"दीसे संग रहे पुनि मुक्ता । 

ध्ष्ठ प्रकार भोग को मुक्ता ॥ 
पाप पन्य कछु परसे नांहीं। 

जैसे कमल रहे जल मांहीं ॥१६॥ 
सदा प्रसन्न परम आनन्दा। 
दिन दिन कला बढ़े ज्यों चन्दा | 
ऐसी भाँति रहे पूनि न्यारा। 
राजयोग का इहे विचारा ॥१७॥ 


राजयोग ६७ 


जाकों ज्लुधा तृषा न संतावे। 
निद्रा आलस कबहूँ न आवे॥ 
शीत उष्णु जाकों नहिं भाई। 
जरा न व्यापे काल न खाई ॥१६॥ 
अग्नि न जरे न बूड़े पानी। 
राजयोग | की यह गति जानी ॥। 
अजर अमर अति वज्र शरीरा। 
प्रढ़ग धार कहछ्ु भिदे न तीरा ॥२०॥ 
जाकी सब बैठे ही सूमे। 
अ्रस सबहिंन की भाषा बूमे। 
सकल सिद्धि आज्ञा महिं जाके। 
नव निधि सदा रहें ढिंग ताके ॥२१॥ 
इच्छा परे तहाँ सो जाई। 
तीनि लोक महिं अयकन काई ॥ 
स्वर्ग जाइ देवनि महिं बैठे। 
नाग लोक पाताल स॒ु॒ पे ॥२२॥ 
मृत्यु लोक महद्दि आपु छिपावे । 
कबहुक प्रगट सु होइ दिषावे ॥ 
ह॒दे प्रकाश रहे दिन राती। 
देव देषे ज्योति तेल बिन बाती ॥२१॥ 
सुन्दरदास ने राजयोग से सम्बन्धित जिन लक्षणों और सिद्धियों का उल्लेख इस प्रकरण 
में किया है उन्हीं का उल्लेख पातंजल योग सूत्र के विभूतिपाद में सूत्र १६ से ४० में 
उपलब्ध होता है। राजयोग के साधक के कतिपय लक्षणों का उल्लेख विभूतिपाद से यहाँ 
किया जाता है | महर्षि पतंजलि के अनुसार उक्त संयम से पुरुष का ज्ञान होने पर ग्रातिम, 
आवण, वेदन, आदर्श, आस्वाद ओर वार्ता ये छः सिद्धियाँ प्रकट होती हैं |" उदान वायु 
को वशीभूत कर लेने से जल, कीचड़, काव्व आदि से उसके शरीर का संयोग नहीं होता 
है ओर साथ ही ऊर्ध्वगति भी होती है ।* सर्यम द्वारा समान वायु को जीत लेने के कारण 


४४० 


१तत: प्रातिभ श्रावणवेदनादर्शास्वाद वार्ता जायन्ते ॥३६॥ पातंजल योगदशन 
विभूतिवाद । 








२उदानजयाज्जलपंककंटकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च ।३६॥वही।॥ 


६८ सुन्दर-दर्शेन 


साधक का शरीर स्वतः दीपिमान्‌ रहता है ।" कान एवं आकाश के सम्बन्ध में संयम कर 
लेने से योगी के श्रोत्र दिव्य हो जाते हैं।* शरीर और आकाश के सम्बन्ध में संयम कर 
लेने से आकाश में चलने की शक्ति ग्राप्त हो जाती है ।१ स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय ओर 
अर्थतत्व इन पाँच प्रकार की अवस्था में संयम करने से योगी पंच भूतों पर भी विजय प्राप्त 
कर लेता है ।* अशिमादि अ्रष्ट सिद्धियाँ प्रक८ हो जाती हैं |५ ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
अन्वय और अर्थतत्व इन पाँचों अवस्थाओं में संगम “करने से सन सहित समस्त इब्ियों 
पर विजय य्रात होती है |* उससे (इन्द्रियजय से) मन के सदश गति, शरीर के बिना भी. 
विषयों का अनुभव करने की शक्ति और प्रकृति पर अधिकार ये तीनों सिद्धियाँ प्रात 
होती हैं ।* 
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*समानजयाज्जवलनम्‌ ।।४०॥ पातंजलयोगद्शन विभूतिवाद । 
२श्रोत्राकाशयो: सम्बन्धसंयमाव दिव्य श्रोत्रम्‌ ॥वही॥ 

3क्ायाकाशयो: सम्बन्ध संयमाल्लघुतूल समापत्तेश्वाकाशगमनम्‌ ॥४शावही।॥ 
*स्थूलखरूप सूह्मान्वयाथवत्वसंयमाद्‌ भूतजय: ।॥४४॥बही॥ 

"ततोडणिमादि प्रादुभाव: कायसंपत्तद्धमानमिधातशरच ॥४५॥वही॥ 
ध्य्रहणस्वरूपास्मितान्वयाथवत्वसंयमादिन्द्रियजय: ॥४७॥|वही॥ 

»ततो मनोजवित्वं विकरणभाव: प्रधानजयश्च ॥४८।॥बही॥ 


लक्षयोग 

सुन्द्रदास ने सर्वाज्ञयोग प्रदीपिका के 'अथ हठयोग नाम तृतीबोपदेश: .के अन्तर्गत 'लक्ष 
योग” पर अपने विचारों को प्रकट किया है | कवि ने लक्षयोंग पर अपने विचार इस प्रकरण 
के अन्तर्गत अत्यन्त संक्षेप में ग्यारह 'छुन्दों, (द्स चौपाई एवं एक दोहा) में अ्भिव्यक्त किया 
है | सुन्दर दास ने जिन तीन प्रकार के लक्षयोगों का उल्लेख यहाँ पर किया है वे हैं 
(प्रथम) ऊर्ड; (द्वितीय) मध्य, (तृतीय) बहिर । ऊर्दडलच्ष आकाश में दृष्टि रख कर, मध्य लक्ष 
मन में ब्रह्मगाड़ी के अभ्यास से, और बहिर लक्ष पंचतत्व की धारणा नासिकाग्रदृष्टि 
रख कर करना चाहिए तथा त्राठ्क सेवा त्रिकुटी में रक्तवर्ण के भ्रमर के लक्ष साधन से साध्य 
होता है । लक्ष साधन के लिए मिन्न-भिन्न प्रतीकों का उल्लेख हुआ है । ये अन्तर, मध्य एवं 

बहिः तीन स्थानिक प्रकार के कहे गये हैं ओर इनके भिन्न-भिन्न फल हैं। 
सुन्दरदास के अनुसार लक्षयोग अन्य योगों की ठुलना में सुगम एवं सुसाध्य है। लक्ष- 
योग की साधना बिना सतगुरु के मार्ग-प्रदर्शन सम्भव नहीं है। लक्षयोग की साधना करने 
. वाले को रोग ओर अवस्था ( जरा अवस्था ) नहीं व्याप्त होते हैं | वह इनसे परे ओर मुक्त 
रहता है |” सर्वप्रथम नासिका के अग्रमाग में दृष्टि स्थिर रखकर अधोलक्ष की साथना करनी 
. चाहिए | अधोलक्षु की साधना से साधक का मन और पवन स्थिर और नियंत्रित होती 
है ।* ऊर्द लब्ु की साधना आकाश में अहर्निशि दृष्टि स्थिर करके सिद्ध होती है | ऊर्ड 
लक्ष की साधना से माँति-माँति से साधक का चित ओर बुद्धि आलोकित होती है और संसार 
के समस्त रहस्य प्रकट हो जाते हैं |३ मध्य लक्ष की साधना मन में ब्ह्मनाड़ी के आभास से. 


)लक्षयोग है सुगम उपाई। 
सतगुरु बिना न जानयो जाई ॥ 
रोग न होय आयु वहु बाघे । 
लक्षयोग जो कोई साथे ॥२५॥ 

>्यथमहि ऊधे लक्ष कों जाने । 
नाशा अग्न दृष्टि थिर आने | 
याते मन पवना थिर होई। 
अधोलक्ष जो साथे कोई ।।२६॥ 

3ऊठ्ध लक्ष करे इहि भाती। 
दृष्टया काश रहे दिन राती | 


3० 


सिद्ध होती है। मध्य लक्ष का साधक अपने मनमें ब्रह्म के किसी खरूप का ध्यान करता 

है । इस साधना से साधक के मन में सात्विक भावों का विकाश और प्रसार होता है |" 
अधोलतज्ष ऊर्डलज्ष एवं मध्यलक्ष के अनन्तर सुन्दरदास बाह्मलक्ष साधना की 

विभिन्न स्थितियों और तज्जनित फल ग्राप्ति की सफलता का उल्लेख निम्नलिखित पंक्तियों 


में की है : 


१. 


२. 


३. 


बाह्य लक्ष और पुनि जानहुं । 
पंच तत्व की लक्ष सु ठानहु | 
अग्र नासिका अगुली चारी | 
नील वर्ण नभ देपि बिचारी ॥२६॥ 
नासा अग्र अंगुज्न छुड देपें | 
धूम्रहि वर्ण वायु तत पेपे । 
अंगुल अष्ट नासिका आगे | 
रक्त वर्ण सुबहिन तत जागे ॥३०॥ 
नासा अग्र अंगुल दश तांई | 
श्वेत वर्ण जल देषि तहांई । 
नासा अग्र सु अंगुल बारा। 
पात वर्ण जल देषि तहाई ॥३१॥ 


बाह्य लक्ष साधना के पश्चात्‌ कवि अन्तरलक्ष साधना पर अपने निम्नलिखित विचार 


प्रकट करता है 
अन्तर लक्ष जु सुनहु प्रकाशा | 
ब्रह्म नाड़िका करहु अभ्यासा | 
अष्ठ सिद्धि नव निद्धि जहाँ लों । 
हरहिं न कबहूँ जिवै तहाँ लो ॥३३॥ 
१विविध प्रकार होइ उजियारा । 


गोपि पदारथ दीसहिं .सारा ॥२७॥ 
२भध्य लक्ष मन मध्य बिचारे । 

वायु प्रमान कोइ रूप निहारे । 

यातै सात्विक उपजै आई 

मध्य लक्ष जो साथे कोई ॥२८॥ 


लक्षयोग ७९ 


बाह्म लक्ष एवं अन्तर लक्ष का उल्लेख करने के बाद कवि ने मध्य लक्ष का भी निम्न- 
लिखित शब्दों में उल्लेख किया है : 
बहुरि लक्ष करिं मध्य लिलारा | 
जैसा . एक बड़ा होइ तारा। 
याके किये बहुत गुन होई। 
घट महिं रोग रहे नहि कोई ॥३४॥ 
रक्त वर्ण भ्रमरा उनमाना। 
लक्ष करे त्रिकुटी जु सथाना | 
यातें सब को लगे पियारा | 
बातन देषहि बारम्बारा |[३५॥ 


' सांख्य योग 


सुन्दरदास ने सांख्य योग पर अपने विचारों का उल्लेख अपने अन्थों म॑ दो स्थानों * 
पर किया है | प्रथम उल्लेख ज्ञान-समुद्र ग्रन्थ के चतुर्थ उल्लास के अन्तर्गत हुआ है। 
इस प्रकरण में कवि ने सांख्य योग का वर्णन तथा उसके अंग-उपांगों का उल्लेख बड़े 
विस्तार के साथ किया है | कवि ने पैंसठ छुन्दों में सांख्य परिमाषा, चेतन एवं जड़, पुरुष 
एवं प्रकृति, पुरुष एवं प्रकृति के संसर्ग से उत्पन्न तत्व, /तामसाहंकार, राजसाहंकार सालिकाह- 
हकार, स्थूल देह, त्रिपुटी भेद, कर्मेद्विय त्रिपुटी, अंतःकरण त्रिपुटी, लिग, शरीर, जाग्रद- 
वस्था, खप्नावस्था, तुरीयावस्था आदि का सविस्तार वर्णन किया है। यह वन लगभग तेरह 
पृष्ठ में हुआ है | इसके पश्चात्‌ कवि ने इसी सांख्य योग का उल्लेख सर्वाज्ञयोगप्रदीपिका 
के अथ सांख्य योग नाम चतुर्थोपदेशः के अन्तर्गत (बारह छुन्दों, ग्याग्ह चॉपाई एवं एक 
दोहा ) में अत्यंत संक्षेप में किया है | कवि ने प्रस्तुत सांख्य योग प्रकरण में सेश्वर सांख्य शास्त्र 
के सिद्धान्तों का साररूप में अपने शब्दों में वर्णन कर दिया है| योग शात्र में सांख्य के 
द्वारा आत्मा की मुक्ति के लिए विधान है। प्रकृति पुरुष भेद और उसकी व्याख्या एवं 
निरूपण सांख्य का मुख्य विषय है | कवि ने बड़ी ही रोचकता के साथ जड़ एवं चेतन 
के भेद को अंकित किया है| योग विषयक यह निरूपण कवि ने बड़ी, वैज्ञानिक एवं 

_सरल शैली में किया है । कवि द्वारा वर्णित सांख्य योग पर विचार करने के पूर्व सांख्य 
योग के परम्परागत सैद्धांतिक पक्षु का अध्ययन कर लेना अत्यधिक आ्रवश्वक है| कारण कि 
सांख्य योग के परम्परागत सैद्धांतिक पक्ष को लेकर ही कवि ने ज्ञान-समुद्र एवं सर्वाज्धयोग 
प्रदीषिका में अपने विचारों को व्यक्त किया है | 

भारतीय योग दर्शन शास्त्र में सांख्य का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान है। योग के एवि- 
हासिक विवेचन से यह स्पष्ट है कि अनेक प्रकार के थोगों में सांख्य योग का उच्चतम 
स्थान है। श्रीमद्भगत्रदूगीता के उद्यकाल में सांख्य का भला प्रचार था। जिस पुरुष 
ओर प्रकृति का वर्णन सांख्य शात्त्र में बड़े ही विस्तार के साथ हुआ है उसका वर्णन 
ऋग्वेद में भी हुआ है। तत्पश्चात्‌ सांख्य के मोलिक सिद्धान्त उपनिषदों में भी प्रतिपादित 
उपलब्ध होते हैं। तात्पर्य यह है कि सांख्य के आधारभूत सिद्धांत वेद एवं उपनिषद से 
अहीत है । बस्तुतः सांख्य का अर्थ सांख्य दर्शन के अर्थ में बहुत समय पश्चात्‌ हुआ। 
सर्व प्रथम उसके अन्तर्गत आत्म-अनात्म विचार से सर्व॑ कर्मों का परित्याग करके ब्रह्मश्ान 
में निमग्न रहने वाले वेदान्तियों का समावेश किया गया | सांख्य की पुरुष सम्बन्धी धारणा 
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न्याय वैशेषिक की तुलना में अधिक उन्नत एवं महत्त्वपूर्ण है। तथ्य तो यह है कि न्याय 
वैशेषिक ने आत्मा के सभी गुणों को आरोपित कर लिया है | पर उस आत्मा को चेतन्य गुण 
से वंचित रखा है और उसके दूसरी ओर सांख्य ने सुख-दुख आदि के गुण निर्धारित करके 
पुरुष की धारणा को ओर भी सरल बना दिया है। न्याय वैशेषिक के अनुसार आत्मा की 
मुक्ति असम्भव है। यदि सुख-दुख ही जीव या आत्मा के गुण हैं तो उसकी मुक्ति कहाँ 
सम्भव है ! सांख्य ने पुरुष को आनन्द न मान कर यह निर्द्धारित कर दिया कि वह 
अपनी दाशंनिक व्याख्या में लोक-बुद्धि को तुष्ट करने की लेशमात्र भी चेष्ण नहीं करता 
' है | प्रस्तुत योग का सांख्य नामकरण उसके एक विशिष्ट रहस्य में निहित है। श्री बलदेव 
उपाध्याय के मत से प्रकृति तथा पुरुष के पारस्परिक विभेद को न जानने से इस दुःखमय 
जगत की सत्ता है | परन्तु जिस समय पुरुष के विशुद्ध स्वरूप का ज्ञान उत्पन्न हो जाता 
है उसी समय के लिए! दुख की अत्यन्तिक निद्दत्ति हो जाती है। बिवेक ज्ञान कारण है 
तथा दुःख निवृत्ति कार्य है । इस ज्ञान की पारिमाषिकी संज्ञा है प्रकृति पुरुपान्यताख्याति 
या प्रकृति पुरुष विवेक | इसी का दूसरा नाम है संख्या सम्यक्‌ ख्याति सम्यक्‌ ज्ञान । 
सांख्य दशन में संख्या नितांत मूलभूत सिद्धांत होने के कारण इस दर्शन का नाप 
सांख्य पड़ा | महामारत में सांख्य शब्द की यही प्रामाणिक व्याख्या की गई है। कुछ लोग 
तत्व निर्णय के कारण गिनती के अर्थ में व्यवहृत होंने वाले संख्या शब्द से इसका सम्बन्ध 
जोड़ते हैं, परन्तु यह व्याख्या उतनी प्रामाणिक नहीं प्रतीत होती जितनी पूर्वोक्त व्याख्या ।* 
योग, सांख्य का व्यावहारिक पूरक है । कैवल्य प्राप्ति के हेत चित्तवृत्तियों का निरोध किस 
प्रकार किया जाय, यह बताना योग का लक्ष्य है। पुरुष प्रकृति से मिन्न है। मिन्नता का 
यह व्यावहारिक अनुभव योग से होता है। योग द्वारा चित्त-शुद्धि के बिना केवल ज्ञामा 
की उत्पत्ति असम्भव है | सांख्य का तात्पर्य है ज्ञान। ज्ञान का विकास करके संसार का 
लोप कर देना ही सांख्य योग का आदर्श है| सांख्य योग के साधक को त्रिविध तापों एवं 
दुखों से छुटकारा मिल जाता है | संसार के समस्त कष्टों एवं तापों से मुक्ति का साधन है 
सांख्ययोग । , 

सांख्य दर्शन में तत्वों की संख्या २५ मान्य हुई है। इन तत्वों का ज्ञान प्राप्त कर 
लेने से किसी भी आश्रम का व्यक्ति चाहे वह जटी या मुन्डी हो या शिखी हो दुखों से मोक्ष 
प्रात्त कर लेता है ।* इन पच्चीस तत्वों का वर्गीकरण निम्नलिखत प्रकार से हुआ है; 

भारतीय द्श न--बलदेव उपाध्याय, पु० ३१०; तृतीय संस्करण 
*पंचर्विशतितत्वज्ञो यत्र कुत्राश्रमे वसेत । 
जटी मुन्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशय: ॥ 
सं० सि० सं० ६११ 
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१, वह तत्व जो सबका कारण तो होता है पर 
स्वतः किसी का कार्य नहीं होता है .... प्रकृति 
२. वे तत्व जो कार्य ही होते हैं किसी से उनकी 
उत्पत्ति तो होतीं है पर स्वयं किसी अन्य 
को नहीं उत्पन्न करते हैं कि त हि ,... विक्नति 
३, वे तत्व जो कार्य भी होते हैं ओर कारण भी* 
ये किन्हीं तत्वों से उत्पन्न होते हैं ओर 
किन्‍्हीं को जन्म देते हैं... हा ..... प्रकृति विक्षृति 
४, वह तत्व जो कार्य एवं कारण उमयविध्र से « 
शून्य रहता है।न वह कार्य ही है न 


कारण ही हे कि ...  नप्रकृति न बिकृति 
इन तत्वों का वर्गीकरण इस प्रकार है 
स्वरूप संख्या नाम 
प्रकृति १ प्रधान, अ्रव्यक्त, प्रकृति | 
विक्वति १६ ५ शॉनेद्धिय, ४ कर्मेद्धिय, मन एवं महाभूत | 
प्रकृति विकृति ७ महातत्व, अहकार, तन्मात्रा, 


न प्रकृति न विक्ृत १ पुरुष 


इस सांख्य योग के कार्य कारण विषयक मत विचारणीय हैं । सांख्य जगत के 
आधारभूत तत्व प्रकृति का अनुमान सत्कार्यवाद पर निर्भर है। नैयायिक एबं वैशेषिक के 
दोनों ही उत्पत्ति से भी पूर्व कार्य को असत्‌ मानते हैं। सांख्यकारिका ने इस असत्यकार्य 
वाद का खंडन करके सत्कार्यवाद की स्थापना की है। कारिका में कारण के व्यापार 
से पूर्व कार्य सिद्ध करने के पाँच हेतु दिये गये हैं ; (१) असदकरणात्‌ --असद्‌ को सत्ता में 
ज्ञाना किसी के लिए सम्भव नहीं है | (२) उपादान ग्रह्मात--उपादान के अहण से भी कार्य 
(घट) का उपायदान कारण (मत्तिकों) से सम्बन्ध होता है। (३) सर्वसंभाउभावात्‌---कार्य 
कारण में सम्बन्ध न मान होने पर सत्रिसव कार्य सिद्ध हो सकेंगे यह अनुभव के विरुद्धहै | 
(४) शक्तेस्य शक्तकरणात्‌--शक्त पदार्थ शक्य को ही उत्पन्न कर सकता है। (५) कारणमभावात्‌ 
कार्य सभी कारणात्मक होते हैं कारण से भिन्न नहीं हैं| अतः इन प्रमाणों से हम इस 
निष्कर्ष पर पहुँचे कि कारण के पूर्व भी कारण में कार्य की सत्ता वतमान रहती है । सांख्य 
मतानुसार न किसी वस्तु की उत्पत्ति होती है ओर न विनाश | केवल करत व्यापार से 
अव्यक्त वस्तु व्यक्त रूप को धारण कर लेती है ओर फिर गति के स्थिर होने पर वस्तु 
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अस्त्यक्तावस््रया पाकर के स्थूल से सूछम के रूप में परिवर्तित हो जाती है। सांख्य तत्व की 
मीमांसा का यही आधारभूत सिद्धांत है । मिशन 

सांख्य दर्शन के अनुसार संसार के समस्त पदार्थ त्रयोगुणयुक्त हैं। कोई पदाथ 
गुणातीत नहीं है । अतएव जड़जगत के मूल में भी तयोगुण वत॑मान हैं। महत्त्व से 
संसार के समस्त पदार्थ तक सभी परिच्छिन्न हैँ | परिमित वा परिच्छिन्न पदार्थ सब के सत्र 
कार्य करते हैं। इसी कारण महत्तत्व या बुद्धि का भी कारण प्रकृति ही मानना चाहिए । 
संसार के समस्त पदार्थ चयोगुण सम्पन्न हैं अतः उनमें साम्य एवं एकता है। अतः जगत 
का मूलकारण एक तत्व प्रकृतिमात्र है५ इसके अव्यक्त, प्रधान, आदि विभिन्न संज्ञायें हैं प्रकृति 
स्वयं अजन्मा है तथा कारण होते हुए भी स्वतः कार्य नहीं हैं| एक होने पर भी ग्रक्नति 
जयोगुणात्मक है | सृष्टि से पूर्व प्रकृति के तीनों गुण साम्यावस्था में होते हैं। इसी साम्य की 
समाप्ति को ही प्रकृति का समस्त विकास पुरुष को मुक्त करने के लिये होता है। सांख्य शात्त्र 
का मत है कि जिस क्रम से प्रकृति सृष्टि करती है ठीक उसी के प्रतिकूल रमेश विश्व को 
अपने ही में लीन कर लेती है। प्रकृति प्रलयावस्था में भी निःस्पन्द वा निष्किय नहीं हो 
जाती है। प्रकृति का स्व॑ प्रथम विकार महत्त्व या बुद्धि है। रूद्व॒ति संस्कारों का अधिष्ठान 
यही महत्त्व या बुद्धि है। धर्म-अधर्म, ज्ञान-अज्ञान, राग-विराग आदि का भेद-माव बुद्धि 
की ही विशेषता है | महत्तत्व से अहंकार का जन्म होता है। प्रकृति का विकास निम्नांकित 
तालिका से स्पष्ट होगा : 








| 
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मन पाँच शञानेद्धिया पाँच कमेन्द्रिया तम्मात्रायें 
(४) (५-६) (१०-१४) रे १६) 
पाँच भूत 

(२०-२४) 


इन चौबीस तत्वों में पुरुष तत्व की भी गणना करने से तत्वों की संख्या पच्चीस हो जाती 
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है। प्रकृति ही समस्त प्रपंच की नियामक है | “पुरुष सत्यतः निलेंष है। इस विषय में 
गीता का मत विचारणीय है | जिसने यह समझ लिया कि समस्त कर्मों को करने वाली 
प्रकृति है ओर आत्मा अ्रकर्ता है उसने सच्चे कर्ता को चीन्ह लिया है--- 
4 
प्रकृत्येय च॒ कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पश्यति तथात्मानयकर्तारं स पश्यति | 
गीता ॥१३।२६॥ 
प्रकृति जिस समय माया का विस्तार स्थगित कर देती है, तभी पुरुष कैबत्य प्राप्त कर 
लेता है-। 
पुरुष की सिद्धि भी प्रकृति की भाँति अनुमान मे ही होती है। सांख्यकारिका के 
अनुसार पुरुष की स्थिति की चार मुक्तियाँ हँ-- 
सधातपराथंत्वात्‌ू निर्गणादिविपर्ययादिष्ठानात्‌ | 
पुरुषो<स्ति भोक्तमावात्‌ कैवल्यार्थ प्रवत्तेश्न ॥१७॥ 


प्रथम युक्ति--समस्त वस्तुएँ सघांत रूप होती हैं | उनका अस्तित्व दूसरों के लिए होता 

है | वसत्र पहनने के हेतु होते हैं अतः किसी वस्त्र को देखकर पहनने वाले का अनुमान 
किया जा सकता है। अहंकार, महत्तत्व आदि संघात रूप हैं। अतः वे दूसरे के लिए हैं । 
पुरुष की सिद्धि इस प्रकार होती है | पुरुष त्रिगुण तत्वों से परे और भिन्न है| सांख्य के 
मत में पुरुष निर्गण एवं असंग है। पुरुष एवं प्रकृति के कार्यों में घनिष्ट सम्बन्ध है | 
द्वितीय युक्ति---अधिष्ठानात सुख दुख मय जितने पदार्थ हैं उनका कोई न कोई अधिष्ठाता 
“है। इसी कारण महत्तत्व एवं अहंकार का कोई अधिष्ठाता होना चाहिए | तृतीय युक्ति-- 
सुख दुख आदि का भोक्त होना चाहिए। भोक्ता के अभाव में अनुकूल एवं प्रतिकूल 
स्थितियों का ज्ञान किसे “और क्यों कर होगा ! चतुर्थ युक्ति--मानव में कैवल्य के हेतु 
प्रकृति पाई जाना पुरुष के अस्तित्व का द्योतक है। यह कामना जड़ तत्वों में नहीं 
उपलब्ध होती है | इतनी उच्च आकांक्षाएँ या कामनाएँ हमारे व्यक्तित्व , के मूल के उच्च 
सत्ता को सिद्ध करती हैं। वही पुरुष है सांख्य के समस्त प्रमाण उपाधि संयुक्त पुरुष को 
सिद्ध करते हैं। प्रकृति से निर्लिस पुरुष का अनुमान भी सम्भव नहीं है। इसके समर्थन 
में श्री बलदेव उपाध्याय ने भारतीय दर्शन” के ३२८ पृष्ठ पर बड़ा सुन्दर तक दियाँ है जन्म- 
मरण कारणों का नियम दृष्टिगोचर होता है | यदि पुरुषों की एकता होती तो एक व्यक्ति 
के जन्म लेते ही, सब पुरुषों का जन्म हो जाता या एक व्यक्ति के नेत्रविहीन होने पर समग्र 
पुरुष नेत्ररहित हो जाते | एक कालिक प्रवृत्ति का अभाव भी पुरुष “बहुत्व का साधक है | 
प्रकृति से ही पुरुष जीव संज्ञा को प्राप्त करता है| पुरुष का प्रकृति को एक एवं सम गुणवान 
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समझ लेना ही समस्त अनथथों का मूल है | पुरुष तभी मुक्त होता है जब वह अपने को 
प्रकृति से मिन्न समझ लेता है। 


कर 


प्रकृति एवं पुरुष नितांत भिन्न गुणवाले पदार्थ हैं ।फिर भी दोनों के भोग से ही 
सृष्टि की स्थिति है। यह संयोग या संसर्ग अशान का द्योतक है | सांख्य का मूल सिद्धांत 
है “असंगोह्यय॑ पुरुष:?” अर्थात्‌ पुरुष संग रहित है। साथ ही सांख्य मानता है कि 
प्रकृति का विकास पुरुष के लिए होता, है। सांख्य की इन दोनों धारणाओं में पारस्परिक 
विरोध है | प्रकृति'अंधी है ओर पुरुष अपंग है, गतिहीन है एक दूसरे की सहायता के बिना 
अंधकारपूर्ण झशन के वन से बाहर निकलना असम्भव है। कारण कि अ्रंधे में चलने 
की शक्ति है पर मार्ग का उसे ज्ञान नहीं और दूसरी ओर लंगड़े में दृष्टि है पर गति नहीं । 
दोनों का'साथ ही एक दूसरे के अभाव का पूरक है। इसी प्रकार पुरुष एव प्रकृति का 
सम्बन्ध भी है। पुरुष के सान्निध्य से जड़ात्मिका प्रकृति में विकारों की उत्पत्ति होती है । 
पुरुष एवं प्रकृति से उत्पन्न तत्वों का रेखाचित्र इस अध्ययन में ओर भी सरलता ला देगा--- 





प्रकृति: पुरुष 
महत्तत्व 
अहंकार 
सात्विक रशाजस तामस 
मन, पंच सानेद्धिय ... पंच तन्मात्रा 


पंच कर्मेन््रिय 
पंच महाभूत 
पुरुष एवं बुद्धि की मिथ्या एकता अहंकार की जन्मदात्री है। पुरुष यदि अशेय नहीं 
है तो उसका ज्ञान भी वृत्तिर्प होना चाहिए। पुरुष एवं बुद्धि के भेदशान के अभाव में 
मुक्ति संभव नहीं है । 


सांख्य ने ईश्वर का अभाव या अनुपस्थिति सिद्ध करने का प्रयत्न नहीं किया | सांख्य 
का केवल इतना ही अनुरोध है कि सृष्टि प्रलय एवं कर्म विपाक में ईश्वर की आवश्यकता 
नहीं हे । इन तकों के आधार पर ईश्वर की स्थिति सिद्ध नहीं की जा सकती है | सांख्य 
योग को न तो अनीश्वस्वादी ही कह सकते हैं न न्याय वैशेषिक की भाँति ईश्वस्वादी ही । 
श्वेताश्वतर एवं गीता के सांख्य की भाँति उत्तर सांख्य को सेश्वर नहीं कहा जा सकता 


ड्द सन्दर-दशेन 


है | ईश्वर तार्किक युक्तियों का विषय नहीं है | अतएव सांख्यसूत्र॒प्रमाणों के द्वारा ईश्वर 
की असिद्धि पर जोर देता है। 

इस प्रकार सांख्य योग के अन्तर्गत निम्नलिखित विषयों पर विशेष ध्यान दिया 
गया है-..... ह 

१. अनात्म या जड़ प्रकृति तथा आत्मा ( चेतन, पुरुष ) के संसर्ग से इस सृष्टि की 
रचना हुई | ४ 

२. अनात्मक एवं आत्मा दो भिन्न-भिन्न पदार्थ हैं, एक नहीं। दोनों में भेद हैं। 
अनात्म के ख़रूप, तज्जन्य, प्रथम सूद ( महत्तत्व ग्रा अहंकार, बुद्धि, मन, तन्मात्रा, 
इच्धिय आदि ) एबं तत्पश्चात स्थूल, पंचभूत, कर्मेद्धिय आदि प्रत्यक्ष जगत॑ इन दोनों ही 
से आत्मा नितांत भिन्न है | कारण कि प्रकृति ही समस्त प्रपंच की रचना करती है और. 
आत्मा निलित है । 

३, जिस समय प्रकृति अपनी माया का विस्तार स्थगित कर देती है उसी समय आत्मा 
का पुरुष कैबल्य पद प्राप्त करता है | सांख्य योग में पुरुष की इसी खामाविक स्थिति को 
मुक्तावस्था बताया गया है | | 

सुन्द्रदास ने ज्ञान समुद्र! एवं 'संर्वाज्रयोग प्रदीपिका” के अन्तर्गत सांख्य योग के जिन 
सिद्धांतों को प्रतिपादित किया है अथवा जो सिद्धांत उनके इन दो ग्न्थों में परिपोषित हुए. 
हैं उनका ऊपर लिखित सिद्धांतों से नितांत साम्य है। सामान्यतया कवि ने उपर्यक्त इन्हीं 
तीनों सिद्धांतों के आधार पर अपने विचार व्यक्त किए हैं | योग के अंगों में सांख्य योग 

“विशेषरूप से दुरूह और नीरस प्रतीत होता है, पर सांख्य योग के इन आबार-भूत सिद्धांतों 
-को.लेकर कवि ने जिस शैली के माध्यम से अपने भावों की अमिव्यंजना की है उससे 
विषय में सरलता के साथ रोचकता का भी समावेश हो गया है। इन सभी सिद्धांतों में 
कवि ने आत्म और अनात्म की मिन्नता पर विशेष जोर दिया है । 

आत्मा अनात्मा दोनों ही एक दूसरे से भिन्न हैं। अनात्म जड़ तथा सूकछ्म एवं 
स्थूल की सीमाओं में सीमित है। आत्मा चैतन्यरूप सूकछ्म एवं स्थूलादि की सीमाओं से 
मुक्त है। आत्मा और अनात्मा का भेद हृदयंगम कर लेना ही संशय एवं शोक के 
विनाश का कारण बन जाता है | सुन्दरदास के शब्दों में-- 


सुनि शिष्य यहे मत सांख्यहि को जु अनातम आतम मिन्न करे | 
अनातम है जड़ रूप लिये, नित आतम चेतन भाव धरै।॥ 
अनआतम सूक्म थूल सदा, पुनि आतम सक्षम थूल परै। 
तिनको .निरनै अब तोहि कहों जिनि जोनत संशय शोक हरै।॥ 

द जश्ञा० सं० चतुर्थोल्लास ॥५७४॥। 
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इस संसार की रचना पुरुष एवं प्रकृति के संसर्ग से हुई है। फिर मानव की आत्मा 
या चेतन अलिपत और समस्त विकारों से परे एवं दूर है | पुरुष समस्त पदाशथों में विद्यमान 
रहता हुआ भी अलिपत है। पुरुष प्रकृति से सदेव उदासीन रहता है । पर प्रकृति अपने 
प्रपंचों की रचना के द्वारा पुरुष को नित्य ही नये बन्धनों में फाँसने का प्रयत्न करती है । 
सांख्य सूत्र का मत है- क्‍ 
जड़व्याबृतो जूड़ें प्रकाशबति चि6द्र॒पः 
सा० सू० जञ्ञ० ६ सूत्र ॥५०॥ 
कवि के अ्रनुसार-- 
पुरुष प्रकषति मय, जगत है ब्रह्म करी पर्यत | 
चतुर पांनि लो सृष्टि सब शिब शक्ती बर्तंत ॥| 
शिव शक्ती वर्तत अन्त दुह्ुवनि को नांही | 
एक आदि चिद्रप एक जड़ दीसत छांही ॥ 
चेतनि सदा अलित रहे जड़ सो नित कुरुषं । 
शिष्य समुक्ति यह भेद भिन्न करि जांनहेँ पुरुष ॥ 
जशञा० सं० तृतीयोल्लास ॥४८॥५॥ 


पुरुष अनादि एवं निमित्त कारण कूव्स्थ अकर्ता है। वह किसी संसार में विद्यमान 
रहते हुए भी निर्लित एवं अलिप है। वह समस्त अपंचों से दूर ओर बन्धनों से प्रथक 
रहने के लिए, लालायित रहता है। प्रकृति अनादि एवं सृष्टि के उपादान का कारण है | 
परन्तु प्रकृति खमाया द्वारा नाना प्रकार के प्रपंचों की रचना किया करती है। यही प्रप॑श् 
मानव को माया के पाश में बाँथते हैं। सृष्टि की उत्पत्ति का कारण प्रकृति तथा पुरुष का 
संयोग है | पुरुष ओर सृष्टि के संयोग से जगत की स्थिति उसी अकार है, जैसे अग्मि की 
उत्पत्ति रबि एबं दर्पण के संसंर्ग से होती है। जिस प्रकार चुम्बक पत्थर के संसर्ग से सुई 
चेतन्य अथवा गति मान हो जाती है ओर वायु के संयोग से उदधि में उर्मियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं, यथा सूर्य के प्रकाश से नेत्र वाह्य जगत के चित्रों को ग्रहण करते हैं उसी प्रकार 
पुरुष ओर प्रकृति के संग्रोग से सृष्टि की रचना होती है--- 
. पुरुष श्रक्षति संयोग जगत उपजत हैं ऐसे। 
रवि दप्पंण दृष्टांत अग्नि उपजत हैं तैसे | 
सुई होंहि चेतन्य यथा चुम्बक के संगा। 
यथा पवन संयोग उदधि महि उठहि तरंगा॥ 


प्प० सुन्दर-दर्शन 


अरु यथा सूर संयोग पुनि चक्तु रूप कों अहत है । 
यों जड़ चेतन संयोग ते सृष्टि उपजती कहत है || 
जशञा० सं० तृतीयोल्लास |॥५६। ७|| 


सांख्य योग के अनुसार पुरुष एवं प्रकृति के संयोग से एक महत्तत्व, महत्तत्व से २ 
अहंकार, अहंकार से पाँच तन्मात्राएँ, पंच ज्ञानेद्धिय, पंच कर्मेन्द्रिय तथा तीन पंच 
तन्मात्राओं से पंच महाभूत आदि की उत्पत्ति हुईं है। सुन्दरदास ने भी ज्ञान समुद्र में पुरुष 


एवं प्रकृति के संसर्ग से इन्हीं तत्वों की उत्पत्ति का उल्लेख किया- है। कवि के ही 
शब्दों में- 


पुरुष श्रकृति संयोग ते प्रथम भयो महत्तत्व । 
अहंकार तातें प्रकट त्रिविधि सु तम रज सत्व | 
तिहि तामसाहंकार त दश तत्व उपजे आइ। 
ते पंच विषय रु पच भूतनि कहों शिष्ष्य सुनाइ ॥ 
ये शब्द स्परश रूप रस अरु गंध विषय सु जानि। 
पुनि व्योम मारुत तेज जल जित्ति महाभूत वधानि || 
ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ॥६॥ १ ०॥ 
सुन्दरदास -ने प्रकृति तथा पुरुष के संसर्ग से उत्पन्न जिन तत्वों का उल्लेख किया है वे 
इस प्रकार हैं-- 
१. महत्तत्व 
२, अहंकार सात्विक अहंकार 
तामस अहंकार 
३. सात्विक अहंकार--(१) मन 


(२) पंच ज्ञनेद्धिय--१. चह्तु, २. माण, ३, रसना 
४, त्वक , ४० शोत्र|* 
(३) पंच कर्मेन्द्रिय--१. वाक्‌, २. पाणि, ३, थाद, 
४० वायु, ४. उपस्थ। 
४. तामस अहंकार--(१) तन्मात्रा--१. शब्द, २. स्पर्श, ३. रस, ४, गंध, ५. रूप । 
(२) पंच मंहाभूत--१. क्षिति, २. जल, रे. पावक, 
४. गगन, ४. समीर 
सुन्दरदास लिखित प्रकृति एवं पुरुष,के समागम से उत्पन्न सृष्टि एवं. अन्यान्य तत्वों का 
रैखाचि त्र निम्नलिखित होगा--- 


सांख्य योग पर 





सत्विक 2४ 
| | रा तन्मात्रा 
मन कर्मेद्धिय शानेन्दिय १. रूप 
| १. वाक्‌ १, चद्धु २. रस 

२. पाशि २. प्राण ३. गंध 

३. पाद ३, रसना ४, स्पश 

४. वायु ४६ त्वकू ५. शब्द 

५. उपरुथ ५४. श्रोत्र | 

पंचमहाभुत 
१. ज्िति 
२, जल 
४३. पावक 
४, गगन 
५, समीर 


इन विविध तत्वों के उल्लेख के पश्चात्‌ कवि ने तामसाहंकार के लक्षणों का वर्णन 
निम्नलिखित शब्दों में किया है--.- 
शब्द गुणों आकाश एक गशुण कहियत जामहिं। 
शब्द स्पर्शजु वायु उमय गुण लहियत तामहिं ॥ 
शब्द स्पर्शनु रूप तीन शुण पावक मांदीं। 
शब्द स्पर्ज रू रस जल चहुँ गुण आंही।॥ 
पुनि शब्द स्पर्शजु रूप रस गंध पंच गुण अपनि है। 
शिष्य इह्ढे अनुक्रम ज़ानि तू सांख्य सु मत ऐसे कहे |। 
तमसाहंकार के लक्षणों का उल्लेख कर चुकने के बाद कवि ने पंच तत्वों के स्राव ' 
का वर्णन किया है। कवि के अनुसार प्रथ्वी का स्वभाव कठिन है, उदक (जल ) का 
स्वभाव द्रावक है, अप का स्वभाव ऊष्ण है, पवन का स्वभाव गति है तथा आकाश का 
स्वभाव स्थिरतां है--. 
द्‌ 


पर सुन्दर-दशेन 


यह कठिन स्वभाव अवनि को कहिये द्वावक उदकहि जानहूँ। 
पुनि उष्ण स्वभाव अप्मि महि बत्तंय चलन पवन पहिचानहेँ ।॥ 
आकाश सुमाव सुथिर कहियत है पुनि अवकाश लगावे। 
ये पंचतत्व के पंच सुमावहिं सदगुरु बिना न पाबै॥ 
(शञा० स० तृतीयोललास ।।६०।१३॥) 
उपयुक्त रैखा-चित्र से ज्ञात होगा कि अहंकार दो प्रकार के कहे गए हैं। प्रथम तामसा- 
हंकार तथा द्वितीय राजसाहंकार । तामसाहंकार के तत्व और उनके लक्ष॑ण एवं गुणों के 
विषय में कवि के मत का उल्लेख हो चुका है। “अथ राजसाहंकार सर्ग” शीर्षक के अन्तर्गत 
कवि ने अहंकार के इस भेद पर सैद्धान्तिक पक्षु का ध्यान रख कर विचार नहीं प्रकट किए हैं 
वरन्‌ कवि ने केवल 'दश इन्द्रिय', पंच वायु! तथा उनके विभिन्न नामों एवं क्रियाओं का 
उल्लेख-मात्र कर दिया है--- 
अथ राजसाहंकार तें उपजी दश इन्द्रिय सु बताऊँ। 
_ पुनि पंच वायु तिनकें समीप ही व्योरों समभाऊँ॥। 
अरु भिन्न-भिन्न है क्रिया सुतिन की भिन्न-मिन्न है नाम । 
'घुनि शिष्य कहों नीके करि तोसों ज्यों पाबै विश्राम ।। 
(ज्ञा० स० तृतीयोललास ।।६१।१४॥) 


पंच शानेद्धियाँ और पंच कर्मेंद्रियाँ, जिनका उल्लेख ऊपर हो चुका है मन के 
अधीन है । ये समस्त इनच्धियाँमन की अनुगामिनी एवं चेरी हैं। इनकी गति मन के 
 अगुकूल ही है। इनके कम भी भिन्न-भिन्न हैं। कवि ने इन पंच शानेन्टियों एवं पंच 
कर्मेन्द्रियों का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है--- 


पंच शानेन्द्रि---अवण तुचा हग प्राण रसन पुनि तिनि के संगा | 

शान सु इब्दरिय पंच भई अब अपने रंगा॥ 

पंच कर्मेन्द्रिय--बाकू पानि अरू पाद उपस्थ गुदाहू कहिये। 

कम सु इद्धिय पंच भल्ली विधि जाने रहिये |। 

(शञा० स० तृतीयोललास ॥६१॥१५॥) 
कवि द्वारा उल्लिखित इन विविध दश इर्द्रियों का सांख्य सूत्र में उल्लिखित दश 
इन्द्रियों से पूर्ण साम्य है। इन दश इन्द्रियों के उल्लेख के पश्चात्‌ कवि ने पुरुष शरीरस्थ 
पंच वायु का भी वर्णन किया है | इस पंच वायु पर हठयोग के थसंग में सविस्तार विचार 

हुआ है| अतः यहाँ पर उनके विषय में वही विचार प्रकट करना पुनुरुक्ति होगी। 


सांख्य योग परे 


सात्विकाहकार के अन्तर्गत कवि ने मन, बुद्धि तथा अहकार का उल्लेख किया है। 
साख्य योग के अन्तर्गत मन, बुद्धि और अहकार ही तीन अतःकरण माने गए हैं। 
शानेन्धिय एवं कर्मेंन्द्रिय वाह्यकरण कहे हैं | “चित” वेदात के अतःकरण चटुष्टय में है, 
साख्य में नही | सात्विक से ही मन, पॉच जानेन्द्रियाँ ओर पॉच कमेंन्ियों की उत्पत्ति 
होती है । सुन्दरदास के ही शब्दों मे-- 


अथ सात्विकाहकार ते मन बुद्धि चित्त अह भये। 
पुनि इन्द्रियन के अधिष्ठाता देवता बहु विधि ठ्ये॥ 
दिग्पाल, मारुत, अके, आश्वनि वरुण जान सु इन्द्रिय । ; 
पुनि अमप्मि डृद्ध उपेन्द्र मित्रज॒ग्रजापति कर्मेद्विय ॥| 
(जञा० स० तृतीयोललास ।।६२॥१६॥) 


प्रस्तुत छुन्द मे कवि ने विभिन्न १० इन्द्रियों के दश अधिष्ठाता देवताओं का वर्णन 
किया है| इन इन्द्रियो और उनके देवताओं की सूची निम्नलिखित है-- 


सख्या. इन्द्रियाँ अधिष्ठाता देवता 
१ जञानेन्द्रिय १ दिग्पाल, २ मारुत, ३. अके ४. अश्विनि, ५. वरुण 
२. कमें द्धिय १ अग्नि, २ इन्द्र, ३ उपेन्द्र, ४ मित्रजु, ५, प्रजापति 


अहकार तीन प्रकार के हैं सत, तम और रज | इन्ही से सूक्म एव स्थूल देहों की 
सना हुईं है। जिस प्रकार का अहकार होता है उसी प्रकार का रूप होता है। कोई 
सत्वाहकार युक्त है कोई रजोअहकार युक्त है। अहकार ही समस्त पिड और" सूक्ष्म देहो का 
कारण है ।* 

ज्ञान समुद्र के तृतीय उल्लास में वर्णित २०-२५ छुन्द तक स्थूल देह का विवेचन ऊपर 
हो चुका है। प्रस्तुत प्रग के उद्धरणों से ज्ञात होता है कि कवि ने बड़े रोचक ठग से 
स्थूल देह के निर्माण का बर्णन किया है | कवि ने प्रत्येक पच्र तत्व के पॉच-पाँच भेदों 
का उल्लेख किया. है। उनके वर्णन शैली मे मी नवीनता एबं रोचकता है। इस प्रकरण 
के अन्तर्गत कवि ने आगे भी स्थूल देह की रचना करने वाले पच्र तत्वों का और भी वर्णन 
रोचक ढग से किया । “अथ अन्य सेद” शीर्षक के अन्तर्गत श्रन्य प्रकार से पच भूत से पन्‍च 
कर्मेन्द्रिय एवं पच शानेन्द्रिय घाण, जल तत्व से कर्मेन्द्रिय जननेन्द्रिय तथा शानेद्धिय जिह्दा, 
तत्व से कर्मेद्निय पाव और शानेन्द्िय नेत्र, पवन तत्व से कर्मेंद्धिय हाथ और शनेद्धिय 





*त्रिविधि शक्ति है त्रिगुणमय, तम रज सत्व सुयेहु । 
इनि करि पिंड स्थूल है, इनि करि सृक्षम देहु ॥ 


८४ सुन्दर-दशेन 


( स्पर्श ) तथा आकाश तत्व से कर्मेन्द्रिय वचन एवं जझ्ञनेद्धिय कर्ण की उत्पत्ति हुई है।" 
निम्नलिखित तालिका से पंच थूतों द्वारा पंच ज्ञानेद्धिय एवं पंच कर्मेद्धिय्र को उत्पत्ति का 
विवरण स्पष्ट हो जाता है : 


कारण देह सु तीसरी, सव को कारण मूल । 
ताही तें दोझ भये, सूक्षम देह स्थूल ॥। 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ६२।१८-१६) 


)व्योम वायु पावक जल धरणी | थूल देह क्तही की बरणी।॥ 

एक तत्व महिं पंच बताऊं। पंच पञच पच्चीस सुनाऊं ॥२०।॥ 
अस्थि अवनि त्वक्‌ उदकहि जानहेुँ | मांस अग्नि नीके पहिचानहूँ ।। 
नाडी वायु रोम आकाशं। पञ्च अंश प्रथ्वी जु प्रकाशं ॥२१॥ 
भेद सु अवनि मूत्र जल कहिये । रक्त अग्नि यह जाने रहिये । 

शुक्र सु वायु श्लेषम व्योमं | पत्च अंश ये उदक समोम॑ं ॥२०॥ 
ज्षुत्मनथ्वी तूट जल को अंशा। आलस अग्नि न आनहु संसा। 
संगम वायु नींद नभ जान॑। पञ०च अंश ये अग्नि प्रमानं ॥२३॥ 
रोध अवनि अ्रमणं जल माही । ऊद्धें गमन'अग्नी महि आंही। 
अति निर्गमेमन वायु पहिचानहु। उच्च स्थिति आकाशहि जानहु ॥२४॥ 
भय प्रथ्वी मोहादिक नीरं। क्रोध अग्नि पनि काम समीरं। 
ज्ञेभाकाश कहि समुमाये | पञ्च अंश ये नभ के पायें।॥ 

( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ) 

१ गुदा कर्म इन्द्रियन महि, नाशा इन्द्रिय ज्ञान । 

ये दोऊ भू तें प्रगट शिष्य लेहु पहिचान।॥ 

उपस्थ कर्मेन्द्रियनि महि रसना इन्द्रिय ज्ञान । 

ये दोझ जल ते प्रगट, शिष्य लेहु पहिचान ॥ 

चरन कर्म इन्द्रियनि मेंहि लोचन इन्द्रिय ज्ञान । 

ये दोझू बसु ते प्रगट, शिष्य लेहु पहिचान॥ 

पानि कम इन्द्रियनि महि त्वक्‌ इन्द्रिय पुनि ज्ञान । 

ये दोऊ पवनहि प्रगट शिष्य लेहु पहिचान॥ 

वचन कर्मेन्द्रिनि महि श्रोत सु इन्द्रिय ज्ञान । 

ये दोऊ नभ ते प्रगट शिष्य लेहु पहिचान॥ 

( ज्ञा० स० ततीयोल्लास २६-३० ) 


सांख्य योग पड 


संख्या तत्व कमेन्द्रिय शनेन्द्रिय 
१, ध्थ्बी गुदा रे 

२. जल जननेन्द्रिय जिह्ा 

३. तेज पाँव आँख 

है पवन हाथ त्वचा 

५. आकाश ., बचन कान 


इस वर्गीकरण से पुरुष शरीरस्थ इन्द्रियों में विभिन्न तत्वों का ज्ञान सरलता से हो 
जाता है। 
पंचभूतों से पंच जञानेन्द्रियों एवं पंच कर्मेंन्वियों की उत्पत्ति के वर्णन के अनन्तर लेखक 
ने पंचेद्धियों के आध्यात्मिक, आधिभौतिक एवं आधिदैविक भाव का वर्णन “अ्रथ त्रिपुटी 
भेद” शीषेक के अन्तर्गत किया है । “अथ त्रिपुटी भेद” के अन्तर्गत पंच शानेद्धियों एवं पंच 
कर्मेन्द्रियों के आध्यात्मिक, आधिभौतिक एवं आधिदेविक भाव का अध्ययन निम्नलिखित 
तीन शीषेकों में प्रस्तुत किया गया है ; 
द १. अथ ज्ञानेद्धिय ब्रिपुटी । 
२. अथ कर्मेन्विय त्रिपुटी। 
२. अथ अंतःकरण त्रिपुटी | 
लेखक ने सर्व प्रथम शञनेन्द्रिय त्रिपुण पर अपने विचार प्रकट किए, हैं। लेखक के मत 
से 'ओत्र' आध्यात्मिक भाव है, 'ओरतव्यं! आधिभौतिक और “दिशा? आधिभौतिक भाव है । 
त्वक्‌! आध्यात्मिक भाव है, स्पर्श आधिभौतिक तथा 'वायः आधिदेविक भाव है | धचक्तु! 
आध्यात्मिक भाव है, “दष्टव्यं' आधिभौतिक तथा “सूर्य! आधिदेबिक एवं वरुण” आधिदेविक | 
आण' आध्यात्मिक भाव है, 'बरातव्यं! आधिभौतिक तथा “अश्विनिः आधिदेबिक भाव है |* 
शनेद्धिय त्रिपुटी का भाव प्रृष्ठ ८६ पर दी हुईं तालिका से विशेष स्पष्ट हो जायगा : 





'श्रोत्रसु अध्यातम प्रकट, श्रोतव्य अधिभूत । 

. दिशा तत्र है देवता, यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥३१॥ 
त्वकू अध्यातम जानयहु, सपरश है. अधिभूत । 

वायु तत्र पुनि देवता, यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥३२॥ 
चत्ठ॒ अध्यातम जानियहु, दृष्ठ5्यं अधिभूत । 

सूर तत्र है देवता, यह त्रिपुटी इहिं सूत॥३३॥ 
रसना “अध्यात्म श्रकट, रस ग्रहण अधिभूत । 
वरुण तत्र है. देवता .यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥१श॥ 


श्‌ः 
८६ सुन्दर-दशंन 


आध्यात्मिक भावा आधिमौतिक भाव आधिदेविक भाव 


१, श्रोत्र श्रोतव्य दिशा 
र्‌, त्वक्‌ स्पशे वायु 
हे चच्तु द्ष्टव्य सूर्य 
४, रसना रसग्रहण वरुण 
प्राणु प्राण॒व्य अश्विनि 


इसी प्रकार कवि ने कर्मेन्द्रिय जिपुटी का वर्णन किया है। क्मेंद्धियों में वचन आध्या- 
त्मिक, वक्तव्य आधिभौतिक एवं अग्नि आधिदेविक है | हस्त आध्यात्मिक, आदान आधि- 
भौतिक एवं इन्द्र आधिदेविक है। चरण आध्यात्मिक, गंतव्य आधिमोतिक एबं विष्णु 
आधिदेविक | उपस्थ आध्यात्मिक, आनंद आधिभोतिक एवं प्रजापति आधिदेविक | गुदा 
आध्यात्मिक, मलत्याग आधिभौतिक एबं मित्र आधिदेविक |" कर्मेद्वियों की तरिपुटी की 
तालिका निम्नलिखित है : द 


संख्या आध्यात्मिक आधिदेविक आधिभोतिक 
१, वचन वक्तव्य अग्नि 

२. हस्त आदान ड्न्द्र 

३, प्रण्‌ गंतव्य विष्णु 

हम उपस्थ आनन्द प्रजापति 

५५. गुदा मलत्याग मित्र 


घाण सु अध्यातम प्रगट घ्रातव्यं अधिभूत । 
अश्वनी है देवता, यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥३५॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास छ० ६४ ) 
१बचन सु अध्यातस प्रगट, वक्तव्यं अधिभूत | 
अग्नि तत्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥ 
हस्त सु अध्यातम प्रगट, आदान॑ अधिभूत | 
इन्द्र तत्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥ 
चरण सु अध्यातम प्रगट, गंतव्य अधिमूत । 
विष्णुत॒त्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत ॥। 
उपस्थ अध्यातम प्रगट, आनन्द अधिभूत । 
प्रजापति हि तह देवता, यह त्रिपुटी इहि सूत ॥ 
गुदा सु अध्यातम प्रगट, मत्॒त्यागं अधिभूत । 
मित्र तत्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत।॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास, ६५।३६-४० ) 


सांख्य योग प्७ 


'शनेन्द्रिय' एवं कर्मेंन्िय जिपुटीः वर्णन के अनन्तर लेखक ने अंतःकरण त्रिपुटी का 
वर्णन किया | अतःकरण त्रिपुटी के अन्तर्गत मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार आध्यात्मिक 
भाव है, क्रमशः संकल्प, बोधव्य, चितवन तथा अहंकृत्य आधिमौतिक भाव है और चन्द्र, 
ब्रह्मा, वासुदेव तथा रुद्र क्रशः आधिदेविक भाव है|" अंतकरण त्रिपुटी का भाव स्पष्ट 
करने के लिए निम्नलिखित तालिका दे देना असंगत न होगा | 


संख्या आध्यात्मिक अआधिभोतिक आधिदेविक 
१. मन संकल्प न्न्र्न्द्र 

२. बुद्धि बोधव्य ब्रह्मा 

३, चित्त चितवन वासुदेव 
४५ अहंकार अहंकृत्य स्द्र 


सांख्य मतानुसार २५ तत्व हैं। इन पत्चीस में प्रकृति, अहंकार, महत्तत्व, मन, पंच 
तन्मात्रा, पंच शनेद्धिय, पंच कर्मेद्रिय ओर पुरुष की गणना की जाती है। इन पत्चीस 
तत्वों को गण मी कहा जाता है | परन्तु सुन्दरदास ने स्थल तत्व को १५ तत्वों से युक्त कहा 
है| इन पन्द्रह तत्वों में पंच महाभूत, पंच शानेन्द्रिय एवं पंच कर्मेद्धिय सम्मिलित हैं| 
सांख्य मतानुसार “सप्तदशैक्क लिंगम” है | अर्थात्‌ लिंग शरीर सत्रह् तत्वों से युक्त है। ये 
सत्रह तत्व अहंकार, बुद्धि, पंच तन्मात्रा, पंच शानेन्द्रिय एवं पंच कर्मेद्धिय हैं। परन्तु 
सुन्दरदास ने लिंग शरीर को नौ तत्वों से युक्त कहा है। इन दोनों विषयों पर सांख्य योग 
से कवि का मतभेद विचारणीय है। कवि के शब्दों में लिंग शरीर के तत्वों का विवरण 
निम्नलिखित है--- 
नव तत्वनि को लिंग प्रबंधा | शब्द स्पर्श रूप रस गन्धा ।। 
मन अरु बुद्धि चित्त अहंकारा | ये नव तत्व किये निर्धारा।॥ 


)मन अध्यातम जानियहु, संकल्पं, अधिभूत। 
चन्द्र तत्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत्त ॥ 
बुद्धि सु अध्यातम प्रगट, बोधव्यं अधिभूत । 
ब्रह्मा तत्र सु देवता, यह त्रिपुटी इृहिं सूत॥ 
चित्त सु अध्यातम प्रगट चितवन है अधिभूत । 
वासुदेव तहं देवता, यह त्रिपुटी ह॒हिं सूत ॥ 
अहंकार अध्यातमं, अहंकृत्य अधिभूत । 
रुद्र तत्र है देवता यह त्रिपुटी इहिं सूत॥ 
( ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ६५॥४१-४४ ) 


द्ध८ क्‍ सुन्दर-दर्शेन 


पन्गरह तत्व स्थूल वषु, नव तत्वनि को लिंग | 
इन चौबीसहु तत्व को, बहु विधि कहो प्रसंग | 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ६६।४५-४६) 
इन्हीं नो तत्वों के लिंग शरीर'एवं पत्वह तत्वों के स्थूल शरीर का वर्णन सर्वाज्गयोग 
प्रदीषिका में भी हुआ--- 
चेतन लक्षण चित्त अनूपा। 
अहंकार अमभिमान स्वरूपा || 
नो तत्वनि को लिंग शरीरा। 
पन्द्रह तत्व स्थूल गंभीरा ॥ 
ये चोबीस. तत्व -बंधानं | 
भिन्न-भिन्न करि कियों .. बघानं |। 
(स० यो० प्र० चतुर्थोपदेशः ११०।८-६) 
उपयुक्त उद्धरणों से स्पष्ट है कि कवि शरीर के निर्माण में ६--१४८: २४ तत्वों को 
महत्वपूर्ण मानता है | इन चौबीस तत्वों का उल्लेख ऊपर हो चुका है। 
सुन्दरदास ने लगभग २२६ छुन्दों में सांख्य योग पर अपने विचारों को व्यक्त किया 
है। परन्तु इन २२६ छुन्दों में से अधिकांश छुन्दों में कवि ने आत्म एवं अनात्म की 
भिन्नता अभिव्यक्त की है। सांख्य योग के आत्म-अनात्म भेद प्रकरण में लेखक की 
आत्मा विशेष रूप से स्मी है | कवि ने विषय को ओर भी अधिक स्पष्ट करने के हेतु 
भाँति-माँति की उपमा और उपमेयों का प्रयोग किया | आत्मा और शरीर की मिन्नता सिद्ध 
» करने के लिए. लेखक ने उसकी तुलना अन्य जड़ एवं चेतन्य पदार्थों से की है। कवि ने 
आत्मा को साक्ती रूप में माना है। संसार के समस्त कार्यों में संलग्न होते हुए भी शरीर 
किसी मी पकार आत्मा को आच्छादित नहीं कर पाती है | कवि ने आत्मा के लिए निर्लिप, 
अलिप्त, निराकार, नि:संग, अविनाशी, अजर, अमर, मलीन, अनूप, चिदानन्द, अनूपस्वरूप, 
चेतन्य, सर्वव्यापी, साक्षी, अचल, ममत्व-रहित, गुणातीत आदि विशेषणों का प्रयोग किया 
है। यही विशेषण संत साहित्य में (तथा सुन्द्रदास के काव्य में भी ) परेत्नह्म परमात्मा 
के लिए मी प्रयुक्त हुए; हैं। इससे स्पष्ट होता है कि सुन्दरदास आत्मा को ब्रह्म के प्रथक 
नहीं बरन्‌ प्रतिमूर्ति ही मानते हैं | आत्मा ओर ब्रह्म में कोई भी भेद नहों है यह कवि का 
इृढ़ विश्वास है और इसी विश्वास को अभिव्यक्त करने के लिए कबि ने बारम्बार--- 
आतम चेतनि शुद्ध निरंतर भिन्न रहै कहुँ लिप्त न होई | 
है जड़ चेतन अंतःकर्ण जु शुद्ध अशुद्ध लिये गुन दोई । 
कथन को दुहराया है। कवि ने इस कथन के समर्थन में अनेक छन्दों की स्वना की 


सांख्य योग द६ 


: है। कवि आत्म और अनात्म के भेद को हृदयंगम, कर लेना ही सांख्य का मूल सिर्धांत 
मानता है। ज्ञान समुद्र के सांख्य योग प्रकरण के प्रारम्भ में ही चेतन के अलिसत रहने का 
उल्लेख हुआ है-- ि 
एक आहि चिद्रप एक जग दीसत छांही । 
चेतन सदा अलिपत रहे जड़ सौं नित कुरुष ॥ 
शिष्ष्य समुक्ति यह भेद भिन्न करि जानहु पुरुष | 
(ज्ञा० स० तृतीयोल्लास ० ४८।४) 
इसी प्रकार सर्वाज्ञयोग प्रदीषिका के प्रारम्भ में कबि ने लिखा है--- 
सब को प्रेरक कहिये जीवा। 
सो चेत्रैश निरंतर शीवा॥ 
सकल वियापक अरु सव्वध्भा | 
दीसे संगी आहि असंगा॥ 
साक्षी रूप सबनि ते न्यारा। 
ताहि कछू _नहि लिये विकारा || 
यह आतम अ्रन आतम निरना। 
समझे ताकों जरा न भरना॥ 
सांख्य सु मन याही सौं कहिये। 
सतगुरु बिना कहो क्‍यों लहिये || 
(स० यो० प्र० चत॒र्थोपदेश: ॥६, १०, ११) 


कवि ने आत्म अनात्म भेद को ही सांख्य का मूल सिद्धांत माना है-- 
: सुनि शिष्य यहै मत सांख्यहिं को जु अनातम आतम भिन्न करे | 
. अनआतम है जड़ रूप लिये नित आतम चेतन भाव धरै। 
(ज्ञा० स० तृतीयोह्लास ४७४) 

. मानव की इन्द्रियाँ आत्मा से भिन्‍न हैं। इदच्धियाँ शरीर के अंग हैं। कान सुनते हैं, 
नेत्र देखते हैं, जिहा रस लेती है, नासिका सुगंध का अनुभव करती है, त्वचा कोमलता का 
अनुभव करती है, मुख शब्दोचारण करता है, हाथ अहण करता है पद गमन करते हैं, 
उपस्थादि इन्द्रियाँ मल मूत्र त्याग करती हैं, परन्तु जिस दिव्य पदार्थ से समस्त शरीर 
प्रकाशित है वह इन सबसे भिन्न एवं प्रथक है |* 





१श्रोत्र सुने दृ॒ग देखत है. रसना रस प्राण सुगंध विचारों । 
कोमलता त्वक्‌ जानत है पुनि बोलत है मुख शब्द उचारो | 


सुन्दर-दर्शन 


मन; बुद्धि, चित्त अहंकारादि, श्रोत्र, त्वक, वाक्‌ , पाद, उपस्थादि समस्त इन्ियों 
'की जीव भ्रमाता है नकि जीव इन इन्द्रियों द्वारा भ्रमित है।* बुद्धि को बुद्धि, नेत्र को 
इृष्टि, जिह्ला को वाणी इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों को शक्ति देनेवाली यही आत्मा है, 
और कोई अन्य प्राणी नहीं |* 

स्थूल शरीर से लेकर प्रक्षति पर्यन्त समस्त पदार्थों से पुरुष या आत्मा भिन्‍न है। 
संहतवस्तु का अन्य ही मोक्ता होता है। आत्मा संहत, पदार्थ नहीं है। पुरुष सुख-दुख तथा 
अन्य विकारों से परे है| आत्मा प्रकृति ओर उसकी माया से निलिप्त है। पुरुष अधिष्ठाता 
प्रेरक है इस कारण से यह आत्मा अधिष्ठेय प्रेरित से. भिन्‍न है जैसे राजा प्रजा से ओर 
सारथी रथ और धोड़ों से मिन्‍न है। पुरुष चेतन है और इसे ही ज्ञान होता है 
इन्द्रियादि जड़ हैं। अतः जड़ पदार्थों से पुरुष, "आत्मा भिन्‍न है। आत्मा अहंकार, 
उत्तम, मध्यम तथा ऋतुओं के विकार एवं प्रभावादि से परे है।? आत्मा सदैव स्वच्छ, 


पानि ग्रहै पर गौन करे मल मूत्र तजै उमऊ अध हारो। 
जाके प्रकाश प्रकाशत है सब सुन्दर सोइ रहै घट नन्‍्यारो॥ 
'बुद्धि अ्रमै मन चित्त श्रमे अहंकार भ्रमै कहा जानत नाहीं। 
श्रोत अमे त्वक्‌ घाण भ्रम रसना दृग देषि दशौ दिशि जाहीं॥ 
वाक्‌ अमै कर पाद श्र गुद द्वारा उपस्थ अमे कहेँ कॉही। 
तेरे अमाये अ्रमे सबही गुन सुन्दर तूं क्‍यों अ्रमे इन माही ॥ 
+ बुद्धि को बुद्धि रुचित को चित्त अहंको अहं मन को मन वो । 
नैन को नैन है, बैन को बैन है कान को कान त्वचा त्वक होई॥ 
प्राण को घाण है जीभ को जीम है हाथ को हाथ पगौ पग दोई । 
सीस को सीस है, प्राण को प्राण है जीव को जीव है सुन्दर सोई | 
(स० प्र० भाग २, पू० ५८६) 


उत॑ तो कछु भूमि नांहि आपु तेज बायु नांहिं 

व्यौम पंच विषे नांहिं सौ तो अ्रम कूप है। 
तूं तो कछु इन्द्री अरु अंतःकरण नांहिं 

तीनों गुण ऊ त्‌ नांहि सोऊ छांह धूप है॥ 
तूं तो अहंकार नांहि पुनि महतत्व नाहिं 

प्रकति पुरुष नांदि तूं तो सु अनूप है। 
सुन्दर बिचारि ऐसे शिष्य सौं कहत गुरु 

नांहि नांहि करते रहै सु तेरो ही रूप है।॥ 


सांख्य योग ६१ 


अनूप, चिदानन्द है, वह निःसंग निराकार, अविनाशी है। देह के समस्त विकार देह तक 
ही सीमित हैं वे आत्मा पर आरोपित नहीं हैं |! देह नरक का प्रतीक, दुख का पारावार, 
'पाप, मोक्ष आदि की सीमाओं में बन्धनीय, शुभाशुम से प्रभावित तथा दुःख सुख का 
आगार है। पर आत्मा चेतन्‍्य तथा आनंद खरूप है |* 


सांसारिक जिन कर्मों का उपभोग मानव करता है, वह शरीर के द्वारा है आत्मा के द्वारा 
नहीं । प्रकृति द्वारा उत्पन्न किए. गए, भ्रमों में मानव सब्बंदा भ्रमता रहता है, आत्मा नहीं। 
आत्मा केवल साक्षी रूप में है | वह साक्षी के रूप में शरीर के समस्त व्यापारों को सदैव देखा- 
सुना करता है |३ पुरुष के शरीर” की स्थिति तात्विक दृष्टि से निःसार एवं शूत्व है| 


(७७७७७ >> ननल्रीरललल बदन लक 





तेरी तौ स्वरूप है अनूप चिदानंद घन 
देह तो मल्लीन जड़ या विबेक कीजिये । 
तं तो निहसंग निराकार अविनाशी अज 

देह तो विनाशवंत ताहि नहिं दीजिये।। 

तूं तो घट ऊरमी रहत सदा एक रस 
देह के विकार सब देह सिर बीजिये। 

सुन्दर कहत यो विचारि आप भिन्न जानि 

पर की उपाधि कहा आप बेंचि लीजिये ॥ 
"देह ई नरक रूप दुख कौन बार-बार 

देह ई जु स्वर्ग रूप भूठो सुख मान्यो है । 
देह ई को बंध मोक्त देह ई अप्रोक्ष प्रोक्ष 

देह ई के क्रिया कर्म शुभाशुभ ठॉन्यो है। 
देह ही में और देह घुसी हो विलास करे 

ताहि को समुझ्ति विन आत्मा बषान्यो है । 
दोऊ देह ते अलिप्त दोऊ को प्रकाश कहे 

सुन्दर चेतन्य रूप न्यारो करि जानयो है । 
3 देह हले देह चले देह ही सों देह मिले 

देह षाइ देह पीबे देह ई भरत है। 
देह ही हिंचार गरे देह ही पावक जरे 

देह रन मांहि भूमै देह की परत है।॥ 


५ 
६२ द सुन्द्र-दशन 


स्थूल रुप में जो शरीर दइृष्टिगत होता है उसकी वास्तविक स्थिति निराधार है । शरीर सुन्दर 
ओर असुन्दर है न कि आत्मा । आत्मा तो चैतन्य है, सुन्दर है।" मानव के शरीर भिन्न- 
भिन्न हैं पर आत्मा सब की एक ही है। समस्त चेतन में एक ही आत्मा एक ही ब्रह्म का 
निवास है | एक ही ब्रह्म समस्त कुलीन, अख्ृश्य, ऊँच-नीच, दीन-धनी में निवास करती 
है ।* आत्मा सदैव अचल और एकरस रहती है। जिस प्रकार चन्द्रमा की स्थिति घव्ती 
बढ़ती नहीं है वरन्‌ उसकी कलायें घटा बढ़ा करती हैं। यथा प्रवाहमान नदी के जल 
में पत्ते बहते हुए प्रतीत होते हैं उसी प्रकार देह के संसर्ग से आत्मा देहामिमान का 
अभ्यास पाती है। आत्मा अखंड और अक्षय है |३ जब तक अंतःकरण में अज्ञान है तभी 





देह ही अनेक कर्म करत विविध भाँति 
चुम्बक की पाह लोह ज्यों फिरत है।॥ 
आतमा*“चेतन्य रूप व्यापक साक्षी अनूप 
सुन्दर कह स॒तौ जन्मे न मरत है॥ 
१देह को न देह कछु देह को ममत्व छाड़ि 
देह तो दमामो दीये देह देह जात है । 
घट तो घटत घरी घरी घट नास होत 
घट के गये तें'घट की न फेरि बात है॥ 
पिंड पिंड मांहि पुनि पिंड को उपावत है 
पिंड पिंड षात पुनि पिंड ही कौ पात है। 
सुन्दर न होइ जासीं सुन्दर कहत जग 
सुन्दर चेतन्‍्य रूप सुन्दर विष्यात है॥ 
२“क घट मांहि तो सुगंध जल भरि राष्यो 
एक घट मांहि तो दुर्गेन्ध जल भरुयो है। 
एक घट मांहि पुनि गंगोदक राष्यो आंनि 
एक घट माँहि आंनि मद्रिज करयो है ॥ 
एक घृत एक तेल एक माँहि लघु नीति 
सबही में सबिता को प्रतिबिम्ब परयौ है। 
तैसे ही सुन्दर ऊँच नीच मध्य एक ब्रह्म 
देह भेद देषि भिन्न भिन्न नाम घरयो है ॥ 
आत्मा अचल शुद्ध एक रस रहे सदा 
देह बिबहारनि में देह ही सौं जानिये। 
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तक आत्मा एवं शरीर दोनों ही एक प्रतीत होते हैं। ज्ञानोदय होते ही जड़ देह और 
आत्मा में मिन्नता ज्ञात हो जाती है ।" जिस प्रकार मंदिर में स्थापित होते हुए भी ब्रह्म 
सर्वव्यापी है और मंदिर से भिन्न है ठीक उसी प्रकार शरीरस्थ आत्मा, शरीर से नितांत 
मिन्न है ।* आत्मा सर्व श्रेष्ठ देवता है ।३ वही चेतन रूप है--यथा नीर क्षीर मिले होने 


जैसे शशि मंडल अभंग नहीं भंग होह । 
कला आधे जाहि घटि बढ़िसी बषानिये ॥ 
जैसे दम सु थ्विर नदी के हटि देषियत 
नदी के प्रवाह माँहि चलतो सौ मानिये । 
तैसे आतमा अदीत देह को प्रकाशक है 
सुन्दर कहत यों विचारि भ्रम जानिये॥ 
आतमा शरीर दोझ एक भेद देषियत 
जब लग अन्तहकरण में अज्ञान है। 
जैसे अंधियारी रैन घर में अंधेरी होह 
ऑपिनि को तेज ज्यों को त्यों ही विद्यमान है ॥ 
जद॒पि अंधेरे माँहि नैन को न सूमे कछु 
तद्पि अंबेरे सो अलपित बषोन है। 
सुन्दर कहत तौ लौं एक मेंक जानत है 
जों लों नहि प्रगट प्रकाश ज्ञान भान है || 
नदेह जड़ देवल में आतमा चेतन्य देव 
याहदी की समुमिकरि यासों मन लाइये | 
खेल को बिनसत बार नहि लागे कछ 
देव तो सदा अभंग देवल में पाइये।॥ 
देव की सकति करि देवत़ की पूजा होह 
भोजन विविध भाँति भोग हूँ लगाइये। 
देवल ते न्‍्यारों देव देवल में देषियत 
सुंदर विशजमान और कहाँ जाइये॥ 
प्रीति सी न पाती कोऊ प्रेम से न फूल और 
चित्त सौ न चंदन -सनेह सौ न सेहरा। 
हृदेसी न आस न सहज सौ न सिंघासन 
भावसी न सोंज सौर शून्य सौ न गेहरा । 


६४ सुन्दर-दशन 


पर मी हंस नीर का परित्याग करके केवल द्वीर का पान करता है और कंचन तथा धातु 
के सम्मिश्रण को स्वर्शुकार शुद्ध कर देता है, उसी प्रकार सांख्य योगी आत्मा और अनात्मा 
का भेद कर लेता है | भूमि से यूद्रम जल है, जल से सूकछरम तेज है, तेज से सूकछ्म वायु 
है, वायु से सूक्म व्योम है, व्योम से सूद्म तीन गुण, इन तीन शुण्णों से सूक्म बुद्धि, 
से सूक्ष्म प्रकृति से भी सूक्म आत्मा है ।* आत्मा चेतन्य एवं चिरंतन तथा शुद्ध है। बह - 
कहीं भी लिप्त नहीं है | देह मलिन है, महाजड़ है, विनाशशील है। आत्मा इन सभी से 
नितांत भिन्न है ३ देह रूपी दीपक में तेल रूपी वायु है ओर अंतःकरण रूपी बत्ती है। यह 
शरीर चेतन्य की ज्योति से सर्वदा प्रकाशित रहता है |४ यथा तिल में तेल है, दूध में घरृत 


'“*3७+०>+ “कल्क (४30७83»-५७-०.+ «कक “कमान सनजनक, 


सील सी सनान नांहि ध्यान सौ द्व धूप और 
ज्ञान सो न दीपक अज्ञान तम के हरा। 
मन सी न माला कोऊसोहं सौ न जाप और 
आतमा सो देव नॉहि देहं सो न देहरा॥ 


'क्षीर नीर मिलि दोझ एकठे ई होइ रहें 
नीर छाँड़ि हंस जैसे क्षीर को गद्तु है। 

कंचन में धात मिलि करि बान परयो 
शुद्ध करि कंचन सुनार ज्यों लहतु है ॥ 

पावक हू दार मध्य दार ही सो होइ रघ्यो 
मथि करि काँढ़े वाही दार को दहतु है। 

तैसे ही, संदर मिल्‍यो आतमा अनात्माजू 
भिन्न-भिन्न करिये सु तौ सांख्य कहतु है ॥ 


भूमि ते सूक्तम आप को जानहु आप तें सूक्षम तेज को अंगा । 
तेज तें सूज्षम वायु बहै नित बायु ते सूक्षम' व्योमउतंगा ॥ 
व्योम ते सूक्षम है गुन तीन तिन्हूं तें अहँ महतत्व प्रसंगा, । 
ताहु ते सूक्षम मूल प्रकृति जु मूल ते सुन्दर ब्रह्म अभंगा।॥ 
3 आातम चेतनि शुद्ध निरंतर भिन्न रहे कहूँ लिप्त.न होई । 
है जड़ चेतन अंतहकर जु शुद्ध अशुद्ध ,लिए गुन दोई॥ 
देह अशुद्ध मलीन महा जड़ हालिन. चालि सके पनि कोई । 
सुन्दर तीनि विभाग किये बिन भूलि- परैभ्रम ते सब कोई ।॥ 
४ देह “सराब तेल पनि मारूत बाती अंतःकरण विचार । 
प्रगट ज्योति यह चेतनि दीसे जाते भयों सकल उजियार ॥ 


सांख्य योग धर 


है , लकड़ी में अग्नि है, पुष्प में सुगंध है, पोस्ता में अफीम उसी प्रकार शरीर में सार तत्व 
वस्तु आत्मा है ।* 
सुन्द्रास ने बारम्बार इच्ध्रियों और आत्मा की एथकता का उपदेश दिया है। अपने 
साखी साहित्य में कवि ने बड़ी ही सुन्दर उपमाओं द्वारा दोनों की भिन्नता निर्धारित की है। 
इन साखियों में नीरस और सांख्य योग के दुरूह सिद्धांत किस रोचकता से अमभिव्यक्त हुए 
हैं, यह ध्यान देने योग्य है। यहाँ पर क़तिपय साखियां उद्घृत की जाती हैं : 
१,  छ्लीण सपष्ट शरीर है, शीत उष्ण तिहिं लार । 
सुन्दर जन्म जारा लगे यह घट देह विकार ॥ 
२. छुथधा तृषा गशुन प्रान कों शोक मोह मन हो 
सुन्दर ॒ साक्षी आतमा जाने विरला कोई 
रे. बुद्धि अश्रमै मन चित्र पुनि अहंकार बहु भाई । 
. झुन्दर येती तेँ भ्रम तूं क्यों इनि संग जाइ ॥ 
४. सुन्दर तूं न्‍्यारों सदा क्‍यों इच्धिनि संग जाइ । 
ये तो तेरी शक्ति करि बरतें नाना भाइ ॥ 
४- सुन्दर तूं चेतन्य धन चिदानन्द निज सार | 
देह मलीन असुब्चि जड़ विनसत लगे न वार ॥ 
६. सुन्दर ते तो एकरस तोहि कहों समुझाय । 
घंटे बढें आबे रहे देह बिनसि करि जाइ ॥ 
७. जे विकार है देह के देहनि के सिर मारि । 
सुन्दर याते भिन्न दो अपनों रूप विचारि || 
८. सुन्दर यह नहिं यह नहीं यह तो है भ्रम कृप । 
नांहि नांहि करते रहे सोतो है तेरो रूप || 
६. एक एक के एक पर तत्व गनें ते होइ। 
« सुन्दर तूं सब के परै तो ऊपरि नहिं कोइ ॥ 


व्यापक अभि मथन करि जोये दीपक बहुत भांति विस्तार। 
सुन्दर अद्भुत रचना तेरी त॑ं ही एक अनेक प्रकार॥ 
तिल में तेल्न दूध में घृत है दार मांहि पावक पहिचानि । 
पहुप मांहि ज्यों प्रगट बासना इच्चु मांहि रस कहत बषानि।॥| 
पोसत मांदि अफीम निरंतर बनस्पती में सहत प्रवानि । 
सुन्द्र भिन्न मिलल्‍यी पुनि दीसत देह मांहि यों आतम जानि॥ 
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१५. 


सुन्दर-दर्शन 


पावक लोह तपाइये होश एकई अछक्गञ । 
तैसे सुन्दर आतमा दीसे काया संग || 
जवहि कंचुकी होत है, भिन्न न जाने सर्प | 
तैसे सुन्दर आतमा देह मिले ते दर्प ॥ 
देह आप करि मांनिया महा अज्ञ मतिभंद । 


सुन्दर निकसे छीलके जबहिं उचेरे कनन्‍्द || 


पोसत मांहि अफीम है वृक्षन में मधु जांनि। 
देह मांहि यों आतमा सुन्दर *“कहत बपषानि ॥ 
फूल मांहि ज्यों बासना इच्तु माहि, रस होइ । 
देह मांहि यों आतमा सुन्दर जाने कोइ ॥ 
तिलनि माहि ज्यों तेल है सुन्दर पय मैं धीव | 
दार माहि है अग्नि ज्यों देह माहिं यौं सीब || 


भक्तियोग 


सुन्द्रदास ने 'ज्ञान समुद्र! के द्वितीय उल्लास में भक्तियोग पर अपने विचारों को व्यक्त 

किया है | कवि ने विभिन्न योगों में भक्तियोग को सर्वप्रथम स्थान दिया है| इसलिए, 'ज्ञान 
समुद्र” के द्वितीय उल्लास में ही लेखक ने भक्तियोग का विवेचन किया है| भक्तियोग का 
यह विवेचन ५६ विविधि छुन्दों में, हुआ है । इन छुप्पन छुन्दों में भक्ति का महत्त्व, भक्ति 
के विविधि प्रकार, नवधामक्ति, श्रवण, कीतंन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, स्तुति, बन्दन, 
दासत्व, सख्यत्व, आत्मनिवेदन, प्रेम ललक्षणा भक्ति का महत्व, परा भक्ति, भक्ति की विविध 
सिद्धियाँ, उत्तम, मध्यम एवं कनिष्टा भक्तियोग आदि विषयों पर विचार प्रकट किए. गए हैं । 
 धुन्दर ग्रन्थावली' के सम्पादक श्री हरिनारायण पुरोहित का अनुमान है कि “नवधा भक्ति 
ओर प्रेम लक्षणा आदि का वर्णन खामी जी ने किन य्न्थों पर किया सो प्रकट नहीं होता । 
परन्तु इनके वर्णन से यह अग्कल लगाई जा सकती है कि ( नारद पंचरात्र, शॉंडिल्य सत्र, 
भक्ति-तरंगिणी आदि अ्न्थों से लिए होंगे )” सुन्दरदास ने भक्तियोग के सम्बन्ध में अपने 
विचारों का उल्लेख करते हुए. कहीं पर भी आधार ग्रन्थों का नाम नहीं अंकित किया है । 
अतः अनुमानों के अतिरिक्त और कोई साधन नहीं है | सुन्दरदास ने भक्ति को भी एक 
योग माना है। भक्ति' के साथ योग शब्द का जोड़ा जाना गीता का अनुकरण प्रतीत होता 
है। योग शब्द के विवेचन के साथ इस निष्कर्ष पर पहुँचे थे कि ब्रह्म में मन को नियोजित 
करने की विशेष प्रक्रिया या पद्धति ही योग है। यहाँ पर भक्तियोग से कबि का तात्पर्य है, 
“मक्ति के द्वारा मन को ब्रह्म में नियोजित करने की प्रक्रिया अथवा भक्ति की जिस क्रिया के 
द्वारा ब्रह्म के खरूप में मन नियोजित किया जाय वही “भक्ति योग? है। भक्ति शब्द को 
सुनते ही हमारे मस्तिष्क में सगुण परबह्म की उपासना का ध्यान आ जाता है| वस्तुत: तथ्य 
मिन्न है। सुन्दरदास की निम्नलिखित पंक्तियाँ इस बात को स्पष्ट कर देती हैं कि कवि ने 
निर्गुण ब्रह्म की-भक्ति का ही उपदेश दिया है--- 

शिष तोहि कहों श्रुति वानी | सब संतनि साषि बषानी || 

द रूप ब्रह्म के जानै । निर्गुण अरु सगुन छिपाने ॥ 

निर्गण निज रूप नियारा । पुनि सगुन संत अवतारा ॥| 

निर्गुण की भक्ति सुमन सो | संतन की मन अरू तन सौं || 

एकाग्रहि चित्त जुराषै । हरियुन सुनि सुनि रस चाषै || 

( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास १६।११, १२, १३ ) 


डर 


ध्प सुन्दर-शदन 


छः 

पड़दर्शनों की भाँति ही भक्तियोग भी एक दर्शन माना गया है। “भक्ति सूत्र? 
इस दर्शन का प्रमुख अंग है। भक्तगण इसे सप्तम दर्शन कहते हैं। देवषि नारद ने इन 
८४ सूत्रों में ही भक्ति तत्व की व्याख्या, भक्ति के अन्तराल, भक्ति के साधन, भक्ति महिमा 
ओर भक्तों के महत्व को व्यक्त कर दिया है। भक्तियोग के सिद्धांतों के अ्रन्तगंत भक्ति के 
तीन स्वरुप मान्य हुए हँ--अनुग्रह, प्रेम एवं भक्ति। पुत्र शिक्ष्यादि के प्रति स्नेह अनुग्रह 
है। भारययांदि के प्रति स्नेह प्रेम है और गुरुजनों एवं -देवतादि के प्रति स्नेह भक्ति है। अतः 
स्नेह ही समस्त विश्व के सम्बन्धों का मूल है| परब्रह्म का आश्रय जिसमें ग्रहीत हो, उसकी 
प्राप्ति की जिसमें साधना हो सके, साधक के मन की गति जिसमें नियोजित हो सके वही 


: भक्ति योग? है। “श्री मन्नायसुधा” अन्थ में श्रीमज्जयतीर्थ मुनीद्) ने भक्ति की निम्नलिखित 


व्याख्या की है--- 
“तत्र भक्तिनाम निस्रधिकानन्तानवश्रकल्याणगुणत्व श्ञानपूर्वक स्वखात्मात्मीय समस्त- 
बस्तुम्योबनेक गुणाधिकोउन्तरायसहल खणाप्य प्रतिवद्धों निरन्तर प्रेम प्रवाहः ।” 


अर्थात्‌ अपरिचित कल्याण ग़ुण्णों के ज्ञान से समुत्पन्न, अनेकानेक विज्न बाधाओं के 
समुपस्थित होने पर भी विच्छिन्न होने वाला अत्यधिक दृढ़, भागीरथी के प्रवाह के समान 
अखंड प्रेम के प्रवाह की ही भक्ति कहां गया है। जिस अनवस्त प्रेम की धारा में सर्वथा 
एवं सबदा एकमात्र भगवान ही विष्रय है तथा अन्य कोई स्वरूप नहीं है, वही उत्कृष्ट 
अनन्य भक्ति है। भक्ति ही मोक्ष का प्रधान कारण है । परमात्मा भक्ति के ही अधीन है--- 
भक्तिरेवेन नयति भक्तिवशः पुरुषः | 
द ( माठर श्रुति ) 


इसी प्रकार कंठ श्रुति मगवान की कृपा ओर प्रसन्नता का मुख्य कारण भक्ति ही 
वर्णित हुई है ।' 
धर्मशाञ्र के अन्तर्गत भक्तियोग की बड़ी प्रशंसा वर्णित हुईं है। भ्रीमद्भगवत गीता 
में श्रीकृष्ण जी ने स्वयं ही भक्ति की महत्ता का निम्नलिखित उल्लेख किया है--- 
नाहं वसामि. बैकुंठे यागिनां छृदयेन च। 
मद्भक्ता ग्रत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
"ज्ञायमात्मा प्रवचनेन लम्य. 
न मेधया न बहुना श्रतेन । 
यमैवेष बृंगुते तेन लभ्य 
स्तस्येष आत्मा बिवृणुते तनू स्वाम्‌॥ 


श्०० सुन्दर-दशेन 


केचिद्मक्ता: प्रदृत्यन्ति गायन्ति च्‌ यथेप्सितम्‌ | 
केचित्तृष्णीं भजन्त्येवः केचिच्चोमय कारिण: ॥ 
पद्रत्नावली' ग्रन्थ में मी भक्ति के विभिन्न प्रकारों का निम्नलिखित उल्लेख उपलब्ध 
होता है :--- 
केचिदुन्मादवद्धक्ता: वाह्मलिंगप्रदर्शका: । 
केचिदान्तरभक्ता: स्थुः केंचिब्वैवेभियात्मकाः ॥| 
मुख प्रसाददार्द्याच्य भक्तिशैया न चान्यत:ः | 
हसनादिलक्षण मुन्मादादावतिव्याप्तमित्यत उक्त मुखप्रसादादिति ॥ 
देवषि नारद ने भक्ति-सूत्र' के अ्रन्तग्गत भक्ति के-निम्नांकित भेदों का वर्णन किया है-+- 
गुणमाहात्ग्यासक्तिरूपासक्तिपूजासक्तिस्मरणासक्तिदास्यासक्तिसख्यासक्ति कान्तासक्तिवात्स- 
ल्थासक्त्यात्मनिवेदनासक्तितन्मयतासक्तिपरमविरहासक्तिरूपा एकधाप्येकादशधा भवति (सूत्र ८२) 
अर्थात्‌ यह प्रेम रूपा भक्ति एक होकर भी गुण माहात्म्यासक्ति, रूपासक्ति, पूजासक्ति, 
स्मरणासक्ति, दास्यासक्ति, सख्यासंक्ति, कान्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति आत्मनिवेदनसक्ति, 
तन्मयतासक्ति ओर परमविरहासक्ति इस प्रकार से ग्यारह प्रकार की होती है भक्तप्रवर 
प्रह्मद ने भक्ति के नो प्रकारों का उपदेश दिया है।" माध्वसिद्धांत के अन्तर्गत भी इसी 
नवधा भक्ति को मान्यता दी गई है। भक्ति के नौ प्रकार निम्नलिखित हैं- 


१, श्रवण ४, पादसेवन ७. दास्य 
२, कीत॑न | ५, अचेन ८, सख्य हे 
'३, स्मरण ६. वन्दन ६. आत्मनिवेदन 


नारद पंचरात्र', 'शांडिल्य सूत्र” तथा भक्ति तरंगिणी' आदि ग्रन्थों में भी नवधा भक्ति 
का ही प्रतिपादन किया गया है। सुन्दरदास ने भी 'ज्ञानसमुद्र” के द्वितीयोल्लास . में इस 
नवधाभक्ति अथवा भक्ति के नो प्रकारों का ही उपदेश दिया है। कवि के शब्दों में नवधा 
भक्ति के निम्नलिखित भेद हैं- 
सुनि शिष्ष नवधा भक्ति बिधानं। 
श्रवण कीत्तन समरण जान॑॥ 
पाद सेवन अचन . वंदन। 
दास भाव सख्यत्व समप्पन ॥ 
(शा० स० द्वितीय उल्लास १८।६) 
सुन्दददास लिखित नवधा भक्ति ओर शास्रोक्त नवधा भक्ति में कोई अन्तर 


. *श्रवर्ण कीतेन विष्णों स्मरण पाद सेवनम्‌ । 
अचेन॑ वन्दनं दास्यं सल्यमात्मनिवेदनम्‌॥ ( श्री मदूभागवत ७।४॥२३ ) 


भक्तियोग १०१ 


नहीं है । भक्ति के अन्तिम प्रकार के विषय में कतिपय शाब्दिक भेद हैं, तात्विक दृष्टि से 
दोनों ही शब्द एक ही अर्थ के सूचक हैं | सुन्दरदास ने भक्ति के नवम्‌ प्रकार को समर्प॑ण 
कहा है ओर भक्ति शासत्र के अनुसार यही नवम्‌ प्रकार आत्मनिवेदन है| वस्तुतः समर्पण 
ओर. आत्म निवेदन में कोई आधारभूत अन्तर नहीं है | " 

भक्ति के दो प्रधान भेद हैं--. 

१, साधनरूप--वैध अथवा नवधा भक्ति | 

२. साध्यरूप---प्रेम लक्षणामक्ति" 

भक्ति के इन दोनों प्रकारों में सेवा साधन रूप है तथा प्रेम साध्य है । स्वामी जिस 
आचरण से प्रसन्‍न हो उसी भाव से भावित होकर कार्य करना ही सेवा है| धर्मशात्र में 
सेवा के अनेक लक्षण उल्लिखित हुए,हैं | नवधा भक्ति का सर्वप्रथम अंग है श्रवण । ब्रक्ष 
के नाम, रूप, लीला तत्व रहस्यादि वार्ताओं का श्रद्धा एबं प्रेमपूर्वक्त सुनना ही श्रवण है | 
ब्रह्म के प्रेम में मुख्ध होना श्रवण भक्ति है श्रवण के अन्तर्गंत निष्क॑ंटक जिज्ञासु भाव से प्रश्न 
करना और उसके उत्तर को सुनना विशेष महत्व रखता है। श्रवण के लिए सत्संग 
आवश्यक तत्व है | बिना सत्संग के श्रवण असम्मव है। गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी 
दृढ़ अनुराग एवं मोह बिनाशादि के लिए तथा हरि कथा का ज्ञान ग्रात्त करने के लिए, 
सत्संग का महत्व माना है |” 

श्रवण भक्ति भी सतसंग के ही प्रभाव से उपलब्ध होती है कारण कि सत्संग ही श्रवण 
भक्ति का हेतु है। इसी प्रकार भागवत में श्रीकृष्ण जी ने उद्धव को भक्ति का उपदेश दिया 
है। श्रवण के लिए! महष्ति नारद ने भी महापुरुषों का सत्संग परमावश्यक माना है।* 
नारद ने श्रीमद्भागवतमाहात्म्य में सनकादि से कहा कि मैं भगवान के गुणानुवादों के 


अ्रवण को सब धर्मों से श्रेष्ठ समझता हूँ | कारण कि भगवान के गुणानुवाद सुनने से ब्रह्म 
की प्राप्ति होती है--- 


शा भा अल प 


श्रवणं सर्व धर्मेम्यो वर मन्‍्ये तपोधनाः। 
बेंकृंठस्थो यतः कृष्णः श्रवणाद्‌ यस्य लम्यते ॥ ( ६॥७७ ) 
अवण भक्ति से ही मोक्ष प्राप्ति हो जाती है। राजा परीक्षित इसके प्रमुख उदाहरण है 
)बिन्ु सतसंग न हरिकथा तेहि विन्ु मोह न भाग । 
मोह गए बिनु राम पद होइ न दृढ़ अनुराग | 
व्यथोपश्रयमाणस्य भगवन्तं विभावसुम्‌ । 
शीतं भय ततोडप्योत्ति साधून्‌ू संसेवतस्तथा ॥ 
अन्न हिं प्राणिनां प्राणा आर्त्तानां शरणं त्वहम्‌ । 
धर्मो वित्त नृणां प्रेत्य सन्‍्तो5बॉगूबिभ्यतो 5रणम्‌ ॥ (११॥२६।३१, ३३ ) 
नारद सूत्र ४२ 





श्ण्र सुन्दर-दशेन 


जिन्हें केवल भागवत्‌ के श्रवण से मुक्ति प्रात हो गई थी। मागवत्‌ माहात्म में लिखा 
है कि “हे विषय विष से व्याकुल बुद्धि वाले पुरुषो ! किसी कुत्सित वार्ता रूप कुमार्ग में व्यर्थ 
ही भटक रहे हो | इस असत्य संसार में कल्याण की कामना से कम से कम अर्धक्षण मात्र 
शुकदेव जी के मुख से निःस॒त भागवत की कथा का पान करो | इसके श्रवण से मुक्ति हो 
जाती है इस कथन के ज्वलन्त उदाहरण परीक्षित हैं |” 

अखसारे संसारे विषयविष्र संगाकुलधिय | 

च्षणाडं क्षेमाथ पिवत शुकगाथातुलसुधाम ॥ 

किमथ व्यथ मो ब्रजत कुपथे कुत्सित कथे। 

परीक्षित्साज्ञी यच्छवशगतमुक्त्युक्ति कथने ( ६(१०१ ) 

नवधा भक्ति के उल्लेख के पश्चात्‌ लेखक ने म्रक्ति के बिभिन्‍न प्रकारों पर प्रथक- 

प्रथकू विचार प्रस्तुत किया है | सुन्दरदास के अनुसार ब्रह्म की चर्चा, उसका गुणगान 
सदुपदेश, श्रुतिशात्रादि के उपदेशों को एकाग्र चित्त से सुनना ही श्रवण है। श्रवण के 
अन्तर्गत सन्‍्तों की वाणियों का श्रवण, मनन एवं चिन्तन को भी कवि ने बड़ा महत्त्व प्रदान 
किया है | नवधा भक्ति के इस प्रथम अंग में कवि ने निगुंण ब्रह्म के गुणगान, श्रवण एवं 
उपासना का उपदेश दिया हैं। कवि के ही शब्दों में श्रवण की परिभाषा और विवेचना 


निम्नलिखित है--- 
शिष्र तोहि कहौं श्रुति वांनी | सब सन्तनि साप्रि बषांनी ॥ 


द्वो रूप ब्रह्म के जाने। निर्गन अरु सगुन पिछाने || 
निर्गन निजरूप नियारा। पुनि सशुन संत अवतारा | 
निर्गंण की भक्ति सुमन सौं | सन्‍्तन की मन अरु तन सौं | 
एकाग्रहि. चित्तजुराषे | हरि गुन सुनि रस चाप || 
पुनि सुनै संत के बैना। यह श्रवण मक्ति मन चैना ॥ 
इन पैक्तियों से श्रवण का महत्त्व स्पष्ट हो जाता है| 
श्रवण के पश्चात्‌ कीर्तन नवधा भक्ति का द्वितीय अंग है। ब्रह्म के नाम, रूप, गुण 
चरित्र आदि का श्रद्धा एबं प्रेम से गान करना कीतेन भक्ति है। कीर्तन में साधक की 
तन्मयता, द्वृदय की प्रफुल्लता अन्यन्य प्रेम ओर मुग्धघता आदि का होना आवश्यक है। कीतन- 
भक्ति के हेतु मी सत्संग' की ,महती आवश्यकता है। कारण कि अनेक व्यक्तियों 
के मिले बिना उच्च खर से कीत॑ंन असंभव है। कीतेन का बड़ा महत्व है। गीता 
में कहा गया है कि अत्यन्त दुराचारी मी यदि अनन्य भाव से ब्रह्म का भजन करता है 
तो वह भी साधु मानेन के योग्य ही है| वह शीघ्र ही धर्मात्मा बन जाता है [१ कीर्तन का 
'अपि चेत्सुदुराचारो भजेत मामनन्यभाकू। 
साधुरेव स मम्तव्य: सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 


भक्तियोग १०० 


प्रचारक भगवान को सर्वाधिक प्रिय है।' ब्रह्मघाती, .पितृथ्राती, गोबाती, मातृघाती एवं 
गुरुघाती तथा चांडालादि भी कीतन के प्रताप से शुद्ध हो जाते हैं ।* आसक्त रहित होकर 
कीर्तन करना ही मानव की सबसे बड़ी विशेषता है ।३ कीतेन का महत्व व्यक्त करते हुए. 
श्रीमद्भागवत में लिखा गया है कि कीर्तन करने वाला चांडाल भी श्रेष्ठ है। कारण कीर्तन 
कर लेने से. तप, यज्ञ, तीर्थ यात्रा तथा वेदाध्ययन आदि सभी की पुण्य प्राप्त हो जाती है--- 
अहो बत  श्वयचोडतोगरीयान्‌ 
यज्जिहम्रे वर्तते नाम तुम्बम। 
तेपुस्तपस्ते *जुहुबः . ' सस्नुरार्या 
ब्रह्मानूचुनाम णश्णन्ति ये ते॥ 
( श्रीमद्भागवत ३॥३३।७) 
ब्रह्म का नाम जप भी कीर्तन के अन्तर्गत ही आता है | तुलसीदास जी ने भी इस जप 
का मानस में उल्लेख किया है | 
 झुन्दरदास के अनुसार जिह्ना से “हरि! के गुणों का गान या जप ही कीर्तन है| कीत॑न 
से ब्रह्म के प्रति प्रेम पगाढ़ होता है और आध्यात्मिक क्षेत्र में मानव उच्चाति उच्च स्थान 
का भागी होता है। कीर्तन के मार्ग का प्रदर्शश भी गुरु ही होता है । बिना उसकी कृपा के 
कीत॑न के भेद का ज्ञान नहीं होता है--- 


ज्षित्रं भवति धर्मात्मा शाश्वच्छांति निगच्छति । 

कोन्तेय प्रेति जानीहि मे भक्त: न प्रणश्यति ॥ ( गीता ६।३०-३१ ) 
ये इस परम गुह' मदभक्तेष्वमिधास्यति । 

भक्ति मयि परां क्ृत्वा मामेबैष्यत्यसंशयः ॥ 

न चतस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तम: | 

भविता न च मे तस्मादन्य: प्रियतरों भुवि || ( गीता १८।६८-६६) 
"ब्रद्माहा पितृहा गोन्नो माठतृहाचायेहाधवान । 

श्वाद: पुल्कसको बापि शुद्ध रन यस्य कीर्तेनम्‌ ॥ (श्रीमद्सागवत ६॥१३।८) 
3कालेदेषिनिधे राजन्नस्ति हां को महान गुण 

कीतनादेव कृष्णस्य मुक्तासंग: पर त्रजेत ॥ ( वही १२३४१ ) 
डजपतु अजामिलु गजु गनिकाऊ | 

भये मुकुत हरिनाम प्रभाऊ।॥ 

नामु सप्रेम जपत अनयासा। 

भगत होहिं मुद मंगल बासा।॥ 


१०४ सुन्दर-दशन 


हरि गुन रसना सुख गावै। अतिसे करि प्रेम बढ़ावै || 
यह भक्ति की रतन कहिये | पुनि गुरु प्रसाद तें लहिये ॥* 
ब्रह्म के नाम, रूप, गुण एवं रहस्यों का श्रद्धापू्वक श्रवण, कीत॑न एवं मनन करना ही 
स्मरण है। स्मरण के हेतु एकान्त, एकाग्रता ओर सांसारिक भक्ति के केवल इसी अंग का 
आश्रय ग्रहण करके साधना करने वाले भक्त सभी पाप, विन्न एवं दुखों से उन्मुक्त हो जाते हैं । 
स्मरण के महत्व का वर्णुन श्रुति, स्मृति, उपनिषद्‌ एवं रामचरित मानस में उपलब्ध होता 
है | कठोपनिषद में कहा गया है कि ओंकार अच्षुर ही अह्म है। यही परबह्म'है । इसी ओंकार 
रूप ब्रह्म की उपासना करके मानव को मनोवांच्छित वस्तु ,प्रात्त होती है ।* सन्ध्योपासनविधि 
में लिखा है कि चाहे मनुष्य पवित्र हो या अपवित्र हो पर भगवान पुंडरीकाक्ष का स्मरण 
करते ही उसका अंतःकरण और बाह्मरूप शुद्ध हो जाता है | इसी प्रकार श्रीमद्भागवत 
में लिखा है कि जो पुरुष समस्त क्रियाओं को करता हुआ ब्रह्म के कल्याणकारी रूप एवं 
नामों का श्रवण, कथन, स्मरण एवं चिन्तन करता है वह आवागमन से मुक्त हो जाता 
है ।* मानस में भी स्मरण का महत्त्व कई स्थानों पर वर्शित है। पवनसुत ने स्मरण भक्ति 
के द्वारा ही आराध्य श्रीराम को अपने वश में कर लिया |" नवधा भक्ति के अ्रन्तर्गत 
इसीलिए भगवत्‌ प्राप्ति के आकांक्षी साधक के हेतु स्मरण अत्यावश्यक माना गया है। 
विष्णुसहल नाम में'तो यहाँ तक कहा गया है कि उस विष्णु के लिए. बारम्बार नमस्कार 
है जिसके स्मरण मात्र से ही मानव जन्म रूपी संसार बन्धन से मुक्त हो जाता है । सुन्दरदास 
ने स्मरण दो प्रकार का माना है | प्रथम, जो कीर्तन के रूप में होता है द्वितीय, हृदय के 


चहुँ जुग तीनि काल तिहँलोका । 
भये नाम जप जीव बिसोका ॥ 
१(ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास १६।४४) 
एबद्धयेवाक्षरं ब्रह्म एतद्धयेवाक्षरं परम्‌। 
एवड्येवाक्त॒रं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ ( १।२।१६ ) 
अश्रपवित्र; पवित्रो वा सर्वोवस्थां गतो5पिवा । 
यः स्मरेत्‌ पंडरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुचिः ॥ 
अश्वूणवन गणन्‌ संस्मरणश्च चिन्तयन्‌ 
नामानि रूपारि च॒ मंगलानि ते । 
क्रियासु यस्त्वच्चरंणारविन्दयो 
राविष्टचेता न भवाय कल्पते ॥ ( १०२३७ ) 
"सुमिरि पवन सुत पावन नामू। 
अपने वस करि राखे रामू॥ 


: भक्तियोग १०४ 


अन्तर्गत स्मरण होता है| कवि ने इन दोनों भेदों के उल्लेख के पश्चात्‌ स्मरण के महत्त्व 
के विष्रय में कुछ भी नहीं लिखा है । कवि के ही शब्दों में-. 

अब समरन दोइ गप्रकारा । इक-रसना नाम उचारा ॥ 

इक हृदय नाम टहरावै। यह समरन भक्ति कहावे || 
| ( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास १६१५ ) 

४ नवधा भक्ति का चतुर्थ प्रकार (है पाद-सेवन। भगवान के दिव्य मंगलमय मूर्ति 
का दर्शन, चिन्तन,"पूजन एवं सेवन करना ही पाद-सेवन है। चरणोदक पान करना, 
भगवान्‌ के चरणों की पूजा सेवा करना, चरणस्पर्शन करना आदि ही पाद-सेवन है | 
ममता अहंकार तथा अभिमान आदि को त्याग कर प्रादसेवन सम्भव हो सकता है। 
भगवान्‌ के चरण अरविन्द की प्रार्थना और महत्ता का गान तो प्रायः सभी धार्मिक ग्रन्थों. 
में हुआ है | आध्यात्मामायण ( २६।२-३ तथा १॥५॥४३ ) में श्रीराम के चरण कमलों 
की महत्ता का बड़ा गुणगान हुआ है । 

श्रीमद्भागवत ( ३॥६॥६, १०१४।४८, तथा १०|२।३० ) में भी भगवान्‌ के चरणों 
का बड़ा गुणंगान हुआ है। श्रीमद्भागवत में तो यहाँ तक कहा गया है कि ब्रह्म की 
चरणु-रज को अरहण करनेवाला भक्त न स्वर्ग की कामना करता है, न ब्रह्म पद की. न 
चक्रबतिता की, न योग सिद्धियों की ओर न मोक्षपद की--- 
नं नाकपृष्ठं न॒च सार्वभौम॑ 
न ॒पारमेष्ठ्यं न रसाधिपत्यम्‌ | 
न योग सिद्धीरपुनर्भव॑ वा 
वाच्छान्त यत्पादरज; प्रपन्ना: || ( १०।१६|३७ ) 
सुन्द्रदास के अनुसार ब्रह्म के चरणों में लोटना, उनको सहलाना तथा दबाना आदि 
ही पाद-सेवन है। 
नितचरन कमल महिं लोठे। 
मनसा करि. पाव पलेटे ॥ 
यह भक्ति चरन की सेबा। 
समुझावत है शुरुदेवा ॥ 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास १६।१६ ) 
अचन नवधा भक्ति का पंचम प्रकार है। मानस पटल में कल्पना विनिर्मित मूर्ति की 
उपासना करना अथवा सम्पूर् भूतों में ब्रह्म की उपस्थिति मान कर उनकी सेवा करना ही 
आर उनके तत्व, रहस्यादि को समझना आदि अर्चन भक्ति है। अर्चन भक्ति के लिए भी 
सत्संग ओर अनन्यता वा एकाग्रता अनिवार्य है । 


१०६ सुन्दर-दरोन 


अचन के महत्त्व का उल्लेख श्रीमद्भागवत ( १०८१।१६ ) तथा गीता ( श्य।४६ ) 
तथा (६|२६ ) में बारम्बार हुआ है | 


सुन्द्रदास ने अचेना का ग्रेचक बएन किया है। कवि के अनुसार भाव का मंदिर 
बना कर, भाव की मूर्ति स्थापित करके, भाव के कलश में, भाव का जल भर कर, ब्रह्म को 
नहला कर, भाव का चन्दन लगा कर, भाव के पुष्प चढाकर, भाव का भोग लगाना, भाव 
के दीपक की आरती कर, माव के घंट पड़ियाल बजाकर ब्रह्म की उपासना करना ही अ्चन 
| निम्नलिखित अचना विषयक छुन्द देखने पर ज्ञात होता है कि कवि अचना में 
गाव को मुख्य अंग मानता है | अर्चना में भाव ही प्राण है| 


नवधा भक्ति में अचन के पश्चात्‌ वनन्‍्दन का स्थान हे बन्दन नवधा भक्ति का 





"अब अरचना को भेद सुनि शिष देजें तोहि बताइ। 
आरोपिके “तहं भाव अपनों सेइये मन लाइ॥ 

रचि भाव को मंदिर अनूपम सकल मूरति मांहिं। 
पुनि भाव सिंहासन विराजे भाव बिनु कछु नांहिं। 

निज भाव की तह करे पूजा बैठि सनमुख दास । 
निज भाव की सब सौंज आने नित्य स्वामी पास॥ 

पुनि भाव ही की कलश भरि धघरि भाव नौर नहवाह | 
करि भाव ही के बसन बहु विधि अंग अंग बनाइ॥ 

तह भाव चंदन भाव केशरि भाव करि घसि लेहु। 
पुनि भाव ही करि चरचि खामी तिलक मस्तक देहु ॥। 

लेभाव ही के पुष्प उत्तम गुहै माल अनूप। 
पहिरा३ प्रभु को निरषि नख-शिख भाव षेवे धूप ॥ 

तहँ भाव ही ले धरे भोजन भाव लाबे! भोग । 
पुनि भाव ही करिके समपें सकल प्रमु के योग॥ 

तहँ भाव ही को जोह दीपक भाव घृत करि सीचि । 
तहँ भाव ही की करे थाली धरे ताके बीचि॥ 

तहँ भाव ही की घंट मालरि संष ताल मृदंग। 
तहँ भाव ही के शब्द नाना रहे अतिसे रंग ॥ 

यह भाव ही की आरती करि करे बहुत प्रनाम । 
तब स्तुती बहु विधि उच्चरै घुनि सहित ले-लै नाम ॥ 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २१-१७-२१ ) 
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सप्तम अंग है| शाज्रोक्त मगवत खरूप नाम, मानस पटल पर अंकित चित्र सर्वभूत 
'को ब्रह्म का ही अंग मान कर उसकी सेवा करना, श्रद्धा पूर्वक ब्रह्म का गुणगान करना ही 
वन्दना है। गीता (११-४०) तथा मागवत्‌ (११-२-४१) में वन्दन का महत्त्व वर्णित हुआ 
है। भक्ति शात्र में ब्रह्म के प्रति श्रद्धापूवक साष्टांग प्रणाम करने को भी वन्दन का एक 
अंग माना गया है। “भीप्मस्तवराज? में लिखा है कि श्रीकृष्ण को किया गया एक भी प्रणाम 
दश अश्वमेध यशों से श्रेष्ठ है। अश्वमेघ करने वाले को पुनः जन्म ग्रहण करना पढ़ता 
है पर श्रीकृष्ण को 'जिसने एक बार भी प्रणाम कर लिया वह आवागमन के वन्धन से 
उम्मुक्त हो जाता है : 
एकोडपि क्रणस्थ कृतः प्रणामों 
दर्शां श्वमेधावभ्थेन तुल्यः । 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म 
कृष्ण प्रणामी न पुनर्भवाय | 


( श्लोक ६१ ) 
सुन्दरदास के अनुसार बन्दन दो प्रकार का होता है ; 
१, तन से 
२. मन से 


तन से दंडाकार प्रणाम एवं मन से ब्रह्म का ध्यान करना ही वन्दन है। कवि के शब्दों 
में बन्दन के भेद«पढ़िये : 
बन्दन दोइ प्रकार कहों शिष्र संमलियं। 
दंड समान करे तन सो तन दंड दियं | 
त्यौं मन सो तन मध्य प्रभू कर पाइ परै। 
' या विधि दोइ प्रकार सु बन्दन भक्ति करे || 
( ज्ञा० 5० द्वितीयोल्लास २२३१ ) 
दास्यत्व नवधा भक्ति का सप्तम प्रकार है | भगवान्‌ के गुण, तत्व, रहस्यादि का 
ज्ञान प्रात्त करके उनकी आजा को शिरोधार्य करना ही दास्य भक्ति है। मगवान के विग्रह 
की सेवा करना, मनसा ब्रह्म का ध्यान एवं सेवा करना, शास्त्रों को भगवान की आज्ञा मान 
कर तदनुकूल आचरण करना भगवान्‌ के कर्मों का अनुसरण करना और उन्हीं के अनुकृल 
जीवन व्यतीत करना ही दास्य भक्ति है। सत्संग एवं सदाचरण दास्य भक्ति प्राप्ति में 
सहायक होते हैं| भगवान्‌ के झृत्यों का अनुसरण दास्य भक्ति का प्रमुख लक्षण है। इस 
पथ का श्रनुसरण करने वाले को भी मुक्ति प्रात होती है। गीता में भगवान्‌ ने श्र॒र्जन से 
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कहा कि “यदि तुम अभ्यास में मी असमर्थ हो तो भी कर्मों का अनुसरण करो | मेरे कर्मों 
का अनुसरण करने वाला व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त कर लेता है ।” 
अभ्यासेडप्यसमरथोंडईअसि मत्कमपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्बन्‌ सिद्धिमवाप्स्थसि॥ 
( गीता १२।१० ) 
गोस्वामी तुलप्तोदास जी के मतानुसार दास्य भक्ति के बिना भवसागर से मुक्ति होना ही 
असम्भव है 
सेवक सेव्य भाव बिनु मव न तस््रि उरगारि । 
भजहू राम पद पंकज श्रस सिद्धांत बिचारि || 
लक्ष्मण, हनुमान, अंगद आदि दास्य भाव से ब्रह्म के' उपासक हैं। इन भक्तों में हनुमान 
श्रेष्ठ हैं। मानस के इन गसंगों में दास्य भाव के सुन्दर उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
अंगद तो भगवान्‌ से यहाँ तक कहते हैं : 
मोरे तुम प्रभु गुर पितु माता । जाउँ कहाँ तजि पद जल जाता ॥ 
तुम्हहि विचारि कहहु नरनाहा | प्रश्न तजि भवन काज मम काहा ॥ 
बालक ग्यान बुद्धि बल हीना। राखहु सरन नाथ जन दीना॥ 
नीचि य्हल ण्ह कै सब करिहँ | पद पंकज बिलोकि भव तरिहजँ || 
सुन्दरदास के मत से भक्त का भय, प्रेम एवं श्रद्धापूबंक पतित्रता स्रीके समान ब्रह्म 
की सेवा करते रहना, आशा का पालन करना ही दास्यत्व भक्ति है। दास्यत्व में कवि - 
. आत्महीनता को भी आवश्यक मानता है। सुन्दरदास जी के शब्दों में दास्यत्व भक्ति 
निम्नलिखित हे : 
नित्य भय सों रहे हस्त जोरें कहै | कहा प्रभ्चु मोहि आज्ञा सु होई । 
पलक पतित्रता पति बचन खड़े नहीं | मक्ति दास्यत्व शिष जांनि सोई || 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २३।३२ ) 
सख्य भक्ति? नवधा भक्ति का अध्य्म प्रकार है। सख्य भक्ति में मिन्रभाव से ब्रह्म के, 
भगवान के प्रमाव, तत्व ओर रहस्यादि को समक कर उसकी सेवा तथा भक्ति की जाती 
है | विभीषण, उद्धव, अर्जन, सुदामा आदि इसी कोटि के भक्त थे। श्रीकृष्ण जी ने उद्धव 
से कहा है कि “जितने मुझे तुम प्रिय हो उतने प्रिय न ब्रह्मा हैं, न शंकर हैं न लक्ष्मी ओर 
न आत्मा ही ।? यह सख्य भक्ति के महत््व का द्योतक है : 
'न तथा में प्रिययम आत्मयोनिन शंकरः । 
“न च संकर्षणो न श्रीनैवात्मा च यथा मवान्‌ || 
( श्रीमद्भागवत ४१(१४।१५ ) 
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श्री मद्मागवतः |१०|८०।१६ २१ तथा १०।४६।१ ३। एवं गीता ।४॥३, १८॥६४। में सख्य 
भक्ति का महत्त्व सविस्तार वर्शित हुआ है। सुन्दरदास के अनुसार ब्रह्म का सदेव साहचर्य 
तथा दृढ़ निकट प्रेम, रखना ही सत्य भक्ति है 

सुनि शिष्य सखापन तोहि कहों हरि आतम के नित संग रहै | 

पल्ु छाड़त नाहि समीप सदा जितहीं जितकों यह जीब बहै || 

अब तू फिरिके हरिसों ,हित राषहि होइ सखा दृढ़ भाव गहे । 

इम सुन्दर मित्र न भित्र तजे यह भक्ति सखापन वेद कहे ॥ 

* ( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २३।३३ ) 
नवधा भक्ति का अंतिम भेद आत्मनिवेदन है। ब्रह्म के तत्व, रहस्य एवं प्रभावादि 
का ज्ञान प्राप्त करके मनसा, वाचा, कमैणा तथा तन-मन-धन से श्रद्धापू्वक अपने को सम- 
पंत कर देना आत्मनिवेदन है । आत्मनिवेदन के हेतु मगवान्‌ की अन्य भक्ति और चित्त 
की एकाग्रता अत्यधिक आवश्यक है। गीता में श्रीकृष्णजी ने बारम्बार “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य 
मामेक॑ शरण त्रज” * का उपदेश दिया है। इसी प्रकार का उपदेश निम्नलिखित श्लोक में 
व्यक्त मिलता है 
त्वमेव शरणं गच्छु सर्व॑ भावेन भारत | 
तत्पसादात्परां शाति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ||* 

इस दृष्टि से गीता के निम्नलिखित श्लोक भी द्रष्टव्य है 
७१४, ६।३२ तृथा ६।३४। नारद सूत्र के अनुसार गोपिकायें, भक्त, प्रहलाद, बलि आदि 
इस आत्म निवेदन भक्ति के परम भक्त हुए हैं। ऐसे भक्तों को जन्म देकर प्रध्वी भी सनाथ 
हो जाती है, देवता प्रसन्नता से बाचने लगते हैं : 


मोन्दन्ते पितरो दृत्यन्ति देवता: सनाथ चेय॑ भूर्भवति | 
( नारदसूत्र ७१ ) 
सुन्द्रदास के अनुसार ब्रह्म के प्रति मन, तन, धन, सम्पत्ति तथा सबंख समपंण कर 
देना ही आत्मनिवेदन है| कवि के शब्दों में आत्मनिवेदन निम्नलिखित है : 
“प्रथम समर्पन मुन्‌ करै, दुतिय समर्पन देह । 
तृतीय समर्पन ध्रनकै, चतुः समर्पन गेद्द ॥ 
गेहा दारा धनं | दास दासी जन॑ | 
बाज हाथी गन॑ | सर्व दे यों मन॑ ॥ 





* गीता १८६३६ 
३... श्णाहर 
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ओर जे मेमन॑ | है प्रभू ते तन | 
शिष्य वानी सुनं | आतमा अपन ॥ 
( ज्ञ० स० द्वितीयोल्लास २३।३४ ) 


नवधा भक्ति को कनिष्ठा भक्ति भी कहा गया है। कनिष्ठटा भक्ति के पश्चात्‌ प्रेमलक्षणा 
भक्ति व मध्यमा भक्ति है। प्रेमलक्षणा भक्ति के पश्चात्‌ पराभक्ति का विधान है। कनिश 
भक्ति के विवेचन के अनंतर 'ज्ञान समुद्र! में कवि ने श्रेमलक्षणा भक्ति के विषश्न पर अपने 
विचार प्रकट किये हैं | । 

प्रेमलच्षणा भक्ति का विवेचन कवि ने दश छुन्दों में किया है | इनमें से अधिकांश 
छुन्द प्रेम तक्षुणा भक्ति के महत्व पर लिखे गये हैं |यारम्मिक कतिप छुन्दों को हम प्रेम 
लक्षुणा भक्ति की प्रस्तावना कह सकते हैं | भगवान्‌ के पति प्रेम और भक्ति प्रगाढ़ होते ही 
समस्त लोकिक बन्धन माया और तज्जनित प्रभाव क्षीण पड़ जाते हैं। साधक अथवा प्रेमी 
भोतिकता के घरातल से ऊपर उठकर एक ऐसे वातावरण में प्रवेश करता है जहाँ प्रियतम 
का मनोहर दिव्य प्रकाश-पुंञज साधक को अपने प्रति आकर्षित कर लेता है। उस स्तर पर 
उस अवस्था में साधक को स्वशरीर के अस्तित्व का भी ध्यान नहीं रह जाता है और वह 
आत्म विस्मृत, आत्म विभोर और आत्मानन्द हो जाता है । शंकाएँ, चिन्ताएँ और मव-बाधाएँ: 
उसके जगत में कोई अस्तित्व नहीं रखती हैं|" वह इनसे ऊपर या परे उस लोक में 
विहार करता है जहाँ कामनाएँ ओर आशकांज्षाएँ निःसार हो जातीं हैं | इसी अवस्था में 
पहुँच कर प्रेमाधिक के कारण साधक रोमांच, पुलक और उल्लास का अलुभव करता है। 
वह भक्ति की शात्रोय पद्धति नवधा मक्ति को भूल कर सीधे अपने हृदय के शुद्ध प्रेम के 
द्वारा ब्रह्म को नैकट्य को प्राप्त कर लेता है।* इसी स्तर पर साधक लोक-लाज, वेद-शात््र 
की आशाओं को तत्वरहिंत समझ लेता है | वह वाह्याडम्बरों का परित्याग करके तत्व को 
देखता और ग्रहण करता है । भय और डर उसका स्पर्श नहीं कर पाते। वह अपने ही 
जगत में इतना अधिक मतवाला रहता है कि उसकी इन्द्रियाँ बाह्यजगत के चित्रों एवं स्वर 
लहरियों को नहीं ग्रहण कर पाती हैं। भक्ति के आवेग . में लोकिक एवं धॉर्मिक बाह्याचार 


१ प्रेम लग्यो परमेश्वर सौं तब भूलि गयौ सब ही घरबारा।. 
ज्यों उनमत्त फिरे ज्ञित ही तित नेकु रही न शरीर संभारा ॥। 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास प्रष्ठ २४ ) 
२ सास उस्वास उठे सब रोम चले ह॒ग नीर अखरिडित धारा । 
सुन्दर कौन करे नवधा विधि छाकि परयो रस पी मतवारा ॥ 
द ( ज्ञा० स० ट्वितीयोल्तास २४३८ ) 


भक्तियोग १११९ 


अपने आप ही बह जाते हैं| वह खतः बअक्लाकार बना रहता है, उसकी आँखों में उसी 
ब्रह्म की छुवि समाई रहती है | उसकी इन्द्रियाँ चेशहीन हो जाती हैं। इसी अवस्था का 
अनुभव करके गोपियों ने प्रियतम कृष्ण से कहा था कि “हे प्रियतम हमारा चित्त सुखपूर्वक 
गह-कार्य में संलम था उसे तुमने खबश कर लिया | हमारे हाथ गहसुथी के धन्चे में व्यस्त 
थे पर अ्रब वे चेड़हीन हो गए। हमारे पाद आपके चरणकमलों से एक पग भी नहीं 
हटना चाहते हैं| भला हम घर कैसे जुयँ तथा क्या करें” १) संसार का श्रम साधक को इसी 
स्थान पर जाकर स्पैष्ट हो जाता है। उसका चित्त अन्तर्मुंखी हो जाता है। लौकिक (स्मार्त) 
अथवा बैदिक ( श्रोत ) कार्य की साथना मक्त से नहीं हो पाती है | सुन्दरदास जी ने भक्त 
की इसी दशा का यहाँ वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है : 

न लाज कांनि लोक की न॑ बेद को कह्मों करे | 

नशंक भूत प्रेत की न देव यज्ञतें डरे | 

सुने न कान और की हशै न ओर अक्षणा | 

कहे न मुक्ल और बात भक्ति प्रेम लक्षणा ॥ 

( ज्ञा० स० द्वितीयोललास, २५।३६ ) 

सुन्द्रदास के अनुसार प्रेमलक्षणा भक्ति की परिभाषा निम्नलिखित है : 

निश दिन हरि सों चित्तासक्ती सदा ठग्यों सो रहिये | 

कोउ न जानि सके यह भक्ती प्रेम लक्षणा कहिये || 

( ज्ञा० स० द्वितोयोल्लास २५।४० ) 

प्रेमलक्षणा मक्ति की श्रवस्था में मक्त गोपियों की भाँति आत्मविस्मृत हो जाता है | वह 
प्रेम तृत्त बना रहता है | उसका शरीर पुलकायमान रहता है। मन भक्ति से प्रफुल्लित बना 
रहता है | प्रेम के आँसुओं से उसका सन गद्गद रहता है | 'बोध सार” से भक्त की इसी 
दशा का एक चित्र देखिए; “प्रियतम कृष्ण की उपासना करते समय शरीर पुलकित हो गया, 
भक्ति से मन ग्रफुल्लित हो गया । प्रेम के आँसुओं ने मुख को और गद्गद बाणी ने कंठ को 
सुशोभित कर दिया | अब हमें एक क्षण की भी फुरसत नहीं है कि हम दूसरे विपय को 
. स्वीकार करें| इतने पर भी सायुज्य आदि मुक्तियाँन जाने क्‍यों हमारे दरवाजे पर खड़ी 
: हमारी दासी बनने के लिए आतुर हो रही हैं!” : 


* चित्त सुखेन भवतापहतं गृहेणु 
यश्निरविशत्युत करावपि गृह ऋृत्ये । 
पादौ पद न चलतस्तव पादमूलादू 
याम; कर्थ त्रजमथों करवाम कि वा ॥ 
( श्री मदू्भागवत १०२६।३४ ) 


११२ सुन्दर-दशन 


रोमांचेन चमत्कता तनुरियं भक्तयामनोनन्दितं 
प्रेमाश्रृणि विभूषयन्ति बदन कंठं गिरो गद्गदाः । 
नास्माक ज्षणमात्रमप्यवसरः कष्णाजनं कुव॑तां 
मुक्तिद्वारि चतुविर्धापि किमिय॑ दास्याय लोलायते ॥ 
नारद के अनुसार : 


कन्ठावरोधरोमान्चाश्रुभिः परस्पर लपमाना: पावर्यान्त कुलानि प्थिवीं व ( ६८ ) 

अर्थात्‌ ऐसे अनन्य भक्त कंठाविरोध, रोमांच ओर अश्रयक्त नेत्रवाले होकर परस्पर सम्भाषण 
करते हुए अपने कुल एवं प्थ्वी को पवित्र करते हैं। ऐसे भक्त के लिए श्री मद्भागवत में 
भगवान ने कहा है कि प्रेम के प्रकट हो जाने से जिसकी वाणी गद्गद और चित्त द्रवीभूत 
हो जाता है, जो प्रेमावेश में बारबार रोता है, कभी हँसता है, कमी लाज छोड़कर ऊँचे खर 
में गाने ओर नाचने लगता है। ऐसा मेरा परमभक्त त्रिलोकी को पवित्र बना देता है।' 
प्रेम लक्षणा भक्ति के साधक का इसी प्रकार का वर्णन सुन्दरदास ने भी किया है : 

कबहूँ के हँसि उठय दृत्य करि रोवन लागय | 

कबहुँ गदगद कंठ शब्द निकसे नहिं आगय ॥ 

कबहूँ हृदय उमंगि बहुत उच्चय सर गावे। 

कबहूँ के मुख मोनि मम्न ऐसे रहे जावे॥ 

तो चित्त बृत्य हरि सोलमी सावधान कैसे रहे । 
यह प्रेम लक्षणा भक्ति है शिष्य सुनहि सदयुरू कहे ॥| 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २६।४२ ) 
भक्त प्रेम ओर ब्रह्म को ग्राप्त करने के लिए साधक निरंतर उसी प्रकार व्यग्न एबं दुखी 
'रहता है जैसे : 
नीर बिनु मीन दुखी क्लीर बिनु शिशु जैसे 
पीर जाके ओषध बिनु कैसे रह्मो जात है। 
चातक ज्यों खाति बूँद चंद कों चकोर जैसे 
चन्दन की चाह करि सर्प अकुलात है॥ 


५ वागगद्गदया द्रवते यस्य चित्त 
रुदत्यमीक्षणं हसति क्वचिच्च । 
बविलज्ज उद्गायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो भुवनं पूनाति ॥ 
( १११४२४ ) 


भक्तियोग ११३ 


निर्धन ज्यों धन चाहे-कामिनी ज्यों कन्त चाहे, 
ऐसी जाके चाह ताकों कछु न सुहात है। 
प्रेम कौ प्रभाव ऐसो प्रेम ,तहाँ नेम कैंसो, 
सुन्दर कहत यह प्रेम ही की बात है. ॥ 
7 की ( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २६।४३ ) 
प्रेम लक्षणा भक्ति जिसके हृदय में उद्य होती है उसे कुछ भी रुचिकर नहीं प्रतीत होता । 
वह ज्ञुधा तृष्णा आदि का अनुभव नहीं करता है। उसे निद्वाःनहीं सताती | मुख पीला 
( अर्थात्‌ चिन्ता और ब्रह्म के दर्शन प्राप्त करने के लिए व्यग्नता के कारण कान्तिहीन ) 
हो जाता है । नेत्रों से कड़ी लगी रहती है | जिसके मुख पर ये चिन्ह वर्तमान हैं, वही 
प्रेम भक्ति का साधक है| सुन्दरदास कै शब्दों में : 
: यह प्रेम भक्ति. जाके घट होई, .ताहि कछू न सुहावे । 
पुनि भूष तृषा नहिं लागे वाकों निश दिन नींद न आवै ॥ 
मुख ऊपर पीरी खासा सीरी, नैनहूँ नीकर लायौ। 
ये प्रक८ चिन्ह दीसत है ताकै प्रेम न हुरे ढुरायों ॥ 
ह ( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २७।४४ ) 
प्रेम लक्षणा भक्ति को कवि ने मध्य कोटि की भक्ति माना है ओर परा भक्ति को उत्तम 
भक्ति । प्रेम लक्षणा भक्ति के विवेचन के अनन्तर कबि ने पराभक्ति पर विचार प्रकट किए. 
हैं। उपनिषद्‌ के अन्तर्गत परा और अपरा नामक दो विद्याओं का विधान हुआ है| पर 
एक भक्त के लिए इन दोनों में कोई अन्तर नहीं है। मुण्डकोपनिषद में कहा गया है कि 
“ज्ह्मशानियों के मत से जानने योग्य दो प्रकार की विद्याएँ है इनमें प्रथम परा “ओर 
द्वितीय अपरा है | अपरा के अन्तर्गत ऋग्वेद, यजुवँंद, अथर्ववेद, सामबेद, शिक्षा आदि 
हैं और परा के अंतर्गत वह विद्या है जिसके आधार पर उस अच्वर का शान हो सके”-..- 
देविये वेदितव्ये इति ह स्मपद ब्रह्मविंदों बदन्ति परा चैवापरा, च । 
तत्रापरा ऋग्वेदों यजुवेंद: सामवेदो5थर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरण 
निरुक्त छुल्दों ज्योतिषमिति। अथ परायया तद ज्षरमघिगम्थते | 
( मुंडकोपनिषद मु० १, खंड १, श्लोक ४, ५ ) 
मुंडकोपनिषद के प्रस्तुत उद्धरण से ज्ञात होता है कि पराविद्या तथा ब्रह्मज्ञान एक ही 
पदार्थ है । भागवत में परा भक्ति का निम्नलिखित लक्षण लिखा गया है--- 
चेतसो वर्तनंचेव तैलधारा समंसदा इत्यादि 
'( ७३७११ ) मुंडकोपनिष्द 


११७ सुन्दर-दशेन 


अर्थात्‌ यथा तेल एक पात्र से द्वितीय पात्र में डाले जाते समय एक ही अविच्छिन्न 
धारा में गिरता है| उसी प्रकार जब मन अविछिन्न माव से मगवान्‌ के स्मरण में नियोजित 
हो जाय तमी सममना चाहिए कि परामक्ति का विकास हुआ हैँ। इस अविच्छिन 
आसक्ति के साथ ही अविस्त नित्य स्थिर भाव तथा चित्त की एकाग्रता के साथ मन को 
ब्रह्म में नियोजित करना चाहिए । मक्ति के अन्य सभी भेद पराभ॑क्ति तक पहुँने क लिए 
विभिन्‍न स्तर वा सीढियाँ हैं | पराभक्ति के विकसित होते ही साधक का मन सवथा ब्रह्म मं 
ही संलग्न रहता है। अन्य कोई भी भाव या मनोविकार उसमे नहां उत्पन्न होते ह। 
उस अवस्था में वह मानसिक बन्धनों से उन्मुक्त हो जावा है। उसके लिए बाह्याचार बंद, 
शास्त्र आदि निःसार और महत््वहीन हो जाते हैं। मुंडकोपनिपद से उद्धुत पंक्ति में परामक्ति 
के अन्तर्गत प्रेम की अविच्छिन्नता आवश्यक मानी गई है। बअह्म के प्रति साधक के प्रेम में 
इसी अविच्छिन्नता को सुन्दरदास ने भी आवश्यक माना है--- 
बिक्षेप कबहूँन होइ हरि सो निकय्वती नित्य ही। 
तहाँ सदा सनमुख रहै आगे हाथ जोड़े श्रित्य ही ॥ 
पलु यके कबहूँ न होइ अन्तर ट्गठगी लागी रहै। 
यह पराभक्ति प्रकाश परिचय शिष्य सुनि सदगुरु कहे ॥ 
( ज्ञा० स० द्विंतीयोल्लास २८४८ ) 
पराभक्ति के क्षेत्र में पहुँचने के पश्चात्‌ साधक ओर साध्य में शारीरिक भेद होते हुए 
भी भाव के ज्षेत्र में दोनों ही भेदरहित अथवा अभिन्‍न हो जाते हैं। इसी अभिन्‍नता के 
भाव को सुन्दरदास ने प्रस्तुत छुन्द में व्यक्त किया है-- 


सेवक सेव्य मिल्‍यो रस पीवत भिन्न नहीं अरु मिन्‍न सदा ही | 

ज्यौं जल बीच घर॒यों जल पिंड सु पिंड स नीर जुरे कछु नाहीं ॥| 

ज्यों दृगर्म पुतरी हग येक नहीं कछु मिन्‍न सु मिन्‍न दिपाहीं। 

सुन्दर सेवक भाव सदा यह भक्ति परा परमातम माहीं || 

( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास २८।४६ ) 
ब्रह्म के साथ तादात्य अनुभव कर लेने पर साधक की इन्द्रियाँ अपने-अपने कार्य को 
विसर जाती हैं | साधक की समस्त इब्धियाँ अपने-अपने कार्य को रोक देती हैं | उनकी 
प्रवृति वाह्य जगत से सिमट कर अन्‍्तमुर्खा हो जाती है । नेत्र खुले रहने पर भी शब्द तथा. 
ध्वनि की तरंगों को नहीं ग्रहण करते हैं | ये इन्द्रियाँ संचारण को नियंत्रित करती हैं।. 
इन्द्रियाँ उसकी चेरी के समान बनी रहती हैं उसके मन की अनुगामिनी बनी रहती हैं। 
जिस समय साधक जैसी इच्छा करता है, इन्द्रियाँ वैसी ही वस्तुओं की प्रस्तुत करती हैं। जब. 
साधक ख़र लहरी को सुनना चाहता है उस समय इन्द्रियाँ बिना वाद्य, बिना गान के. 


भक्तियोग ११५ 


अत्यन्त सरस और मनमोहक सुन्दरतम “दृश्यों को सामने अस्तुर्त करती हैं | पराभक्ति के 
साधक की इसी उच्च अबस्था का वर्णन कवि ने गस्तुत छुन्द में किया है--- 
श्रवण बिना घुनि सुनय नैन बिन कृप निहारय । 
रसना बिन उच्चरय प्रशंसा बहु विस्तारय ॥ 
दृत्य चरन बिनु करय हस्त बिनु ताल बजावे। 
अंग बिना मिल्कि संग बहुत आनन्द बढ़ावे | 
( ज्ञा० स० हिंतीयोल्लास २८।४० ) 
पंराभक्ति की साधना की अंतिम अवस्था है स्वामी सेवक का एकत्व अथवा एकात्मकता | 
कवि ने निम्नलिखित पंक्तियों में स्वामी ओर सेवक की एकात्मकता चित्रित की है--- 
हरि. में हरिदास बिलास करे। 
हरि सौ कबहू न बिछोह परे ॥ 
हरि अक्षवग त्यों हरिदास सदा। 
रख पीवन को यह भाव जुदा | 
तेजोमय स्वामी तह सेवकहूँ तेजोमय । 
तेजोमय चरन कों तेज सिर नांवई | 
तेज मात्र ब्रह्म की प्रशंसा करे तेज मुख । 
तेज ही की रसना गुनानुवाद गाबई | 
( ज्ञा० स० द्वितीयोल्लास ४५३४४ ) 


ज्ञानयोग 


सुन्दरदास ने 'सर्वाज्योग-प्रदीषिका' के अन्तर्गत “अथ सांख्ययोग नाम चतुर्थोपदेश:? 
प्रकरण में शानयोग पर अपने विचारों को प्रकट किया है। कवि ने ग्यारह छुन्दों ( दस 
चोपाई एवं एक दोहा ) में संक्षेप रूप में योग के इस अंग पर स्वविचौर व्यक्त किए हैं | 
इस प्रकार का कुछ वर्णन कवि के ज्ञानसमुद्र? ग्रन्थ में मी आया है | कवि ने ज्ञान योग, 
ब्रह्म थोग एवं अद्वेत योग तीनों प्रकरणों को सांख्य योग के अन्तर्गत ही वर्णित किया है । 
शानयोग का सम्बन्ध न्याय एवं उपनिषद्‌ के वेदांत*से हैं। सांख्य न तो ईश्वर को ही 
कारण मानता है ओर न सृष्टि के लय पुरुष को ही | इस समस्त प्रकरण ज्ञानयोग में 
कवि ने वारम्बार एक ही विचार पर जोर दिया है कि आत्मा और विश्व एक है। उसमें 
अन्तर नहीं है। आत्मा एवं विश्व के इसी एकत्व प्रदर्शन के लिए कवि ने “यों आतमा 
विश्व को मूला”, “आ्रातमा विश्व भिन्‍न यों नाहीं?”, “यों आतमा विश्व है सोई”, “यों आतमा 
विश्व नहिं जूबा”, “यों आतमा विश्व नहिं दोइ”?, “यों आतमा विश्व नहिं भेदा”, 
लिखकर इस पुनरुक्ति द्वारा अपने विचारों को और अधिक बल एवं हृढ़ता प्रदान कर दी 
है | ज्ञानयोग के अन्त में लेखक ने ज्ञानयोग की मुख्य विचारधारा को अत्यन्त संक्षेप 
में निम्नलिखित दो पंक्तियों में व्यक्त किया है--- | 
यों आतमा विश्व नहिं न्यारा । 
ज्ञानयोग का इहे विचारा || 
सुन्दरदास के इस ज्ञानयोग पर विचार करने के पूर्व उसकी शासत्रीय विवेचना, परिभाषा 
झोर आवश्यक तत्वों पर विचार कर लेना आवश्यक है। कारण कि इसी अध्ययन के द्वार 
हम शानयोग के शाल्लीय विवेचन एवं सुन्दरदास द्वारा प्रकण्ति विचारों में आधारभूत भेद 
एवं साम्य ज्ञात हो सकता है । 
योग (युज्‌ धातु ) का अर्थ है चित्त को एकाग्र करना, जोड़ना, निश्रोजित करना । 
साधक की साधना का जिस क्रिया से सम्बन्ध होगा, उसी के अनुसार उसकी साथना का 
नामकरण होगा। यदि साधक की साधना कर्म से सम्बन्धित है तो कर्मगोग कहा जायगा 
यदि भक्ति से सम्बन्धित है तो वह मक्तियोग होगा यदि वह इन्द्रियों की साधना और 
श्वास के नियंत्रण से सम्बन्धित है तो उसे हठयोग कहेंगे। इसी प्रकार ज्ञान से सम्बन्धित 
साधना को ज्ञानयोग कहा जायगा | अपना विनाश कर लेना ही ज्ञान है। वाह्मसंसार की 
समस्त स्थितियों, वृत्तियों ओर वस्तुओं से अपने मन को हाकर, उन्हें शूत्य और निःसार 
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समभकर उसे अन्तरुंत्री करके अपनी ही स्थिति को समझ लेना ही ज्ञान है। अपने रूप 
का जिस क्रिया या साधना के द्वारा ज्ञान हो वही क्रिया या साधना ज्ञानयोग है। संक्षेपतः 
विनाशशील इस संसार की माया और तज्जनित अन्य उबकरणों को छोड़ विशेष क्रियाओं 
के द्वारा अपने स्वरूप को पहचान लेना ही जश्ञानयोग” है।आत्मा वा ब्रह्म निर्गंण वा 
अरूप है। अतः किसी भी इन्द्रिय से उसकी अनुभूति नहीं की जा सकती है | वह ज्ञानेतर 
है | इन्द्रिय के सान्निध्य से अथवा शब्द के द्वारा अंतःकरण की वृत्ति ज्ञेय पर से अशान 
के आवरण को दूर करती है ओर अंतःकरण स्थित आत्म चैतन्य का आमास उस आत्म- 
भिन्‍न जड़ पदार्थ को प्रकाशित करता है अथवा आवरण के विनष्ट हो जाने के अनन्तर 
अंतःकरण की बृत्ति ज्ञेग पदार्थ के आकार को ग्रहण कर लेती है। उसके सान्निध्य में 
समागत अथवा प्राप्त आत्मज्ञान का आमास ही उस पदार्थ के अनुरूप हो जाता है जिसके 
द्वारा उस पदाथ का ज्ञान होता है अथवा अनुभूति होती है। अ्रंतःकरण की वृत्ति की 
सहायता. से आवरण के विनष्ट हो जाने के अनन्तर अंतःकरण में स्थित ब्रह्मात्म चैतन्य 
की सत्‌ चित एवं आनन्द रूप से सहज अ्रभिव्यक्ति होती है। यही ब्रह्म परोक्ष शान है | 
जब तक उस निलिप्त निराकार स्वच्छु आत्मा की अनुभूति का ज्ञान नहीं होता है तब तक 
संसार से जीव की मुक्ति की कोई सम्भावना नहीं हो सकती है। साधक के अंतःकरणा में, 
चित्त में इस भाव की उत्पत्ति होना कि “न तुम देह, न इन्द्रिय, न प्राण, न मन, न 
बुद्धि कारण कि.ये सभी मृत्तिका विनिर्मित घ८ वत्‌ विकारशील है, विनाशलील है 
इृष्टव्य है। तुम्हारी आत्मा ब्रह्म की ही प्रतिमूति है जो इन सभी विकारों से दूर 
तथा ऊपर है और अदृष्ट हे। वह मृत्तिका रचित घट की भाँति विनिर्मित एवं 
विनष्ट नहीं होती है वह अजर और अमर है। वह सत्य एवं सनातन है। वहीं 
सब कुछ है ” ही ज्ञानोदय है--- 


नत्व॑ देहो नेद्धियाणि नप्राणोंन मनो न थी। 
विकारित्वात्‌ू विनाशित्वात्‌ दृश्यत्वांच घों यथा॥ 
साधक जिन क्रियाओं ओर साधनाओं द्वारा इस निष्कर्ष पर पहुँचता है कि “देहोदेवालयः 
प्रोक्त: यों जीव: स सदा शिवः” वही ज्ञानयोग है । 
सुन्दरदास के अनुसार संसार का कर्ता, कारण और उसकी स्थिति का रहस्य 
"समझना ही ज्ञानयोग है।" अखंड आत्मा ही जगत का कारण है। आत्मा 
“यदि निरलिप्त भाव से वर्तमान रहे तो संसार की स्थिति निराधार हो जाय इसमें 





ज्ञान योग अब ऐसे जाने। 
कारण अरु कारय पहिचाने |। 


श्श्द सुन्दर-द्शन 


सन्देह नहीं है और समस्त ब्रह्मांड ही “कारय” अथवा कार्य है।" जिस प्रकार बीज 
से अंकुर का जन्म होता है और अंकुर से पेड़ का विकास एवं विस्तार होता 
है और पृष्पित तथा पल्‍्लवित होता है उसी प्रकार संसःर के विकास ओर उत्पत्ति का 
मूल कारण आत्मा है | आत्मा ही इस संसार की उत्पत्ति और विस्तार में सहायक होती 
है |* जिस प्रकार नभ में भाँति भाँति के आकार और रंग के बादलों की रचना होती है और 
युनः उसी में लीन हो जाते हैं उसी प्रकार आत्मा मेंबविश्व की स्वना और विनाश हो 
जाता है। आत्मा के ही माध्यम से संसार की र्वना और बिनाश होता है। 
जिस प्रकार हवा का बवंडर ( बघूरा ) उठता है ओर“पुनः देखते-देखते शांत हो जाता 
है फिर भी वायु प्रथक नहीं है । ठीक उसी प्रकार आत्मा और विश्व का एकत्व है उनमें 
मिन्नता नहीं दृष्टिगत होती है |? जिस प्रकार अग्नि से ही प्रज्बलित होकर दीपक एवं 
मशाल आदि अग्नि से भिन्न प्रतीत होते हैँ उसी प्रकार आत्मा से ही संसार का जन्म होता 
है। दोनों प्रथक्‌ प्रतीत होने पर भी वस्तुतः एक ही हैं |४ जिस प्रकार जल में फेना, 
बुदबुदा और उर्मियाँ उत्पन्न होकर उसी में विलीन हो जाती हैं ठीक उसी प्रकार आत्मा में 


कारण आतम आहि अखंडा । 
कारय भयो सकल ब्रह्म॑डा॥ 
व्ज्यों अंकुरु ते तरु विस्तारा । 
बहुत भाँति करि निकसी डारा॥ 
शाषा पत्र और फर फूला । 
यों आत्मा विश्व को मूला।॥। 
जैसे नभ महिं बादर होई। 
तामहिं लीन भये पुनि सोई ॥ 
ऐसे आतम विश्व विचारा । 
मद्दापुरुष कीनो निरधारा ॥ 
जैसे उपज वायु बचूरा । 
देखत के दीसहि पुनि भूरा ॥ 
आँटी छुटे पवन समाहीं । 
आतम विश्व भिन्न यों नाहों।॥ 
अज्यों पावक तें दीसत न्यारा। 
दीप मसाल जु विविध भ्रकारा | 
ताही माँक होइ सो लीना । 
यों श्रातमा विश्व ले चीन्हा॥ 
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ही संसार की उत्पत्ति और विनाश का आधार आत्मा ही है ।" जिस प्रकार मृत्तिका से घट 
बन कर पुनः नष्ट होने पर उसी में मिल जाता है ठीक उसी प्रकार आत्मा से विश्व प्रकाशमान 
होता है और पुनः विश्व उसी आत्मा में अन्तहिंत हो *जाता है ।* जिस प्रकार खणण से 
विविध आभूषणों की रचना होती है ओर फिर उनको भिन्न-मिन्न नामों से जाना जाता है 
और वही आभूषण गलाये जाने के पश्चात्‌ पुनः उसी स्वण का रूप धारण कर लेते हैं ठीक 
उंसी प्रकार आत्मा से उत्पन्न संसार के विविध रूप हैं ओर फिर अंत में वही आत्मा के रूप में 
हो जाता है।*जिस प्रकार तन्तु से बस्तर वन कर तैयार हो जाते हैं. फिर भी वस्र ओर तन्‍्तु 
में भेद नहीं है दोनों एक ही हैं उसी प्रकार आत्मा और विश्व भिन्न-भिन्न होते हुए भी एक 
हैं उनमें अन्तर नहीं है । “जिस प्रकार प्रतिमा बन जाने के पश्चात्‌ भी वह (प्रतिमा) पत्थर 
से भिन्न नहीं है | उसी प्रकार आत्मा से उत्पन्न संसार किसी प्रकार आत्मा से भिन्न नहीं है । 
दोनों एक ही हैं ।"यही आत्मा और संसार की एकात्मकता ही ज्ञानयोग का मुख्य विचार है। 


जैसे उप्र जल के संगा । 
फेन बुदबुदा और तरंगा॥ 
ताही भांक लीन सो होई। 
यो आतमा विश्व ते सोई॥ 
व्व्यों प्रथ्थी ते भाजन भाई । 
विनसि गये ता माँकक बिलाईं॥ 
यों आतम् तें विश्व प्रकाश । 
कहन सुनन कों दूजा भासे।। 
अज्यों कंचन ते भूषन नाना । 
भिन्न-भिन्न करि नाम बषाना॥ 
गारे सर्वे एक ही हुवा। 
यो आतम विश्व नहिं जूबा। 
जैसे तंतुहि पट ले बाना। 
ओत प्रोत सो तन्‍्तु समाना ॥ 
भेद भाव कछु भिन्न न होइ। 
यो आतमा विश्व नहि दोइ॥ 
“ज्यों प्रतिमा पाहन में दीसे । 
दूजी वस्तु न विश्वाबीस॥ 


यों आतमा विश्व नहिं न्यारा। 
ज्ञान योग का इहहै विचारा।॥ 


१२० सुन्दर-दर्शन 


2छक 


इस प्रकार हम देखते हैं कि सुन्दरदास ने अपने ज्ञानयोग प्रकरण के अन्तर्गत आद्यो- 

पांत एक ही बात को बारम्बार दोहराया है ओर वह हे--आत्मा ही संसार की उत्पत्ति का 
कारण है। संसार का निर्माण और विनाश का एक मात्र माध्यम यही आत्मा है | 
साधक को इसी आत्मा को पहचानने का प्रयत्न करना चाहिए। आत्मा सत्य और चिरंतन 
है | वह आदि और अंत रहित है | वहो आत्मा ही ब्रह्म है ओर ब्रह्म ही वही आत्मा है । 
दोनों एक दूसरे की प्रतिमूति हैं | अतः सर्वाधिक आत्क को ही पहचानना परमावश्यक है | 
“आतमा विश्व हैं सोई? ( चोपाई १८ ), “यों आतमा विश्व नहिं दोई? ( चोपाई २७ ), 
कारण आतम आहि अंडा । कारय भयो सकल ब्रह्म डा”? ( चोपाई १३ ) आदि पंक्तियाँ 
'सव खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्तिइडकिचन! से भाव-साम्य ओर विषय-साम्य रखती हैं | 
सुन्दरदास की यह विचारधारा उपनिपदों के मंत्रों के अनुसार परम सत्य एवं ज्ञान की ग्रसा 
रक एवं प्रकाशक है | सन्दरदास के अनुसार संसार ओर आत्मा एक है ओर आत्मा ही ब्रह्म 


का रूप है | 'अतः कवि के इस मत का उपनिषदोक्त “स्व खल्विदं ब्रह्म नेह......... रे 
से पूर्ण साम्य है। 


. अतः हम इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि सुन्दरदास का ज्ञान योग! उपनिषदों के ज्ञानवोग 
से साम्य रखता है | 


लययोग 


ब्रह्मांड एवं पिंड दोनों ही अ्रभेद एवं अभिन्न हैं | दोनों का मूल उद्गम एक ही है । 
इनकी उत्पत्ति वा उद्गम प्रकृति-पुरुष का »शज्ञार है। इस भौतिक संसार की प्रायः समस्त 
वस्तुओं की स्थिति समानरूपेश ब्रह्मांड एवं पिंड में है। पिंडज्ञान ब्रह्मांडशान का वाहक 
मान्य हुआ है| अनुभवी शुरु के मार्ग प्रदर्शन और साधना अवधिपर्यन्त निरीक्षण द्वारा 
पिंड का रहस्य ज्ञात हो जाने के अनन्तर आवश्यक क्रियाओं के द्वारा प्रकृति को पुरुष में लब 
करना ही 'लबयोग' है | मानव के शरीर में कुंडलिनी महाशक्ति वर्तमान है। इस महाशक्ति 
का स्थान मूलाधार चक्र है। मूलाधार चक्र में यह महाशक्ति सुप्तावस्था में स्थित रहती है । 
इसकी सुप्तावस्था में साधक की सृष्टि-क्रिया वहिर्मुंखी रहती है ओर वह माया एवं उसके 
अन्य सहायक अंगों में संलग्न रहता है | इसके जाणत होते ही साधक संसार को निःसार. 
एवं निराधार जान लेता है। पुरुष का स्थान सहस्तार में है। योग साधना के द्वारा इस 
कुंडलिनी महाशक्ति को जाण्त करके पुरुष के स्थान सहसखार में लय कर देने पर साधक 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है और इस क्रिया को लययोग कहते हैं । 


योग शाज् के ग्रन्थों में लमयोग के नो अंग वर्णित हुए हैं : 


१. यम .... ४, सूक् क्रिया ७, ध्यान 
२. नियम १. यत्याहार . ८. लय॒क्रिया 
३. स्थूल क्रिया ६. धारणा ६. समाधि 


इन अंगों में स्थूल-क्रिया” का तात्पर्य है स्थूल शरीर प्रधान क्रिया तथा वायु प्रधान 

क्रिया का तात्यय है “सूदम क्रिया? । विन्दुमय प्रकृति पुरुषात्मक ध्यान को “विन्दु-ध्यान! 
कहते हैं जो लययोग में बड़ी सहायक होती है। “लय-योगानुकूल अति सूक्म सर्वोत्तम 
क्रिया, जो केवल जीवन्मुक्ति योगियों के आदेश से प्रां्त होती है, 'लय-क्रिया! कहलाती है । 
लय क्रियाओं की साधना द्वारा प्रसुत कुल कुंडलिनी नामक महाशक्ति प्रबुद्ध होकर ब्रह्म में 
लीन होती है । इनकी सहायता से जीव शिवत्व को प्राप्त होता है। 'लय-क्रिया” की सिद्धि 
से महालयरूपी समाधि की उपलब्धि होती हे जिससे साधक क्ृतकृत्य हो जाता है ; 

अंगानि लययोगस्य नवैवेति पुराविदः । 

यमश्च नियमश्वैव स्थूल सूकछ्म किये तथा || 

प्रत्याहारों धारणा व ध्यानंचापि लयक्रिया। 

समाधिश्व नवांगानि लययोगस्य निश्चितम ॥॥ 


श्र सुन्दर-दशेन 


स्थूल देह प्रधान वै क्रिया स्थूलामिधीयते । 
वायु प्रधाना सूह््मास्थाडयानं विन्दुमयं मवेत्‌ || 
ध्यान मेतद्धि प्ररमं लययोग सहाय्यकरि | 
लय योगानुकूला ही सूछमा या लायते क्रिया || 
जीवन्मुक्तो प्रदेशेन प्रोक्ता सा हि लयक्रिया । 
लयक्रिया साधनेन सुप्ता सा कुल कुंड ली ॥ 
प्रबुद्म तस्मिन्‌ पुरुषे लीयते नात्र संशव:ः | 
शिवत्वमाम्मोति तदा साहाययादस्य साधकः || 
लयक्रियाया: संसिद्धों लयबोध: प्रजायते | 
समाधियँन निरतः कृतकृत्यो हि साधक: || 


'ज्ययोग एवं हठयोग के विभिन्न अंगों में कतिपय भेद दृष्टिगत होता है । दोनों के विषय 
में कोई भेद नहीं है, भेद है केवल अंगों के नामकरण में । दोनों के विषय का एकत्व 
अध्ययनीय है। वाह्य इन्द्रियों को ख्ववश में लाने की क्रिया यम” है और आन्तिरिक इन्द्रियों 
'को वशीभूत करने का साधन “नियम” है | हठयोग की पच्चीस मुद्राओं ओर ३३ आसमनों में 
से कतिपय की साधना 'स्थूल क्रिया? है | हठयोग के आठ प्राणायामों एवं खरोदय की कतिपय 
क्रियाओं की साधना 'सूक्ष्म क्रिया! है। मन की सहायता से सिद्ध लययोग का पंचम साधन 
“प्रत्याहार' है। इस स्थिति में पहुँचकर साधक द्वारा नाद श्रवण प्रारभ्म होता है। “लय योग 
के आठवें अंग में योगी शरीर के अन्दर के प्र चक्रों को जानता ओर हनकी सहायता से 
साधना का अभ्यास करता है | योगधारियों का मत है कि मेरुदणड के नीचे से लेकर मस्तक 
के ऊपर तक सात ऐसे स्थान हैं, जिनकी सहायता से योगी प्रकृति शक्ति को नीचे से ले 
जाकर सातवें सहखदल के स्थान में शिवशक्ति का संयोग करके मुक्ति प्राप्त कर सकता है। 
'इस चक्र की क्रिया के पूर्ण होने पर मुक्ति की प्राप्ति होती है। यह साधन धारणा-साधन से 
प्रारम्म होकर समात्रि-सिद्धि तक सहायता करता है। लय योग के ध्यान का नाम “विन्दु 
ब्यानः है। इस प्रकार से योगी साधन करते-करते प्रकृति के सूक्रमम रूप का विन्दु रूप में 
दर्शन करता है। उसी का ध्यान बढ़ातें-बढ़ाते और उसके साथ “लग्योग” की कुछ और 
मी लब क्रिया जो गुरुमुख से प्राप्त होती है उसकी साधना करते-करते योगी अन्तिम क्रिया 
समाधि? की प्रासि कर लेता है | लययोग की समाधि का नाम महालय है |” 

लययोग की दो विशेषताएँ हैँ | प्रथम, लययोग का साधक निखिल ब्रह्मांड के दर्शन 
खशरीर में कर सकता है | कारण कि लययोग का सिद्धांत है कि व्यष्टि रूपी मानव पिंड, 
समश्टि रूपी ब्रह्मांड का प्रतीक है। द्वितीय विशेषता यह है कि लययोग के पद पर अग्रसर 
साधक वा योगी साधना के द्वारा अन्तर्जगत में एक अलौकिक बिन्दु के दर्शन करता है | 


लययोग १२३ 


उसी बिन्दु में स्थित रहकर वह परमात्मा का ध्यान करता हैं | इसके विरुद्ध मंत्रयोग में 
साधक ब्रह्म के रूप का कल्पना द्वारा ध्यान करता है और हठयोग में योगी ज्योति कल्पना 
द्वारा करता है | 


विगत प्ृष्ठों में लययोग का शात्रीय विवेचन प्रस्तुत किया गया | परन्तु सुन्दरदास 
से जिस लययोग का उपदेश अपने 'सर्वाद्भियोग प्रदीपिका' अन्थ के अन्तर्गत किया है 
उसका विषय ओर, सिद्धांत पूर्वक्थित” लबगोग के विषय ओर सिद्धांतों से साम्य नहीं 
रखता | सुन्दरदास ने लययोग के उन नोअ्ंगों का अ्रथवा उनमें से किसी का भी 
उल्लेख प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से नहीं किया है जिनका संक्तिपतत अध्ययन ऊपर 
अस्तुत किया जा चुका है| कवि ने 'सर्ज़ञाज्ञियोग प्रदीषिका' की ग्यारह चौपाइयों में लय योग 
के विषय में अपने विचार प्रकट किए हैं| इन में से प्रथम दो ओर अंतिम दो चोपाइयों 
में 'लययोग” का महत्त्व वर्णित है| शेष सात चोपाइयों में कबि ने लय लगाने के प्रतीक 
आओर आदरशों का उल्लेख किया है और उन्हीं के समान लय लगाने का उपदेश दिया है। 

कवि ने “लय” शब्द को उस अर्थ में नहीं ग्रहण किया है जिस अर्थ में लययोग 
पर अन्थों की रचना करने वाले प्राचीन ऋषियों ने किया है। सुन्दरदास ने लय का श्रर्थ 
लीन या संलग्न होना ग्रहण किया है। चित्त को ब्रह्म में पूर्यूरपेण नियोजित करना ही 
कवि के अनुसार लययोग हे जैता कि निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट होता है : 


लय समान नहिं ओर उपाई | 

जो जन रहे राम लय लाई ॥ 

निशि वासर ऐसे ले लागे। 

आवागमन सकल भ्रम भागे || 

सब प्रकार हरि सौं ले लावे। 

होइ विदेह परम पद पावे || 
इन पंक्तियों में “लै?ः ( लय ) शब्द का प्रयोग बहुत ही सामान्य श्रर्थ में हुआ है। यहाँ 
“जले” का अर्थ प्रेम करना अधिक संगत प्रतीत होता है, न कि किसी विशेष योग पद्धति 
का द्योतक है | 


कवि के मतानुसार इस भौतिक संसार से मुक्ति प्रात्त करने के लिए लबगोग 
अद्वितीय साधन है।" अहमिशी ब्रह्म से लय स्थापित करने पर ही मानव आवागमन 


१ल्य समान नहि और उपाई । जो जन रहे राम लय लाई ॥ 
( सं० यो० प्र० द्वितीयोपदेश ) 


(२४... मुन्दर-दर्शन 


अथवा मृत्यु एवं पुनर्जन्म से मुक्ति प्राप्त कर सकता है |” जिस प्रकार से घातक बारम्बार 
पीब-पीव का उच्चारण करके प्रियतम की खोज में व्याकुल फिरता है उसी प्रकार साधक 
को परबह्ष का स्मरण अपेक्तित हछै। जिस प्रकार कुंजी एवं कूर्म बड़े ध्यान से अपने 
अंडों को सेते हैं उसी प्रकार यदि साधक ध्यान से परबह्म का स्मरण करे तो वह जरा और 
मृत्यु आदि से मुक्त हो जाब । सुन्दर गीत वा कहानी सुन कर जिस प्रकार बालक आनन्द- 
विभोर हो जाते हैं सर्प पंगी के मधुर रव को सुन करब्ञ्रात्मविस्तृत हो जाता है ओर हिंरण 
वाँसुरी की मोहक तान सुनकर ध्यानस्थ हो जाता है उसी लय से यदि मानव ब्रह्म का 
स्मरण करे तो समस्त मवताप विनपष्ट हो जाये | जिस प्रकार जलते हुए बाँस पर नथ्नी 
चढकर अपनी कला का प्रदर्शन करती हुई भी अपनी रक्षा रखती है ओर जेसे पनिहारी 
को सर पर रख कर माँति-भाँति से अभिनय करती हुई भी घड़े का ध्यान नहीं विसराती 

है उसी प्रकार ब्रह्म का ध्यान रखनेवाला लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। जिस प्रकार जंगल 
की चरनेवाली गाय का ध्यान घर पर छूटे हुए बछुड़े और गहकार्य में संलग्न माता का ध्यान 
बच्चें पर रहता है उसी प्रकार हरिदास को ब्रह्म में लय रखना चाहिये । इसी प्रकार ब्रह्म 

में सतत ध्यान रखने वाले व्यक्ति ही अ्रमावों से ग्रस्त संकठों से आदत इस संसार से मुक्ति 

अहण कर सकता है।'* 


'निशिवाधघर ऐसे ले लागे। आवागमन सकल भ्रम भागै।। 
जैसे चातक करे पुकारा। पीवपीव करि बारस्चारा । 
ऐसी विधि लय लाबे कोई। परम स्थान समात्रे कोई ।॥ 
जैसे कुंजी अंड समारै। पुनि सो कूमे दृष्टि नहि टारै। 
जो कोऊ ले लाने ऐसी | ताकौ जरा म्त्यु कहूँ कैसी | 
जैसे बालक सप कुरंगा। थक्ित सु होइ नाद कै संगा । 
ऐप्ती लय जो कोई लात्रै। ज्ञोनि संकट बहुरिन आगे || 
जैसे बरत बांस चढ़ि नटनी । बारंबार करे तहाँ अटनी। 
इत उत कहूँ नैक नहिं हेरे । ऐसी लय जन हरि तन फेरे । 
जैसे कुम्भ लेइ पनिहारी। सिरि घरि हंसे देइ कर तारी । 
सुरति रहे गागरि कै मंका । यों जन लय लावबे दिन मंझ्का ।| 
जैसे गाइ जंगल को थावे । पानी पिवै घास चरि. आगे। 
चित्त रहे बछरा के पाप्ता ।ऐसी लय लाजे हरिंदासा॥ 
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सुन्दरदास के लययोग विषयक विचारों के विवेचन के पश्चात्‌ यह स्पष्ट हो जाता 
है कि उन्होंने लय योग के सैद्धांतिक पक्ष एवं शास्त्रीय नियमों को नहीं अहण किया है। 
लगयोग विषयक उनकी अपनी निजी विचार-घारा है । उसके अनुसार लग योग का अर्थ 
पिंड का ज्ञान हो जाने के अनन्तर क्रियाओं के द्वारा प्रकृति को पुरुष में लबर करना नहीं है, 
वरन्‌ अत्यधिक एकाग्र मन से परबह्म निर्गण परमात्मा का ध्यान करना ही है | 


क 
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उर है अपने तै छिन न बिसारै | ऐसी लय जन को निस्तारै॥ 
. _( स॒० यो० प्र० छ्वितीयोपदेश ) 
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चर्चायोग 


योगशास्त्र के अन्तर्गत चर्चायोग का कहीं भी वर्णन वा उल्लेख नहीं हुआ '। हठयोग, 
राजयोग, सांख्ययोग, लययोग, लक्ष्ययोग, और अ्रशंगयोग की भाँति चर्चायोग योगसम्मत 
विषय नहीं है। धर्मशात्र ओर दर्शनशास्र में मी इसका उल्लेख नहीं मिलता है। इस 
विषय का न तो सैद्धांतिक पक्ष ओर न शाज्त्रीय पक्त ही साहित्य के अन्तर्गत कहीं पर भी 
वर्णित हुआ है। अ्रतः चर्चायोग विषयक सुन्दरदास के विचार मौलिक हैं | 
सामान्यतया चर्चा का अर्थ होता है वार्तालाप, वर्शुन, बयान, जिक्र अथवा किसी व्यक्ति 

विषय अथवा वस्तु के विषय में बात चलाना । धर्म एवं आध्यात्मिक क्षेत्र के अन्तर्गत 
प्रयुक्त “चर्चा! शब्द का अर्थ है ब्रह्म अथवा सर्वात्मा के विषय में वार्तालाप, वर्णन या 
परस्पर शुणकथन करना । चर्चायोग शीर्षक के अन्तर्गत सर्वाज्गयोग प्रदीपिका ग्रन्थ में कवि 
की निम्नलिखित पंक्तियाँ विशेषरूपेण विचारणीय है--- 

अब यह चर्चायोग वषानों | 

मति अनुमान कछू जो जानों ॥ 

निराकार है नित्य स्वरूप । 

अचल अमेद्य छोँंह नहिं धूपं ॥४०॥ 

अव्यक्त पुरुष अगम अपारा | 

कैसे के करिये निर्द्धारा ॥ 

आदि अन्त कछु जाइ न जानी | 

मध्य चरित्र सु अकथ कहानी ॥४१॥ 

प्रथमहिं कीन्हों है! ओंकारा । 

ताते भयो सकल विस्तारा ॥ 

जावत यह दीसे ब्रह्मडा। 

सातों सागर अरू नव खंडा ॥४२॥ 

चंद सूर तारा दिन राती। 

तीनहूँ लोक खजे बहु भाँती | 

चारि षानि करि सृष्टि उपाई | 

चौराशी लप॒ जाति बनाई ॥४३॥ 

ब्रह्म विधपु सु सजे महेशा। 
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गणगंधव असुर सुर सेसा॥ 

भूत पिशाच मनुष्य अ्रपारा। 

पशु पक्ती जल थल संसारा ॥४४॥ 
आप निरंजन परम ग्रकाशा। 

देषें न्‍्यारा भया तमाशा ॥ 
ताहि कल्लु लीपै नहिं छीपे। 

घट घट माहि आपुही दीपे ॥४६॥ 
चर्चा करों कहाँ लग स्वामी । 

तुम सबही के अन्तरजामी || 
सृष्टि कक्ल कछु अन्त न आवे | 

तेरा पार कौन थौं पावै |[४७॥॥ 

इन चौपाइयों के पश्चात्‌ ४८-३१ चौपाई में कवि ने ब्रह्म की महत्ता और सर्व-व्यापकता' 
का वर्णन किया है ओर अन्त में भक्तियोग, मंत्रयोग, लययोग एवं चर्चायोग के एकत्व का. 
उल्लेख हुआ | उद्धत चोपाइयों में “चर्चा करों क्रहाँ लग स्वामी” पंक्ति विशेष विचारणीय 
है। इस पंक्ति को देखने से ज्ञात होता है कि चर्चायोग से लेखक का आशय है ब्रह्म की 
महत्ता, सर्वव्यापकता और सर्वशक्तिमत्ता की पारस्परिक चर्चा चलाना, आपस में-“वार्तालाप 
करना | अनुमानतः यही कवि के अनुसार चर्चायोग है । 

“चर्चा? शब्द के अनेक अर्थों में एक शब्द जिक्र भी है। 'जिक्र' शब्द का सम्बन्ध 
सूफी दर्शन " 7* एगाल “जिक्र! शब्द सुनते ही हमारे मन में शंका ओर, सन्देह' 
घर कर लेता है कि सुन्दरदास के इस चर्चायोग पर सूफी प्रभाव तो नहीं है | जब भारतीय 
धर्म साहित्य में चर्चायोग का उल्लेख ओर शास्त्रीय विवेचन कहीं भी नहीं मिलता, तब 
फिर सुन्दरदास ने इस नये योग को कहाँ से स्थान दिया ! सम्भवतः चर्चा जिक्र के: 
पर्यायवाची शब्द के रूप में ही प्रयुक्त हुआ हो। सूफ़ी दर्शन के अन्तर्गत ध्यानावस्थित 
होने के पाँच प्रकार उल्लिखित हुए हैं। डा० राम कुमार वर्मा ने 'कबीर का रहस्यवाद” 
में इन पॉँचों अवस्थाओं का परिचय निम्नलिखित रूप में दिया है--- 

१. जिक्र शारीरिक शुद्धि के लिए | 

२. फिक्र मानसिक शुद्धि के लिए । 

३, कसब '. आत्मा को समझने के लिए | 

. ४. शगूल परमात्मा में लीन होने के लिए | 

४, अमल अपनी सत्ता का नाश कर परमात्मा की सत्ता प्राप्त करने के लिए.] 

ध्यानावस्थित होने की इन उपयक्त पाँच अवस्थाओं में साधक की सर्वप्रथम अवस्था 


५ सुन्द्र-दशेन 


है 'जिक्र' | इस अवस्था का महत्व शारीरिक शुद्धि के लिए है। सूफी दशन में 'माशक' 
अथवा परतह्म को ग्रात्त करने के लिए सर्वप्रथम साधक को मनसा, वाचा, कर्मणा शुद्ध 
होना पड़ता है | ब्रह्म उसी स्थान पर निवास कर सकता है जहाँ शुद्धि है | इसीलिए, ब्रह्म 
को अपने हृदय में स्थान देने के लिए. उसे तन और मन से शुद्ध होना अत्यधिक 
आवश्यक है | यह शुद्धि जिक्र अथवा ब्रह्म के गुणगान के द्वारा सम्भव हो सकती है। 
अह्म विषयक पारस्परिक जिक्र के फलस्वरूप ही साधक का पार्थिव शरीर सांसारिक विषय- 
वासनाओं की ओर से विम॒ुक्त होता जाता है। * अरब विंगतप्ृष्ट पर चर्चायोग विषयक्ष 
कवि की चोपाइयों पर ध्यान देने से ज्ञात हो जता है कि लेखक का त्रह्म विषयक 
चर्चायोग सूफियों की फिक्र से किसी भी दशा में भिन्न नहीं है| दोनों में ही भाव एवं 
विषय साम्य हैं । जिक्र ओर चर्चा दोनों का एक ही लक्ष्य है, एक ही आदश है। दोनों 
ही साधना के दो विभिन्न मार्गों पर अग्नतर साधकों की मंजिल के प्रथम भाग हैं। दोनों 
में ही ब्रह्म की अनन्त, असीम और अनादि सत्ता के गुणगान को प्रधानता दी गई है। 
इसीलिए यह सम्भव प्रतीत होता है कि सुन्द्रदास ने परतह्म की साथना की इस रीति चर्चायोग 
का विचार सूफी दर्शन से ही अहण किया है । 
सुन्द्रदास के इस चर्चायोग के विषय में एक और सम्भावना है। सम्मवतः कवि ने 
भतृ हरि के शब्दाद्वैतवाद को ग्रहण करके उसके मूल सिद्धांतों के आधार पर अपने चर्चायोग 
की रचना की कल्पना की । शब्दाद्वैतताद ओर चर्चायोग में साम्य दिखाने की अपेक्षा, 
सर्वप्रथम शब्दाद्वेतवाद का अध्ययन आवश्यक है। वेदों के अन्तगंत तीन प्रकार के अद्वेत 
सिद्धांत मान्य हुए हैं | क्रमानुसार ये सिद्धांत निम्नलिखित हैँ---१. विज्ञानाद्वेत २. सत्ताद्वेत 
शब्दाद्वेत । आगे चलकर विज्ञानाह्वैतवाद का प्रसार गॉतम बुद्ध ओर सत्ताहत का प्रसार 
' शंकराचार्य द्वारा हुआ । प्रथम दो अद्वैतवाद की भाँति शब्दाह्वतवाद जनता में अधिक 
समादरित नहीं हुआ । इसके प्रचारक एवं प्रसारक मतृ हरि थे | भतृ हरि के “वाक्य प्रदीप! 
के अन्तगंत शब्दाद्वैतवाद का प्रवर्तन हुआ है । शब्दाद्वेत का मूल उद्गम ऋग्वेद एवं 
भ्न्य संहिताएँ . हैं उपनिषदों “विशेषतया मांड्क््योपनिषद्‌ में! भी प्रशवोपासना और 
प्रणवों की प्रशस्तियाँ बड़े ही विस्तार से उपलब्ध होती हैं। पाणनीय सूत्रों में इस दर्शन 
की ओर संकेत है ओर कात्यायन के धवार्तिक' में तो इसके सभी मुख्य सिद्धांतों का 
उल्लेख हो गया है | महाभाष्य में स्बंप्रथम वार 'स्फोट! शब्द का उल्लेख हुआ है “स्फोय्मात्र 
माद्रश्रुतेमश्रुतिमबंति? तथा “ध्वनि स्फोटस्थ शब्दानां ध्वनिस्तु खलु लक्ष्यते ।” परन्तु 
भतृ हरि ने सर्वप्रथम बार इस सिद्धांत को अपने ग्रन्थ “वाक्य प्रद्दीप' में शास्त्रीय रूप प्रदान 
किया । भतृ हरि के पश्चात्‌ मतृमित्र ने अपने अन्थ स्फोटसिड्धि! में इस विषय पर 
सविस्तार प्रकाश. डाला | तलश्चात्‌ स्फोय्वाद का पूर्ण विवेचन, विवरण ओर व्याख्या 
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पुण्यराज, कैयठ:के भाष्यों एवं नागेश के उद्योत में उपलब्ध होता है। नागेश का उत्कर्ष 
सत्रहवीं शताब्दी में हुआ | शब्दाद्वैत के घोर प्रतिपादक के रूप में नागेश आज भी ख्यात 
हैं | अब शब्दाद्वेत के विषय में | समस्त दृश्य-जगत कल्पना अथवा विचारों की प्रतिच्छाया 
पात्र है। बाह्य जगत. असत्य ओर अनित्य है। इस "मत के आधार उपनिषद हैं। 
उपनिषदों में स्थान-स्थान पर उल्लेख हुआ है कि--- 
अस्ति भाति प्रियं रूप॑ नाम चेत्यंशपंचकम्‌ | 
क्‍ आद्यं त्रयं ब्रह्लरप॑ जगद्गूप॑ ततो दृवम्‌ | 
' तथा वाचारम्मणं विकारों नामधघेय॑ं मृत्तिकेत्येव सत्यम | 
 दार्शनिकों के इसी विचार को वैय्याकरण विचार एवं भाषा की अनन्यता अथवा 
एकात्मकतां कहते हैं | उनके अनुसार विचार ओर भाषा अन्योन्याश्रित है। पर शब्दादवैत 
के समर्थक वैयाकरण इसी सिद्धांत को किंचित हेर-फेर के साथ स्वीकार करते हैं| दाशंनिक 
एवं भाषा विशनी भत्‌ हरि दोनों मतों--भाषा विचारों की पूर्ववर्ती है और विचार भाषा 
काः--को प्रदर्शित करते हुए इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि “एकस्वैवात्मना भेदौ 
शब्दार्थावप्रथक्‌ स्थितों |” इस प्रकार हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि हमें विश्वास ही 
करना पड़ता है कि संसार शब्द का बृहद्‌ कोष है । भतृ्‌ हरि ने इसी कथन को दूसरे रूप 
में उद्घोषित किया कि 'शब्द के अमाव में बोध नहीं है । कारण कि दोनों ही अविभेद्य 
हैं । ज्ञान का स्वयं प्रकाशत्व भी शब्द के अभाव में लुप्त हो जाता है ।? 
धवाग्रूपता चेदुत्कामेदवबोधस्यथ शाश्वती ।! 
न प्रकाशः प्रकाशयते सा ही <प्रत्यमवर्शिन्ती || क्‍ 
.. शब्द के आदि में हम क्रिया रहित एवं पत्थर की भाँति जड़ एव निष्किय बन 
जायेंगे-..- | 
तदुत्कान्ती. विसंशे&यं दृश्यते कुब्यकाष्ठवत्‌ । 
तथा. इदमन्धं॑ तमः कृत्सनन जायते भुवनत्रयम्‌ | 
. यदि शब्दाह्ययं॑ ज्योतिरासंसारं न दीप्यते ॥ ( दंडी ) 
भतृ हरि के शब्दों में- 
डा . इति कतंव्यता लोके सर्वा शब्दव्यापाश्रया | 
यां पूर्वाहितसंस्कारो वालोडपि प्रतिपच्यते ॥ ् 
भतृ हरि का कथन है कि बच्चा भी अपने को व्यक्त करने के हेतु शब्द का ही आश्रय 
ग्रहण करता है। आधुनिक भाषा वैज्ञानिक भाषा को, शब्द को केवल पारस्परिक “भावों के 
आदान-प्रदान का साधन मानता है पर भतृ हरि मन की आभ्यन्तरिक क्रियाओं को परख कर 
कहते हैं कि समस्त वागिन्द्रियों का प्रथथ समायोग, श्वास का निष्कमण एवं अंगों, का 
& 
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_ संचालन तभी सम्भव होता है जब पूर्व संस्कारों से नवजात शिशु म॑ शब्द स्टाति जायत हाता 
है । शब्द व्यवहार नित्य एवं अनादि है| इसीलिए. बालक अपने को व्यक्त करने के लिए 
शब्द का आश्रय गरहण करता है ।. भतृ हरि के अनुसार 'शब्द? स्वव्यापक एवं नित्य है। 
“भारतीय वैयाकरण और आगे बंढकर कहते है कि प्रत्येक वतमान वस्तु शब्द द्वारा व्यक्त 
की जा सकती है | इसके विरुद्ध कोई भी वस्तु जो शब्द द्वारा व्यक्त नहीं की जा सकती 
अविद्यमान है ( यदवतते तद्व्यपदेश्य॑ यन्न व्यपादिश्यतें तन्‍नास्ति ) शब्द की शक्ति 
अवग्राख्येय है क्योंकि यह शब्द ही है जो हमें क्षणमात्र के लिए सही शशविधाण, आर 
आकाश-कुसुम की अभिव्यक्ति करा देता है, यद्यपि ये पदार्थ स्ंथा असत्य (हि रकम 
मीमांसकों के अनुसार वर्ण नित्य हैं ओर ध्वनि से व्यक्त होते हैं। अथंग्रत्यायकत्व मर्किया 
तो नैयायिकों जैसी है, किन्ठ वर्णों की एक्यानुभूति में:हमें कोई कठिनाई नहीं मालूम होती 
कारण कि सभी वर्ण नित्य हैं, फिर भी यह आपत्ति होती है कि इन वर्णों की अनुभूति 
क्षंणिक है और इस दशा में उन सबों की एकता शकक्‍य नहीं है। इसलिए इन सभी 
कठिनाइयों को दूर करने के लिए वैयाकरणों ने स्फोट को वाचकता का अधिशान माना आर 
. इस सिद्धांत को शद्भुलावद्ध किया है। यह स्फोट विभिन्‍न शब्दों ओर अ्रर्था में व्यक्त 
होता है| यही “स्फोय्वाद! हैः । 'प्रण॒वः ही इस समस्त विश्व का आधार है। यही शब्द 
तत्वविश्व का हेतु है, कारण है। शुद्ध ब्रह्म ओर शब्द ब्रह्म में अन्तर नहीं है, पूर्ण एकत्व 
है | यहीं शब्द ब्रह्म! विश्व का कारण हैं-- 
बागेवार्थ पश्यति वाख्बबीति 
वागेवार्थ सम्निहितं सन्‍्तनोंति | 
वाचेव विश्व॑ बहुरूप॑ निबद्धं 
तदतदे प्रविभज्योपमुस्के ॥ 
तथा, वागेव विश्वा भुवनानि जज्ले द 
वात इत्ससंमसू्त मत्य च॥। 
पति! के अनुसार भी विश्व का उद्गम शब्द से ही हुआ है| शंकराचार्य के प्रस्तुत 
थन “न चेदं शब्द प्रमवर्त्व॑ ब्रह्म पंनवख्बदपादानकारणुत्वामिप्रायेण .१...... चिकी्ित- 
मर्थमनुंतिःः ये वाचक शब्द पूर्व स्पत्वा पश्चात्‌ तमथमनुतिश्वीति स्वरा न प्रत्यक्षुमेतत्‌ । 
तथा ग्रजापतेर, . 5; सूष्टे: प्रागू वैदिका: शब्दा मनसि प्राइुवमूबु: पश्चात्‌ तदूनुगतानथान्‌ 
ससजेति गस्यते |” -जत्र ( शश२८) से भी यंही ध्वनि प्रकट होती है . कि संसार की 
रचना का मूल कारण शब्द ही है.। “शब्द ब्रक्क' की अनुभूति में यही शब्द! वा 'प्रणवोपा- 
सेना? ( नेदिष्ठ ब्ह्मणो यदोंकार इंति ) ग्रोंग ओर शुद्ध माषण ही सहायक हैं । इसका 
समर्थन भी घुछ्वराज के माष्य- से उंद्धत अगले पृष्ट पर दी ,हुई पंक्तियों से होता है--- 
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प्राणुवृत्तिमतिक्रा वाचस्तत्वे. व्यवस्थितः । 

क्रम संहारय्योगेन संहत्यात्मानमात्मनि ॥ 

वाच: संस्कार माधाय बाच: स्थाने ,निवेश्य थे । 

विभज्य बन्धनान्यस्था: क्ृत्वा तां छिन्न बन्चनाम | 

ज्योतिरान्तरमासाद्. छिलन्नग्रन्थि.. परिग्रहम । 

परेण ज्योतिषेकृत्व॑ छित्वा अन्थीन अपचते | 
अतः “शब्द ब्रह्म अथवा भंतृहरि के “शब्दाह्वेत! का सारांश यही है कि संसार 
का उद्गम ओर उत्पत्ति 'शब्द', अणव! या ओंकार से ही है। ओोकार' या प्रणव! या 
शब्द! ही “ब्रक्ष! का दूसरा रूप है। जो इस संसार की स्थिति का वास्तविक रहस्य है | 


(शक. 


अब संद्रदास को निम्नलिखित पंक्तियों पर ध्यान दीजिए : 


अब यह चर्चायोग वषानों। मति अनुमान कछू जो जानों। 

निराकार है नित्य. स्वरूप | अचल अमेद्य छाँह नहि धूप ॥ 

अव्यक्त पुरुष अ्रगम अपारा | कैसे के करिये. निर्दधाशा ] 

आदि अन्त कछु जाइ न जानी | मध्य चरित्र सुअश्रकथ कहानी ॥ 

प्रथमहिं कीनो (है) ओकांरा । ताते भग्यों सकल विस्तारा । 

जावत यह ही से ब्क्मडा। सातों सागर अरू नव खंडा || 

चन्द सूर तारा दिन राती । तीनहूँ लोक सजे बहु भाँती । 

चारि षानि कार सृप्टि उपाई | चौराशी लष जाति बनाई ॥ 

ब्रक्माविष्णु सु सृजे महेशा। गणगंधव॑ असुर सुर सेसा। 

भूत पिशाच सनुष्य अपारा। पशुपक्षी जल्न थल् संसारा ॥| 

. षान पान नानाविधि बानी । भिन्न सुभाव किये कछु जानी । 

हलन चलन सब दिया चलाई । सहजे सब कछु होता जाई ॥ 

आप निरंजन परम- प्रकाशा | देपे न्‍्यारा भया तमाशा। 

ताहीं कछु लीपे नहि छीपे । घट घट माहि आपुही दीप | 

चर्चा करों कहाँ लग खामी | तुम सबही के अन्‍्तर्जामी । 

सष्टि कहत कछु अन्त न आजे। तेरा पार कौन थीं पावै || 
उपरिलिखित पंक्तियों में मोटे अक्तरों में छुपा हुआ माग विशेष विचारणीय है | संदरदास के 
अनुसार ब्रह्म निराकार, नित्य, अचल, अमेश्र है। वह अच्यक्त, अगम और अपार है । वह 
रूप और आकार की सीमा में नहीं बाँधा जा सकता है | वह आदि और अनन्त है | उससे 
आकार की उत्पत्ति हुईं। ओंकार ( प्रणव ) से ही समस्त संसार का विस्तार एवं विकाश 
हुआ है | यावत अक्मांड, सप्सागर, नौं खंड, सूर्य, चन्द्र, तारा, दिन और रात्रि, त्र्मा, 
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विष्णु, महेश, गण, सुर, असुर, शेषनागं, भूत, पिशाच, मानव, पशु, पक्ती, जल, थल, 
संसार सभी उसी “प्रणव शव्द या ओंकार से उत्पन्न हुए. हैं। यही शब्द ब्रह्म निरंजन 
है, परमप्रकाश है। उसे कुछ भी न नष्ट कर सकता है न आक्रांत । वह सर्वव्यापी है। 
वह वर्णनातीत है। उस ओंकार अथवा .शब्द ब्रह्म की चर्चा कहाँ तक की जाय 
जिसकी सीमा नहीं है उसकी चर्चा का अन्त कहाँ हो सकता हे ! वही शब्द ब्रह्म 
संसार की स्थिति का मूल कारण है । 

सुन्दरदास के प्रस्तुत कथन की तुलना जब हम विगत एष्ठों में व्यक्त भतृ हरि के 
'शब्दाद्वैत', शंकाराचार्य के 'ह्मसूत्र' ( १। ३। २८ ) फुण्यराज के 'प्रशवोपासन”, नागेश 


की 'मंजूषा? में व्यक्त 'ऑओंकारोपासन', श्रुति के “बागेव विश्वा भुवनानि ।जके......... ५४ 
बेद के “वागेवार्थ पश्यति वाग्जवीति............ 2 उपनिषद के “वाचारम्भणुं......... 
तथा अस्त भाति...........* द्रयम” करते हैं तो ज्ञात हो जाता है कि सिद्धांततः 


सुन्द्रदास की विचार-पद्वतिं और इन विंचारकों में.कोई आधारभूत, अन्तर नहीं हैं। 
दोनों में विचार साम्य है, माव साम्य है और विषय साम्य है। हाँ भावाभिव्यंजना की शैली 
में कवि की मौलिकता है । 

इस प्रकार संंद्रदास के “चर्चायोग के सम्बन्धित तीनों दाशनिक विचार-घागओं का 
ऊपर उल्लेख हुआ । परन्तु कवि के इस “चर्चायोग' पर भतृ हरि के “शब्दाह्वैत!” का अधिक 
प्रभाव परिलक्षित होता है, सूफ़ी विचारकों का उतना नहीं । 


मंत्रयोग 

विगत पृष्ठों में संदरदास के भक्तियोग विषयक विचारों का उल्लेख किया ग्रया है। 
कवि ने भक्तियोग के अन्तर्गत जिन अन्य योगों का उल्लेख किया है उनमें मेंत्रयोग 
लययोग और चर्चायोग है ।" मक्तिग्रोग के पश्चात्‌ कवि ने मंत्रयोग का वर्णन किया है । 
योगों के शास्त्रीय विवेचन «में मक्तियोग ( वैधी एवं रागात्मिका दोनों ही ) मंत्रयोग 
का एक अंग है ओर उसी के अन्तर्गत है। किन्तु कवि के '“सर्वाज्ञयोग प्रदीपिका? ग्रन्थ 
को देखने के पश्चात्‌ यह बात सिद्ध हो जाती है कि कवि ने मंत्रयोग का उल्लेख भक्ति- 
थोग के अंतर्गत किया है। 

मंत्र! शब्द का अर्थ है वे शब्द या वाक्य जिनका जप देवताओं की प्रसन्नता या 
कामनाओं की सिद्धि के हेतु करने का विधान है | वैदिक साहित्य का एक बहुत बड़ा भाग 
मंत्रों से पूर्ण है। बोद्धमत का जो विकास तंत्रयान के रूप में हुआ उसमें मंत्रों को साधना 
का प्रमुख अंग माना गया। “नाथ” और “सिद्ध”? सम्प्रदायों में मंत्रों को बड़ी मान्यता प्रदान 
की गई ओर यही मंत्रों को साधना के क्षेत्र में बड़ा महत्त्व प्रात्त हुआ | सन्‍्तों ने भी मंत्र के 
जप पर बड़ा जोर दिया है| उनका यह मंत्र निर्गंण परत्रक्ष परमात्मा का नाममात्र है। 
'सन्‍्तों ने बारम्बार इसी मंत्र का जाप करने का उपदेश दिया है ।* सन्‍्तों ने अजपाजप को 
महामंत्र कहा है | मंत्र जप के पश्चात्‌ अजपाजप की स्थिति उत्पन्न होती .है। इस स्थिति 
में पहुँचकर मंत्र अथवा नाम जप की आवश्यकता नहीं रह जाती वरन्‌ नाम अथवा मंत्र 
स्वतः उच्चारित वा गुज्लारित होता रहता है। सोजहँ, शिवोजँ, राम आदि अनेक मंत्र 
जिन्हें साधक स्वेच्छानुसार जपते हैं। मंत्रों का नियमपूर्वक जप करना ही मंत्रयोग है । 

योग-शात््र ग्रन्थों में मंत्र योग की बड़ी रोचक और खाभाविक परिमाषाएँ भी हुई हैं। 
योगशास्त्र के अनुसार सृष्टि नाम रूपात्मक होने के।कारण नाम एवं रूप के अवलम्बन से ही 
साधक सृक्ष्टि के बन्धन से अतीत होकर मुक्ति प्राप्त कर सकता है। मनुष्य जिस भूमि पर 
गिरता है उसी का अवलम्बन ग्रहण करके वह पुनः उठ सकने में समर्थ होता है। नाम 
रूपात्मक विषय आ,्राणी को बन्धन में बाँधते हैं ओर नाम रूपात्मक प्रकृति वैभव से जीव 
अविद्याग्रस्त रहते हैं; अतएव स्वसूच्म प्रकृति एवं प्रकृति की गति के अनुसार नाम- 
मय शब्द और भावमय रूप के अवलम्बन से जो योग साधना की जाय उसे ही मंत्रयोग 
कहते हें-. 

)सर्वाज्गञयोग प्रदीपिका, द्वितीयोपदेश:, प्‌ू० ६४-१०१ 

*देखिये “संतों की नाम प्रियता? मेरे प्रन्थ 'संतद्शेन? में 
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नामरूपात्मिका. सष्थियस्मात्तदवलम्बनात्‌ | 
बन्धनान्मुमानोड्य॑ मुक्तिमाप्नोति साथकः ॥ 
तामेव मूमिमालम्ब्य स्खलन यत्र जायते। 
 उत्तिषप्ठति जनः सवोडब्यक्षेणैतत्समीक्ष्येत || 
नाम रूपात्मकेमविज॑ध्यन्ते निखिला जनाः | 
अविद्याग्रसिताश्तैव ताहक्‌ अकृति वैभवात्‌ || 
आपत्मन; सूछम प्रकृति प्रवृत्ति चानुसत्य वें | 
नाम खझूपात्मनों: शब्द भावयोर्वलैम्बनात्‌ || 
योग के शास्त्रीय विवेचन के अ्रन्तर्गत मंत्रयोग के सोलह अंग मान्य हुए हैँ । 
चद्रमा की भाँति मंत्रयोग भी सोलह कलाओं से पूर्ण है। वे सोलह अंग हैँ--भक्ति 
शुद्धि, आसन, पंचाज्लसेवन, आचार, धारणा, दिव्य देश सेवन, य्राणक्रिया, मुद्रा, तर्पण, 
हवन, वलि, याग, जप, ध्यान ओर समाधि : 
भवति मंत्रयागस्थ पोडशाज्ञानि निश्चितम्‌ | 
यथा मुधांशोर्जायन्ते कल प्रोड्श शोभनाः ॥ 
भक्ति: शुद्धिश्चासन॑ च पंचांगंस्थापि सेवनम । 
आचार धारणे दिव्य देश सेवनमित्वपि | 
प्राणक्रिया तथा. मुद्रा . तपैणं हवन वलिः । 
यागो जपस्तथा ध्यानं समाधिश्चेति षोडश ॥ 
( मंत्रयोग ) 


मंत्रयोग का सर्वप्रथम अंग है “भक्ति! । भक्ति? दो प्रकार की मानी गई है | बेधी प्रथम 

प्रकार की भक्ति है। विधि प्रवंक साधन होने वाली भक्ति को वैधी भक्ति कहते हैं |" वैधी 

भक्ति के नौ भेद हैं--भ्रवण, कीत॑न, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, बंदन, दास्थ, सख्य, 

आत्म-निवेदन | द्वितीय प्रकार की भक्ति है--रागात्मिका भक्ति | अंगिरा'के देवी मीमांसा 

दर्शन में रस अनुभव कराने वाली, आनन्द ओर शांति देने वाली भक्ति की रागात्मिका 
कहा गया है ; 

रसानुभाविकानन्दशात्तिदा रागात्मिका 

( आं० दें० मी० सूत्र १२) ु 

मंत्रयोग का द्विंतीय अंग “शुद्धि! है। 'शुद्धि! दो प्रकार की होती है। अंतःशुद्धि .ओर 

वहिशंद्धि । साधक के लिए दोनों ही प्रकार की शुद्धि आवश्यक है । मन की शुद्धि के हेतु 


पकानभममासपपिुुकक०- ऋण्मनम_+्नलक्क अाफमामकको न्‍पररामनाउनपाअपक-बपारकाबंमपफ्ेक प 
कप 
!] सांध्यमाना 


ना वैधी सोपानरूपा । “अंगिरा दैवी भक्ति दर्शन! सूत्र ११। 
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' देवी सम्पत्ति के अभ्यास की अत्यधिक आवश्यकता है | इन्द्रिय संयम, तप, अंहिसा आदि' 
इस प्रकार की शुद्धि के लिए बढ़े ही सहायक सिद्ध होते हैं। मंत्रयोग का तृतीय अंग 
आसन है । मंत्रयोग की साधना में केवल 'स्वस्तिकासन! “ओर “पञ्मासन! का उल्लेख हुआ 
है | मंत्रयोंग का चतुर्थ अंग “पंचांगसेबन' है तथा पंचम अंग आचार है | आचार तीन प्रकार 
के कहे गये हैं---दिव्याचार, दक्षिणाचार ओर वामाचार । सात्विक साधक के लिए दिव्याचार, 
राजसिक साधक के लिए दक्षिणाचारः और तामसिक के लिए वामाचार कहा गया है | 
मंत्रयोग का पष्टमू अंग “चारणा' ((.00०८०८४०८४०४) है। ारणा' के भी दो भेद हैं । 
१, वहिर्धारणा, २. अन्तर्धारणा । मूर्ति, चित्र, विश्रह आदि में “धारणा” करने को वहिर्धारणा 
कहा गया है । अन्तर्धासणा का हृदय से निकट सम्बन्ध है | सन्‍्तों ने इसी धारणा के लिए. 
बारम्बार जोर दिया है। मंत्रयोग का सप्तम अंग (दिव्य देश-सेवन”ः है और अष्टम्‌ अंग 
ध्रांण-क्रिया? । प्राणक्रिया' अथवा “प्राणायाम! का विधान चित्तदृति संयम, मन की एकाग्रता 
एवं ध्यान की सहायता के लिए हुआ है। नवम्‌ अंग. 'मुद्रा' है ओर दशम्‌ “तपैण” । मंत्रयोग 
का ग्यारहवाँ अंग “हवन”, बारहवाँ “बलि”, तेरहवाँ याग” है | याग दो प्रकार का है---- 
अन्तर्याग एवं बहिर्याग | अन्तर्याग बहिर्यांग की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ है। सन्‍्तों ने इस 
बहिर्याग की बड़ी कटु आलोचना की है। मंत्रयोग का चौदहवाँ अंग “जप! है। “जप! के 
भी तीन प्रकार हैं---१. वाचिक, जो दूसरे को प्रतिश्रुत हो, २. उपांशु, जो केवल साधक 
को सुनाई दे, ३. मानस, जो साधक को. भी सुनाई न दे | मंत्र जप से सिद्धि प्राप्त होती है 
और मन के विकार दूर हो जाते हैं-- ज 
जपात्सिद्धिजपात्‌ सिद्धिजंपात्‌ सिद्धिन॑ संशय: । क्‍ 
मंत्रयोग का पंद्रहवाँ अंग ध्यान! है। “ध्यान! से बन्धन ( लौकिक. ) नष्ट हो जाते हैं ओर 
मुक्ति प्राप्त होती है। मंत्रयोग़ का सोलहवाँ और अंतिम अंग “समाधि है । मंत्रसिद्धि के 
. साथ देवताओं में मन लय होने से जब मन मंत्र और देवता का स्वतंत्र क्रोध नष्ट हो 
जाता है, तभी ध्याता, ध्यान और ध्येय रूपी जिपुटी का लय हो जाता है। यही समाधि की 
अवस्था है ओर साधना की चरम सिद्धि । द | 
सन्‍्तों ने मंत्रयोग की इस शास्रीय पद्धति को नहीं अपनाया । मंत्रयोग के सोलहों 
अंगों पर विचारपूर्वक देखने पर ज्ञात होता है कि मुद्रा, हवन, तर्पण, बलि, पंचांग-सेवन 
आदि की इन सन्त कवियों ने. बड़ी कठ आलोचना की है। शुद्धि, आसन, आचार, याग, 
जप, ध्यान और समाधि आदि का उन्होंने समर्थन किया है । इसके पक्ष में उन्होंने अपने 
मत प्रकट किये हैं। इसलिए सन्तों ने मंत्रयोग को उसके शास्त्रीय रुप में नहीं ग्रहण किया 
है । सुन्द्रदास ने मंत्रयोग के अन्तर्गत उसके अन्य आवश्यक अंगों पर मी अपने विचारों 
को नहीं प्रक: किया है । सतगुरु से निर्गण पंरत्रक्ष के नाम का पर्िय प्रा सकेरक 
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उसका बारम्बार अभ्यास करना ही सुन्दरदास के अनुसार “मंत्रयोग” है । सनन्‍्तों ने अपने 
साहित्य की रवना ओर उपदेशों का प्रसार साधारण जनता के लिए किया था। सम्मवतः 
इसी कारण सुन्दरदास ने मी मंत्रोयोग विष्रयक विचारों को सुगम और सरल बनाये रखने 
के लिए. ही उसके शास्त्रीय पक्ष को अपनी विचार-धारा में स्थान नहीं दिया | 
सुन्द्रदास के शब्दों में सतगुरु मंत्रयोग! का मूल उद्गम है | उसकी कृपा के बिना, 
उसके पथ-प्रदर्शन के अभाव में वह बोधगम्य नहीं है |" समस्त सनन्‍्तों-ने परस्पर विचार 
विनिमय किया कि उस पर्नह्म के प्रति भक्ति किस प्रकार की जाय जिसकी न रेखा है, न रूप 
है, न आकार है, न प्रकार है, सत्र वर्तमान रहता हुआ भी वह अदृष्ट है। अनन्त होता 
हुआ भी स्थूल, दृष्टि से दूर एवं ऊपर है| गुणातीठ होते हुए भी वह संसार की प्रत्येक 
वस्तु में विद्यमान है | जिस परब्रह्म को मानव ने देखा नहीं, सुना नहीं, उससे मक्ति किस 
प्रकार की जाय विचार विमर्श के अनन्तर सन्‍्तों ने अपनी सुविधा और सुगमता के लिए 
निराकार परब्रह्म की उपासना का साधन “राम मंत्र निर्धारित किया [३ कारण कि राम नाम 
का जप समस्त मंत्रों और साधनाओं में श्रेष्ठ है। उसके समान और कोई उपासना नहीं 
है। यह मंत्र समस्त मंत्रों में श्रेष्ठ है ।४ 
'मंत्रयोग अब सुनियहु भाई। 
सतगुरु बिना न जान्यो जाई।॥। 
( स० यो० प्र० ट्वितोयोपदेश: ) 
जाके कछू रूप, नहि रेषा। 
कोन प्रकार जाइ सो देषा॥ 
कहूँ न दीसे ठोर न ठाऊँ। 
ताको धरहिं कबन विधि नाऊँ।। 
( स० यो० प्र० द्वितीयोपदेश: ) 
उञपने सुख के कारन “दासा। 
काढ्यो सोधि सुपरम प्रकासा ॥ 
ताकी नाम राम तब राध्यो। 
पीछे विविधि भाँति बहु भाष्यो । ( वही ) 
अराम मंत्र सबके सिरमौरा। 
ताहि न कोई पूजत औरा॥ 
राम मंत्र सब महिं ततसारा। 
ओर आहि जग के व्यौहारा। 
( स० यो० प्र० द्वितीयोपदेश: ) 


ब्रह्मयोग 
सुन्दरदास ने सर्वाज्ञयोग प्रदीपिका? के अथ सांख्य योग नाम चतुर्थोपदेश:” प्रकरण के 
अन्तर्गत अह्ययोग पर अपने विचार प्रकट किए हैं | कवि ने ग्यारह छुन्दों ( दस चोपाई 
तथा एक दोहा ) में अत्यन्त संक्षेप रूप में योग .के इस अज्भ पर खविचार व्यक्त किए हैं। 
कवि ने जशञानयोग', अदह्ययोग' एवं अ्रद्वेतयोग” पर अपने विचारों को 'सांखययोग? के अंतर्गत 
यक्त किया है | ब्रह्मयोग! का यह वर्णन प्रस्तुत प्रकरण, ( सांख्ययोग ) भें ज्ञानयोग ए॑ 
अद्वतयोग के ठीक मध्य में किया है | ऐसा प्रतीत होता है कि सांख्ययोग की अंतिम 
भूमिका पर पहुँचने के हेतु बकह्मयोग' मध्य मार्ग अथवा बीच की भूमिका है। सर्व प्रथम 
मानव में आत्म अनात्म का विवेक होने के अनन्तर ही जशञानयोग” का उदय होता है। ज्ञान- 
योग की भूमिका दृढ़ हा जाने के अनंतर 'ह्मयगरोग' की भूमिका आाप्त होती है ओर इस 
नूमिका के भली-भाँति दृढ़ हो जान के अनन्तर अद्वैतबोग ग्रात होता है।इस अद्वेतयोग 
की भूमिका में ही ठुरीयातीत की गति साधक को प्राप्त होती है । 
कवि ने प्रथम दो चोपाइयों ( २५, २६ ) में अह्ययोग का परिचय ओर उसकी दुरूह़ता 
का ज्ञान कराया है | तदनन्तर दों चोपाइयों ( २७, रू ) में कवि ने ब्रह्मगोग की श्रेष्ठता 
वा महत्ता का वर्णन किया है। इसके अनन्तर २६ चोपाई से २६ चोपाई तक कवि ने 
ब्रह्मयोग के मूल सिद्धांत अहंब्रह्माडस्मि! पर अपने विचार व्यक्त किए हैँ | 
सुन्दस्दास के शब्दों में साधक के हृदय में त्रह्मयोग के उत्पन्न होते ही समस्त संशय विनष्ठ 
हो जात है और दुविधाओं के लिए काई अवसर नहीं रह जाता है। अह्ययोग का विचार 
ओर साधना दुरूह है, विना अनुभव अथवा किसी अ्रन्य व्यक्ति द्वारा इसका मार्ग प्रदर्शित 
किए इस पथ पर सफलता अत्यन्त कठिन हैं |” अह्मययोग अत्यन्त दुल॑भ है जब तक अनुभव 
( परचा ) नहीं प्रात्त होता हैं तब्र तक साधक इस मार्ग पर अग्रसर नहीं हो सकता है । 
ब्रह्मयोग का वही साधक अधिकारी है जो निष्काम ( फामना रहित हो ) ,गया हो । इन्द्रियों 
में संलग्न अथवा इद्धियों का दास इस ब्रह्मयोग के दुरूह मार्ग पर चलने में अशक्त है |* 
ब्ह्ययोग अब कहिये ऐसा । 
उपजै संशय रहे न कैसा । 
ब्रह्ययोग का कठिन विचारा। 
अनुभव बिना न पाये पारा ॥ 
*ब्रह्मययोग अति दुलेभ कहिये। 
परचा होय तबदिं तो लहिये। 
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'अह्ममोग का वही साधक अधिकारी है जिसने इन्द्रियों को अपने वश में कर लिया हे 
तथा जिसने समस्त प्रारम्भिक साधनाओं को कार्यान्वित कर लिया है| ब्रह्ममोग के बिना 
मुक्ति असम्भव है | ब्रह्मयोग के उत्पन्न होने पर समस्त भ्रम विनष्ट हो जाते हैं। जब 
साधक के हृदय में समस्त श्रम एवं दुविधाएँ मिट जाती हैं तभी अह्ययोग की उत्पत्ति 
होती है ।'* हि 

साधक के हृदय में ब्रह्मयोग उत्पन्न होने पर अखिल ब्रह्मांड अपने ही हृदय में भासित 
वा प्रतिबिम्बित होता है और खतः आप संसार की समस्त वस्तुओं, जड़ एवं चैतन्य, में 
उपस्थित ग्रतीत होता है | बह्ममोग के उत्पन्न होने पर साधक अपने ही को जगत का कर्ता 
ओर विनाशक वा संहारक तथा संसार का भरण-पोषण करनेवाला मानने लगता है। 
ब्रह्म और साधक में किचित-मात्र भी भेक नहीं रह जाता है ओर वह स्वतः अपने की ब्रह्म , 
की प्रतिमूर्ति मानने लगता है । उसके हृदय में “अहम्‌ ब्ह्मोडस्मि” का भाव जायगत होते 
ही अपने को परब्रह्म निर्गण, निरंजन, अविनाशी, अमर, सुखशशि, परमात्मा मानने 
लगता है | ब्रह्मयोंग की साधना से साधक का दृष्टिकोण अत्यधिक विस्तृत एवं उदार हो 
जाता है | बह अपने आप और विश्व में कोई अन्तर नहीं पाता है। “अयं निजः” तथा 
“अ्रये पर:” की भावना विनष्ट अथवा तिरोभूत हो जाती है |ल्‍वह शुद्ध चैतन्य स्वरूप, 


-ब्रह्ययोग पावे नि:कमी ।ै 


' अ्रमत सु फिरे इन्द्रिया रामी ॥| 
'बद्ययोग सोई भल पाये । 
पहिले सकल साधि करि आये । 
अद्ययोग सब ऊपर सोई 
जद्ययोग बिन मुक्ति न होई ॥२०॥ 
ब्रह्ययोग जो उपजै आई 
तो दूजो श्रम जाइ बिलाई ।. 
होइ अव्यापक कछू न व्यापे । 
ब्रद्ययोग ,तब उपजै आये ॥रणा। 
"सब संसार आप में दीषे 
पूरण आपु जगत महि पेषे । 
आपुहि करता आपुहि हरता। 
आपुहि दाता आपुहि भरता ॥२६॥ 
आप ब्रह्म कछु भेद न आन । 
अहं ब्रह्म ऐसें करि जाने । 
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सत्‌ चित्‌ और आनन्द खरूप परब्रह्म से भी अपने अस्तित्व को प्रथक्‌ नहीं प्रतीत करता 
है । संसार की प्रत्येक वस्तुओं, अशु-अणु ओर परमाशु में वह अपना अस्तित्व देखता है। 
संसार की किसी भी वस्तु को न तो वह अपने से परे देखता है न अपने अस्तित्व को किसी 
वस्तु से परे देखता है| वह बंधन, सीमा, रूप, आकार से भी अपने को परे देखता है । 
ब्रक्ष के जितने भी गुण और विशेषण हैं उन सब को अपने अस्तित्व में देखता ओर खोजता 
है | सुन्दरदास ने इसी भाव को बड़ी ही रोचक शैली, ओर सरल भाषा में निम्नलिखित शब्दों 
में व्यक्त किया है : 

अहं सुख रूप अहं सुख राशी । 

अहं सु अजर अमर अनिवाशी | 

अहं अनन्त अहं श्रद्वीता । 

अहं सुग्रज अव्ययं अभीता ॥३२॥ 

अहं अभेद्य अछेय अलैषा । 

अहं अगाध सु अकल अदैषा | 

अगरहं॑ सदोदित सदा प्रकाशा। 

साक्षी अहं स्व महि. वासा ॥३३॥ 

अहं शुद्ध साक्तात्‌ सुन्दारा । 

कर्ता अहं सकल संसारा । 

अहं सीव सूक्षक सब सृष्टा । 

अहं सर्वेज्ञ अहं॑ सब दृष्ट ॥३४॥ 

अहं जगन्नाथ अहं जगदीशा । 

अहं जगपति अहं जग ईशा । 

अहं गोविन्द अहं गोपालं । 

अहं ज्ञान धन अहं निरालं ॥३०॥ 

अहं परम आनन्दमय अहं ज्योति निज सोइ | 

ब्रह्मययोंग ब्रह्महि भया दुविध्या रही न कोई ॥१६॥ 


अहं परात्पर अहं अखंडा | 
व्यापक अहं सकल ब्रह्मांडा ॥३०॥ 
अहं निरंजन अहं अपारा । 
अहं निरामय अरु निरकारा। 
अहं निलेप अहं निज रूप॑ । 
निर्गुण अहं अहं सु अनूपं ॥३१॥ 
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इस पूरे ब्रह्मयोग प्रकरण में कवि ने दो बातों पर ज्ञोर दिया है। प्रथम कि बह्मयोग के 
उदय होने पर समस्त दुविधाएँ और भ्रम विनष्ट हो जाते हैं और द्वितीय ब्रह्मयोग के द्वारा 
समस्त भेद-भावना शिथिल होकर साधक खत: अपने को सब्चिदानन्द स्वरूप. प्रतीत 
करने लगता है । 


अद्वेतयोग 

सन्दरदास ने सर्वाज्योग प्रदीपिका? के अथ सांख्ययाग नाम चतुथापदेश: प्रकरण 
के अन्तर्गत अक्लेवयोग का उपदेश दिया है। कवि ने अद्वेतवोग के इस विषय को ११ 
छुन्‍्दों ( १२ चोपाई कव॑ १ दोहा ) में व्यक्त किया है| सांख्ययोग के इस प्रकरण मं कवि 
ने सर्वप्रथम ज्ञानयोगः फिर थतह्ययोग” और अन्त में “अद्वेतवाद'! पर अपने विचार प्रकट 
किए हैं। अद्वेतमोंग” के इस प्रकरण को सुन्द्रदास ने 'सांख्ययोग” प्रकरण में सबसे अन्त 
में रखा है | योग की जिस स्थिति की कवि ने प्रथम भूमिका ज्ञानयोग माना है उसका 
अन्त अद्वेतयोग में होता है। आत्म-अनात्म का विवेक उदय होने |के पश्चात्‌ ज्ञानयोग का 
उद्रेक होता है ओर यह ज्ञानयोग दृढ हो जाने के पश्चात्‌ साधक ब्रह्मयोग की भ्रमिका में 
पदापंण करता है। इस भमिका की साथना में मली भाँति सफलता प्राप्त हो जाने के अनन्तर 
ही साधक अद्वेतयोग की भमिका में अ्वतरित होता है। अद्वेतवोग भूमिका की अवस्था 
में ही तरीयातीत गति साधक को प्राप्त होती है। इन तीनों भुमिकाश्रों का स्पष्टीकरण 


(0७. 


निश्नाकित रंखा-ंचन्र स स्पष्ट ही जाता है 





आत्म- "अनातः 
की भूमिका 


कवि ने आत्म-अनात्म के भेद का वर्णुन करने के अनन्तर ज्ञान योग को “या आतमा 
विश्व नहिं न्‍्यारा | ज्ञान योग का ग्हे विचारा |” लिख कर बह्म को सकल बह्यांडों का 
मूलकारण बताया है| ब्द्ययोग का मुख्य विचार “अं ब्रह्मोडस्मि” को कवि ने “पश्रह्म- 
योग ब्रह्महि भया दुविध्या रही न कोई” शब्दों में व्यक्त किया है। तदनन्तर अद्वैतयोग 
का स्थान है जो ब्रह्म का उपरोक्ष ज्ञान ओर “असंप्रज्ञात समाधि! का ही दूसरा नाम है 
“न तहाँ जाग्मत स्वप्न न रिया | न तहाँ सुधुप्ति न तहाँ तुरिया”, “शे ज्ञाता नहि ज्ञान तहेँ 
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ध्ये ब्याता नहि ध्यान। कहनहार सुन्दर नहीं यह अद्वेत बषानि।” तुरीया अबस्था 
में साधक को अद्वैत ज्ञान की अपरोक्तानुभूति होती है ओर “अहं ब्ह्मोइस्मि! महावाक्‍्य 
सिद्ध हो जाता है। तदनन्तर चतुर्थ अ्वम्था से भी निवृत्ति होकर खात्माराम पद की ग्रासि 
हो जाती है। यही 'मोज्ष” का रूप है। यही वह स्थिति अथवा भूमिका है जब उस निर्वि- 
कल्प समाधि में ज्ञाता एवं शेय, ध्याता एवं ब्येय, आराधक ओर आराध्य, उपासक एवं 
उपास्य की भिन्न सत्ता विनष्ट हो जाती, और दोनों में एकात्मकता स्थापित हो जाती है । 
यही परम अद्दैत ज्ञान की सिद्धि है। इसी अवस्था का वर्णुन कवि ने अपने ज्ञान समुद्र! में 
निम्नलिखित शब्दों में व्यक्त किया है । 
दोहा 
तरिया साधन ब्रह्म को, अहं ब्रह्म यों होइ । 
तरियातीत हि अनुभव, हूँ ते रहे न कोइ ॥७ण। 
श्द्वं 
जाग्रततो नहि मेरे विषे कछु खप्न सु तो नहिं मेरे विषे हे 
नाहि सुषोपति मेरे विशे पुनि विश्वहु तैजस आश्ष पे है || 
सेरे विषे तरिया नहिं दीसत याहि ते मेरो स्वरूप अपे है | 
दूर ते दूर परे ते परै अति सुन्दर कोठ न मोहि लघे हे । 
अन्तिम छुन्द में स्वात्माराम' पद की अवस्था का ही वंणं॑न हुआ है : ट 
ब्रह्म निराकार, निर्विकार, निरंकार, अभेद, अमध्य, अनाम तथा अनादि है। वह 
गुण और मनिगण से परे है | बह माया से रहित है उस ब्रह्म में द्ेत की कल्पना माया 
के कारण या द्वारा होती है । अथवा एक ब्रह्म में अनेकता को प्रतीति का मुख्य कारण 
साया ही है। इस कथन को पुष्टि ऋग्वेद के प्रस्तुत मंत्र से भी होती है 
रूप-छझूथ अंतिझगो अमूब तहस्सय रूप गाते चसुणाय। 
इन मायानि: पुरुख्प इयसें युक्ता हस्य हस्या। शतादश ॥| 
' (्‌ आप 0 आध्ा7 3 ४ आठ 9 था ४२४ द  छ य्द ) 
ब्रह्म सर्वव्यापक एवं खिंत॒प ढें। वह अन्येक शर्रीरस्य चुद्धि म॑ अतिबिम्बित होकर 
जीवमाब को ग्रातत करता & अर्थात घट में स्थित जल में आकाश .. । की भाँति शरीर 
स्थित बुद्धि में चिदाभास का नाम जीव ई और जीव कमसश लि. शरींरों म॑ पविष्ट 
होकर नाना प्रकार से भोगों का उपयोग करता है । गीता के सप्भ * बे ( इलोक ८-११ ) 
में श्रीकृष्ण जी ने अपने को रस, पुर्ष, गंधादि रूप. बतल्लाया / और नवम्‌ अध्याय 
(१६-१६ श्लोकों) में ऋठ, यज्ञ, अग्नि, होमादि के रूप में आत्म-दशन कराया है। दशम्‌ 
अध्याय में आदित्य आदि समस्त उत्कृष्ट पदाथों में अपने आनन्दधन स्वरूप का वसुन 
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किया है | ये सभी दृश्टांत ब्रह्म के अद्वेत खरूप के प्रतिष्ठापक हैं | गीता के श्प्यें अध्याय 
में मगवान ने कहा भी है कि हे अरजन परस्पर भिन्न सर्वभूतों में जिसके द्वारा अभिन्न 
निर्विकार ब्रह्मसत्ता के दर्शन हों, तू उसी अद्वेत दशन को सात्विक समझ 
सर्वभूतेधु येनैक॑. भावभव्ययमीकतते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्यानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥२०॥ 
इसी अद्वैत ब्रह्म का ध्यान, साधना ओर प्राप्ति अथया दर्शन जिन साध्रननों से की जाय 
या की जा सके, वे ही विशिष्ट साधन अद्वैत योग हैं। अद्वेत योग का कोई शाख्नरोक्त 
अथवा सैद्धांतिक पक्ष नहीं उपलब्ध होता है | सुन्दरदास के अनुसार जे, ज्ञाता और 
ओर ज्ञान तथा ध्ये, ध्याता और ध्यान का भेद वा अन्तर समाप्त हो जूता ही अद्वैत भाव 
है |) साधक के मन से 'ममत्वं', 'परत्वं' प्रपंच"के माव का विनष्ट हो जाना ही “अद्वैत' है। 
सृष्टि और सजक, प्रकृति एवं पुरुष, शूत्य एवं अशत्य, सूक्ष्म एवं स्थूले, तत्व और अतत्व, 
वस्तु एवं विवस्तु, वर्ण एवं विवरण, रूप एवं अरूप, व्यापक एवं व्याप्य, रूप एवं रेखा, 
ज्योति एवं अज्योति, द्वेत एवं अ्रद्वेत, आदि 'एवं अंत, ग्रतिपालक एवं हन्ता, जन्म एवं 
मृत्यु, कर्म एवं करतार, स्वर्ग एवं नरक, धर्म एवं अधर्म, पाप एवं पुण्य, ज्ञानी एवं अज्ञानी 
संगुण एवं निर्गण आदि का एकत्व और अभेद ही अद्वेत का स्थापक है। द्वैत का भाव 
विनष्ट हो जाना है “अद्वेत! का विकास होना। अद्वेतयोग के ज्षेत्र में समस्त विरोध 
एवं समता, असमानता एवं समानता, अन्तर एवं साम्य के भावों का समाप्त हो जाना ही 
अद्वेत योग है :* 
न यस्य केनापि सम॑ विरोध: 
समन्वितान्यन्मतानि यस्मिन्‌ । 
' अद्वेतवेदान्तपर्थं प्रशस्तं 
शान प्रधानं विवृणोमि किचित्‌ | 
अद्वेत मानव ही नहीं वरन्‌ समस्त संसार के जीवों एवं पदार्थों को एक सूत्र में पिरो 
देता है | उसका मूल सिद्धान्त मूल तत्व है एक जीववाद” 'एकात्मबाद” जो «विश्व को शांति 


'ज्ञे ज्ञाता नहि ज्ञान तहँ ध्ये ध्याता नहिं ध्यान । 
कहनद्वार सुन्दर नहीं यह अद्वोत वषानि ॥५०॥ 
अब अद्देत सुनहूँ जु प्रकासा। 
नाहं नां ते ना यहु भासा॥ 
नहि प्रपंच तहों नहीं पसारा। 
न तहाँ सृष्टि न सिरजन हारा॥३७॥ 


अद्दे तयोग १४७४ 


एवं कल्याणप्रद है । इस अद्वैतवाद की शिक्षा है जो समस्त जीवों का दर्शन खात्मा में 
करता है ओर समस्त जीवों में अपनी आत्मा का आभास पाता है, उसके अन्दर किसी के प्रति 
जुगुप्सा, निन्दा, देष प्रति का भाव नहीं उदय-होता है' ।'जिस ज्ञानी अद्वेतात्मवादी मानव 
के लिए, समस्त संसार आत्मस्वरूप हो जाता है उसको न किसी से भय है, न किसी से मोह, 
न किसी के लिए शोक । वह सवेत्र आत्मतत्व का दर्शन करता है : 





न ॒तहाँ भ्रकृति पुरुष नहिं इच्छा । 

न तहाँ काल कर्म नहीं बंछा। 

न तहाँ शून्य अशून्य न मूला | 

न॑ तहाँ सुक्षम नहीं « सथूला ॥३५॥ 
न तहाँ - तत्व अतत्व विभेदा । 

न तहाँ वस्तु विवस्तु न वेदा। 

न तहाँ वर्ण बिवर्ण विताना। 

न तहाँ रूप अरूप सथाना ॥१६॥ 
न तहाँ व्यापक व्याप्य विशेषा 

न तहाँ रूप नहीं तहाँ रेषा। 

न तहाँ जोति अजोति न कोई। 

न तहाँ एक नहीं तहाँ दोई॥४०॥ 

न तहाँ आदि न सध्य न अंता। 

नहि प्रतिपाल नहीं तहाँ हंता। 

न तहाँ शक्ति नहीं तहाँ शीवा। 

न तहाँ जन्म नहीं तहों जीवा ॥४२९॥ 

न तहाँ लेष न लेषन हारा। 
न तहाँ, कर्म नहीं करतारा। 

न तहाँ स्वग न नरक निवासा। 

न तहाँ त्राससकक न तहाँ त्रासा ॥४२। 
न तहाँ धर्म अधर्म न करता। 

न तहाँ पाप न॒ पुण्य न धरता। 

न तठहोँ पंडित मूरष कौना। 

न तहाँ वाद विवाद न मौना ॥४३१॥ 

३१० 
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यस्तु॒ सर्वाणि भूतानि आत्मन्येवानुपश्यति | 
सर्वभूतेषु. चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ 
यस्मिन सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्विजानतः । 
तत्र. को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः || 
अद्वेतयोग में शुद्ध सच्चिदानन्द की स्थिति है। उसके अतिरिक्त न कोई कल्पना है न 
कोई द्वैत भाव | वह अद्वेत धर्मों के वाह्माडम्बरों से परे और प्रथक है | सुन्द्रदास के" 
शब्दों में : ह 
न तहाँ शास्तर वेद <पुराना। 
न तहाँ होम न यज्ञ विधाना। 
न तहाँ संध्या सूत्र न शाषा। 
न तहाँ देव मनुष्य न भाषा | ४४ | 
न तहाँ माव नहीं तहाँ भक्ती। 
न तहाँ मोक्ष नहीं तहाँ मुक्ती। 
न तहाँ जाप्य नहीं तहाँ जापी। 
न तहाँ मंत्र नहीं लय थापी ॥ ४६ ॥ 
न तहाँ साधक सिद्ध समाधी | 
न तहाँ योग न युक्त्याराधी | 
न तहाँ मुद्रा बंधन लागे | 
न तहाँ कुंडलिनी नहीं जागे || ४७॥ 
न तहाँ चक्र न नाड़ि प्रचारा। 
न तहाँ वेध न वेधन हारा। 
न तहाँ लिंग अलिंग न नाशा। 
न तहाँ मन बुधि चित्त प्रकाशा || ४८ ॥ 
ब्रह्म ( अद्वेत ) रज, तम, सत गुणातीत है | वह इन्द्रिय से रहित -है। वह जाग्त 
स्वप्न ओर सुषुस्ति से परे है। वह तुरीया के परे है : 
न तहाँ सत रज तम गुन तीना । 
न तहाँ इच्द्रिय द्वार न कीना । 
न तहाँ जाग्रत खप्न धरिया। 
न तहाँ सुषुप्ति न तहाँ तुरिया || ४६॥ 
अ्ययोग के अन्तर्गत साधक ओर अद्दैत ब्रह्म में कोई अन्तर नहीं रह जाता. । 
“हूँ बज्योउस्मि! का मंत्र दृदयंगम कर लेता है। वह अपने से ब्रह्म को किसी भी भाँति 
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भिन्न नहीं पाता है | चस्तुतः “अहम्‌ ब्रह्मोडस्मि! मूल मंत्र है। यही संसार“रूपी भयंकर सर्प के 
विष का विनाशक है : 
क्‍ अहँ ब्रह्मोस्मि मंत्रोड्यं जशञानानन्द- प्रयन्छ॒ति । 
सप्त कोटि महामंत्र जन्मकोटि शत ग्रदम ॥ 
स्वमंत्रान्‌ समुत्सज्य एतं मंत्र समम्यसेत । 
सद्यो मोक्षमवाप्नोति नास्ति सन्देहमण्वपि ॥ 
( तेजोविन्दूपनिषद्‌ श्लोक ७३-७४ ) 
समन्वय 
कवि द्वारा उल्लिखित विभिन्न बोगों का निरूपण प्रस्तुत अन्थ के विगत प्रृष्ठों में हुआ 
है| पाठकों को आश्चर्य हो सकता है कि इतने योगों का उल्लेख कवि ने क्‍यों किया है । 
इतने भिन्न-भिन्न योगों के उल्लेख का क्‍या यह अर्थ है कि कबि का साधना सम्बन्धी 
अपना कोई निश्चित मत नहीं है १ वस्तुतः तथ्य यह है कि कवि विभिन्न योगों को एक ही 
ब्रह्म तक पहुँचने के प्थक-प्रथक मार्ग मानता है। साधक स्वेच्छानुसार किसी भी मार्ग का 
आश्रय लेकर साधना-पथ पर अग्रसर हो सकता है । कवि के शब्दों में ही : 
» हठयोग धरों तन जात मिथा हरि नाम बिना मुख धूरि परै। 
शठ सोग हरो छन गात किया चरि चांम दिना भ्ुष पूरि जरै।॥ 
मठ भोग परों गन धात घिया अरि काम किना सुख कूूरि मरे | 
मठ शेग करी घन घात हिया 'परि राम तिना दुख दूरि करे || 
( छु० ग्र० २४०७ ) 
अर्थात्‌ हट्योग साधना से शरीर निरोग तथा मन नियंत्रिय होता है पर योग साधन 
पर्यात नहीं है । भगवान की भक्ति और मजन भी आवश्यक है| 
इसी प्रकार सांख्य और योग में एकत्व और अमेद प्रदर्शित करते हुए गीता में 
श्रीकृष्ण ने कहा है 
सांख्य योगो प्रथग्बालाः प्रवदन्ति न पंडिताः | 
एक मप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्द्त फलम।। गीता ५४ 
अर्थात्‌ सांख्य तथा योग में भेद करना मूर्खों, अजशानियों का कार्य है। कारण कि 
दोनों में से एक में भी सम़्यक प्रकार से स्थित मानव दोनों के फल रूप त्रह्म को प्राप्त 
करता है । क्‍ 
इस प्रकार सुन्दरदास वर्शित विभिन्न योगों के लक्ष्य में अन्तर नहीं है। समस्त 
योग साधनाओओं का केन्द्र परत्रह्म ही है। ्ि 


« तृतीय अध्याय 
सुन्दरदास के राम 


प्रस्तुत अन्थ के प्रथम अध्याय में इस बात का उद्लेख किया जा चुका है कि सुन्दरदास 
के जन्मकाल में अकबर की धार्मिक नीति कितनी उदार थी" और उसके पश्चात्‌ अन्य 
मुगल सपम्राठों की धार्मिक नीति किस प्रकार उत्तरोत्तर संकीर्ण होती. गई । धार्मिक संकीर्णता 
का जो विकास जहाँगीर के समय में प्रारम्म हुआ था उसका चरम उत्कर्ष औरंगजेब के 
राज्यकाल में परिलक्षित होता है | धार्मिक विरोध के कारण हिन्दुओं के सहसखों मंदिर नष्ट 
कर दिए, गए.। इस वैषम्य के कारण हिन्दू धर्मावलम्बियों पर विभिन्न कर लगाए गए. और 
उन पर अमानुषिक अत्याचार किए गए.। संस्कृति ओर ज्ञान के विकास में सहायक 
पुस्तकालयों की होलियाँ जलीं | इस समस्त मत-वैषम्यों का कारण जाति-मेद नहीं था, 
वरन्‌ दो संस्कृतियों का संघर्ष था | हिन्दू मूर्तिपूजक थे ओर मुसलमान मूर्तिमंजक | हिन्दू 
बहुदेवोपासक ये और मुसलमानों की दृष्टि में एक अल्लाह एवं उनके रसूल मुहम्मद के 


१गोखामी श्री हरिराय जी के निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है कि अकबर 
के समय में न केवल हिन्दू और उनही हिन्दू पटरानियों को धार्मिक स्वातंत््य 
प्राप्त था व॒र्न मुसलमान बेगमें भी स्वेच्छा से किसी भी धर्म में श्रद्धा एवं आस्था 
रख सकती थीं। निम्नलिखित उद्धरण में बेगम बीबी ताज का श्रीनाथ जी के 
दर्शनार्थ श्री गिरिराज की तरहटी में जाने का उल्लेख हुआ है-- 

“एक अलीखाँ पठान की बेटी बीबी ताज जाकी धमार है--/निरख न आवत 
ताज को प्रभू गावत होरी गोत' सो अकबर बादशाह की बेगम हती ओर श्री गुसांई 
' ज्ञी की सेवा की हती. .....और एक दिन देशाधिपति ने श्री गिरिराज की तरहटी में 
ढेरा किये तब वाकी बेगंम ताज श्री जी के दशेन कूं आई वाकू श्री नर्थ जी साक्षात्‌ 
दर्शन दिये और सेन दिये तब वाकों अत्यन्त आरति बाढ़ी सो श्री नाथ जी सों 
मिलिबे को दौड़ी और ऐसे बोली मैं श्रीनाथ जी से मिलूंगी तब वृन्दावन जेवरी 
हते तिनकी बेटी ताज के संग खेलती सो राय वृन्दावन दास की बेटी थांम राखी 
ओर बोँह पकड़ि के नीचे लै आई तब तरहटी में आपके वाके लौकिक देह छूटि 
गये......” 

“त्री गोब्ेन नाथ जी के प्राकट्य की वार्ता, ले० श्री गोखामी हरिराय जी 
महाराज, प० ३६-३७ 
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अतिरिक्त अन्य किसी भी शक्ति की उपासना करना 'कुफ्र' था। आचार, विचार एवं अनेक 
सैद्धांतिक कारणों से दोनों जातियों में द्वेष एवं वैमनस्य का विस्तृत एवं गंम्भीर सागर 
लहराता था, जिसको पाठने का भगीरथ प्रयत्न हिन्दी के सन्त कवियों ने किया ओर 
उन्हीं सन्‍्तों में सुन्दरदास एक विशिष्ट स्थान के अधिकारी थे | 
एकेश्वस्वादी मुसलमान एबं बहुदेवतावादी हिन्दुओं के मध्यस्थ विरोधी तत्वों एवं 
भावनाओं के उपशमन के हेतु सुन्दरदास ने भी एक ही ब्रह्म की मान्यता एवं प्रतिष्ठा का 
उपदेश दिया | मुसलमानों की असहिष्णुता ने सुन्दरदास की अद्वेत ब्रह्म |की भावना का 
उपदेश सहन कर लिया और दूसरी ओर हिन्दुओं के लिए. भी एकेश्ववाद कोई नवीन 
सिद्धांत नहीं था । उन्हें ज्ञात था कि वेदांत में जिस ब्रह्म का चित्रण हुआ है वह खत: 
पूर्ण सत्‌ चित्‌ एवं आनन्द स्वरूप'होते हुए भी अद्वेत हे । इस प्रकार अक्वैत ब्रह्म की 
यह धारणा दोनों जातियों में से किसी को भी असहनीय न प्रतीत हुईं। सुन्दरदास से पूर्व 
कबीर, रैदास, दादू, नानक एवं मलूक॒दास ने इस राग को अलाप कर दोनों जातियों में 
एकता एवं*सद्भावना के भाव उत्पन्न किये थे | इन सभी सन्‍्तों ने एक स्वर से कहा कि 
“ब्रह्म! एक है । हिन्दू और मुसलमान दोनों उसी अद्वैत शक्ति की कृति हैं दोनों में कोई 
अन्तर नहीं है और जो अन्तर दृष्टिगत होता है, वह निःसार और अभ्रममूलक है । ब्रह्म में 
मेद-भाव की प्रवृत्ति नहीं है। वह सार्वमौमिक है। श्रतः उसे मंदिर और मस्जिद की 
सीमाओं में सीमित कर देना असंगत है।” इन उदार सन्‍्तों ने जनता की ब्रह्म विषयक 
अनुदार भावनाओं को समूल समाप्त करने के लिए वेदांत एवं कुरान के ब्रह्म की ओर 
संकेत किया। दोनों ग्रन्थों में उस ब्रह्म की कल्पना की गई है जो अनादि, अनन्त, अमध्य, 
अनाम, निविकार, निराकार, निरंजन, अलेख, अनन्त, सत्‌ चित्‌ एवं . आनन्द है, फिर 
दोनों में भेद एवं विवाद के लिए स्थान कहाँ हे ? कबीरदास ने बड़े ही प्रभावशाली शब्दों 
में कहा--“ब्रह्म विषयक भेद-भाव को समाप्त करके एक ब्रह्म का ध्यान करो ।? वस्तुतः जब 
दोनों ही उसी शक्ति की कृति हैं तो कौन हिन्दू है और कौन .मुसलमान १९ इसी प्रकार 
सुन्द्रदास ने ब्रह्म विषयक ऐक्य प्रदर्शित करके सैद्धांतिक दृष्टि से एक दूसरे के भेद-भाव 
एवं वैमनस्य को समूल नष्ट करने के लिए, प्रयत्न किया । सुन्दरदास ने बारम्बार तत्कालीन 
जनता को ध्यान दिलाया कि ब्रह्म का द्वोत भाव मानव सर्जित है। जाति, धर्म एवं वर्ग की 
भावनाएँ उस ब्रह्म में शू्य हैं। उस सर्वव्यापी की अनन्त सत्ता की प्रतिद्वन्द्दी शक्ति ब्रह्मांड 
१तुरुक मसीह देहुरै हिन्दू दुहुों राम खुदाई। 
जहाँ मसीहि देहुरा नाहीं तहँ काकी ठकुराई॥ 
कृ० ग० परृ० १०६।४८ 
रहिन्दू तुरुक का कर्ता एके ताकी गति लखी न जाई | क० अभ्र० प० १०३४८ 
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में एक भी 'नहीं है | फिर भेद-भमाव का आधार असत्य है, माया है। वेदांतों एवं 
उपनिषदों के चरम सत्य एवं प्रस्तुत अह्ेत भाव की अभिव्यंजना सुन्द्रदास ने अत्यन्त 
सरल शब्दों तथा स्पष्ट शैली में की. है-- 
(१) ईश्वर एक और नहि. कोई । 
इश शीश पर राषहु सोई॥ 
( छु० अ० भाग १, ४० ३१६ ) 
(२) तामें जाति वर्ण है नांही। 
द्वोत भाव फिर कहाँ समांही || 
(३) प्रीतम मेरा एक है सुन्दर और न कोई 
( स० वा० सं० १, ११०-४ ) 
सुन्दरदास का ब्रह्म ( राम ) अद्वेत है। वही एक ब्रह्म संसार का अधिपति है | उसी 
के द्वारा संसार की य्रत्येक वस्तु संचालित होती है। संप्तार के जड़ अथवा अनात्म 
पदार्थों से शून्य है | चेतना ही कारण है एवं चेतन ही कार्य है। यथा सागर में अनेक 
उर्मियों को देखकर अज्ानी मानव उन्हें सागर से भिन्न प्रतीत करता है, एक ही शरीर 
के अनेक अंग शरीर से प्रथक देखता है, शिला पर अंकित चित्र शिला से भिन्न प्रतीत 
होता है तथैव ब्रह्म अत होता हुआ माया के आवरण से आबृत अज्ञानी मानव अपनी 
बुद्धि से उसको विभिन्न रूपों में ग्रहण करता है जो सत्य के विरुद्ध है |" बन में अनेक 
प्रकार के द्वुम होते हुए भी उनमें भेद नहीं, वापी कूप, तड़ाग एवं नदी के जल मिन्न-मिन्न 
हैँ पर फिर भी वे जल ही हैं, पावक विविध रूपों में प्रज्बलित होते हुए भो भेदरहित है, 
इसी प्रकार विश्व की अखिल वस्तुओं में उद्धासित होते हुए ब्रह्म में अन्तर नहीं वह 
निश्चय ही अद्व त है |* ब्रह्म निरीह, निरामय, निर्गण, नित्य, निरंजन, अद्वोत और 
एक शरोर मैं अंग भये बहु एक धरा पर धाम अनेका। 
एक शिक्षा महिं कारि किये सबचित्र बनाइ धरे ठिक ठेका ॥। 
एक समुद्र तरंग अनेकनि कैसे के कीजिये भिन्न विवेका। 
ढंत कछू नहिं देषिये सुन्दर त्रह्म अखंडित एक को एका॥ 
(सु० ग्र० २, ६४६४) 
“ज्यों बन एक अनेक,भये द्र म नाम-अनंतनि जाति हु न्यारी। 
बापि तड़ागरु कूप नदी सब है जल एक छो देषो निहारी | 
पावक एक प्रकाश बहू विधि दीप चिराक मसाल हु वारी। 
सुन्दर त्रद्दा बिलास अखंडित भेद की बुद्धि सु दारी॥ 
(छु० प्र० २, ६४६।४) 
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अखंडित है ।* इसी निर्गण अद्वोत ब्रह्म का प्रतिपादन करते हुए. कबीर ने कहा कि-- 
दुइ जगदीस कहाँ ते आये कहु कौन भरमाया | 
अल्ला राम करीमा केसों हरि हजरत ज्ञाम धराया ॥ 
गहना एक कनक ते गहना ता में भाव न दूजा | 
कहन सुनन को दुईं करि थापे एक नमाज एक पूजा ॥ 
सुन्दरदास की अद्व त ब्रह्म विषयक धारणा का धरनीदास", चरनदास३, नानकर्ष 
आदि सनन्‍्तों से साभ्य है। ऋग्वेद की निम्नलिखित पंक्तियों में भी ब्रह्म के अद्वैत स्वरूप की 
प्रतिष्ठा हुईं है हे 
३४ | इन्द्रं मित्र वरुणमग्नि माहुरथो दिव्यस्स सुपर्णों गुरुत्मान्‌ | 
एक सद्दिप्रा बहुधा वंदन्ति अग्निं यम मातरिश्वानमाहः ॥ 
अर्थात्‌ वह ब्रह्म अद्देत है पर बुद्धिमान उसे विभिन्न नामों से सम्बोधित करते हैं। 
वह सर्वत्र रमता है। बह सब लोकों का रक्षक है। वह शक्तिशाली है। 
सन्‍्तों का उपास्य अद्वोत होते हुए भी नित्य, निराकार, निरंजन और निरंकार है । 
उस पर ब्रह्म की सत्ता सगुण एवं निर्गंण से उच्च एवं महान्‌ है : सुन्दरदास का ब्रह्म सगुण 
एवं निगंण की सीमा से परे है | कवि ने ग़ुणधारी ब्रह्म को माया का प्रतीक माना है | 
जो ब्रह्म कभी गुण धारण करता है और कभी निर्गणत्व को, वह माया से आच्छादित है। 
कवि का ब्ंह्म रूप आकार, नाम सीमादि से रहित है। सुन्दरदास के काव्य में ब्रह्म विषयक 
यह धारणा बड़े ही स्पष्ट रूप में व्यक्त हुईं है। उनका ब्रह्म शानमय है। ब्रह्म 
सर्वश्रेष्ठ शक्ति है श्रतः उसके लिए अवतार एवं गुण ग्रहण करना अत्यन्त हीन बात है। 
जन्म अहण करना ओर विनष्ट होना उसका कार्य नहीं है । जिस ब्रह्म की इच्छा के विरुद्ध 
संसार का एक तृण भी नहीं गतिमान होता है उस ब्रह्म को अत्याचारी के विनाश एवं 
धर्मसंस्थापन के हेतु अवतार धारण करने की आवश्यकता ही क्‍या है ? वह माँति-माँति 


की लीला नहीं करता । जो ब्रह्म गुणों आदि को धारणा करता है वह कवि के शब्द में 
माया से प्रभावित है--- 


$ ब्रह्म निरीह निरामय निर्गेन नित्य निरंजन और न भासे। 
ब्रह्म अखंडित है अध ऊरध वाहिर भीतर ब्रह्म प्रकासे ॥ 
(सु० भ्र० २, ६४१२८) 
२एक पिया मोरे मन सान्‍्यो। धरनीदास की वानी प्रू० १ 
व्पति की ओर निहारिये ओरन सं कया काम । 
सबे देवता छोड़िके जपिये हरि का नाम ॥ चरनदास की वानी प्रू० ७७ 
सति नाम्रु करता पुरुस्य निरमे निरवेर मूरति अजूनि संभे गुरु प्रसादि 
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जो उपजै विनसे गुन धारत सो यह जानहूँ अंजन माया। 

आवे जाइ मरे नहि जीवत अच्युत एक निरंजन राया॥ 

ज्यों तरु तत्व रहै रस एकहि आवत जात फिरे यह छाया । 

सो परब्रह्म सदा सिर ऊपर सुन्दर ता प्रभु सौं मन लाया ॥ 
तथा, जो उपज्यों कछु आइ जहाँ लग सो सब नास निरंतर होई । 

रूप धर॒यो सु रहे नहि निश्चल तीनिहु लोक गने कहा कोई ॥ 

राजस तामस सात्विक जो गुन देषत काल भ्रसे पुनि बोई | 

आपुद्दि एक रहे जु निरंतर सुन्दर के मन भावत सोई | 

( सु० ग्र० भाग २, प० ४७४ ) 

कबीर ने भी अ्वतारी ब्रह्म को माया माना है : 

सन्‍्तो आवे जाय सो माया | 

है प्रतिपाल काल नहिं वाके ना कहूँ गया न आया । 

वे कर्ता न बराह कहावे धरणि धरै नहि मारा। 

ई सब काम साहेब के नाही भ्रूठ कहे संसार || 

सिरजनहार न व्याही सीता जल पखान नहि बंधा । 

वें घघुनाथ एक के सुमिरे, जो सुमिरे सो अंधा ॥ 

दस अवतार ईश्वर की माया, कर्ता के जिन पूजा। 

कहै कबीर सुनो हो संतों उपजै खपै सो दूजा || 
गुलाब साहब ने भी ब्क्न को अवतारबाद, जन्म-मरण आदि से रहित माना है ।" ब्रह्म के 
जिस गुणातीत एवं अवताररहित .सख़रूप का चित्रण सुन्दरदास, कबीरदास, तथा गुलाब 
साहब ने किया है वही “आगे सहजोबाई* गरीबदास3, घनीधर्मदास आदि संत कवियों 
द्वारा भी प्रतिपादित हुआ है। - 


)ना वह उपजै ना वह बिनसे ना भरमे चौरासी। 
है सतगुरु सतपुरुष अकेला अजर अमर अनिवासी || 
ना वाके बाप नहीं वाके माता वाके मोह न माया । 
ना वाके जोग भोग वाके नाही ना कहूँ न आया:॥ 
गुलाब साहब की वानी ३॥४ 
>म्ात पिता वाके नहीं नहीं कुटुम्ब को -साज । 
सहजो वाहि न रंकता न काहू को राज ॥ स० बा० स० १, १६४७६ 
जाके किरिया करम ना षट द्सेन को भेस । 
गुन ओगुन ना सहजिया ऐसो पुरुष अलेस ॥ (स० वा० स० १, १६४६) 
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वह गुणातीत निराकार संसार में सर्वन्न विद्यमान ;है | विश्व की प्रत्येक वस्तु में वह 
समा हुआ है और समस्त विश्व उस दिव्य ज्योति में समाहित है। जगत और जगदीश्वर 
में मेद नहीं है । दोनों नितांत एक हैं। मत्तिका विनिर्मित पात्र मृत्तिका से भिन्न प्रतीत 
होते हैं पर ज्ञानी के हेतु दोनों भेद-रहित हैं। उसी प्रकार जल एवं तरंग, ईख ओर 
तज्जनित माधुर्य, दुग्ध एवं घृत में तत्ववेत्ता भेद नहीं मानते हैं। यह ब्रह्म संसार की 
प्रत्येक बस्तु में विद्यमान है और संसार ब्रह्म में भासित है। सुन्दरदास ने अह्वत ज्ञान 
को अंग? * प्रकरण" में अपने विचारों को इसी विषय पर केन्द्रित किया है । यहाँ कवि की 
कतिपय पंक्तियाँ उद्धुत करने से विषय में स्पष्टता हो सकेगी : 
१ तोहीं मैं जगत यहतूं ही है जगत मांहि 
तो मैं अरु' जगत मैं भिन्नता कहाँ रही। 
भूमि ही ते भाजन अनेक भाँति नाम रूप 
भाजन विचारि देषें उहै एक है मही ॥ 
जल ते तरंग भई फेन बुदुदुदा .अनेक 
सोऊ तो विचारें एक वहै जल है सही ॥ 
महापुरुष जेत हैं सब को. सिंडांत एक | 
. सुन्दर खल्विदं ब्रह्म अन्त वेद है कही ॥ 
२ जैसे इचक्षु रस की “मिठाई भाँति माँति मई । 
फेरि करि गारे ईक्तुरस हि लहत है।॥ 
" जैसे धृत थीज़ि कै डार सो बाँघि जात पुनि । 
फेरि पिघरे ते वह घृत ई रहत है॥ 
. जैसे पानी जमि के पान हू सो देषियत | 
सो पान फेरि करि पानी हो बहत है ॥ 
तैसे हिं सुन्दर यह जगत है ब्रह्ममय | 
ब्रह्म सो जगतमय वेद यौं कहत है॥ 





. >रूप नाम गुन सू रहित पाँच तत्त सं दूर। स० बा० स० १, १६४१० 
अल्लह अविगत राम है निरबानी निरवन्द (गरीबदास की वानी प्रू० २०). 
मैं निरगुनिया गुन नहि जाना । 

एक घनी के हाथ विकाना ॥ (धर्मदास की वानी प्ू० १६) 

करता केवल आपहि आप । 

करता के कोड माय न बाप ॥ (घर्मदास की वानी, ए्‌० ६६) 

सु० भर०७ भा२, ६४४५-६४३ 


१४४ सुन्दर-दशेन 


सगुण से तात्पर्य है--रज, तम एवं सत से पूर्ण वा युक्त | इसके विपरीत निर्गुण का 
अर्थ है उपरयक्त तीनों गुणों से रहित | परन्तु जन साधारण में निर्गंण एवं सशुण शब्द 
क्रमशः निराकार एवं साकार के रूप में अहीत होता है। तुलसीदास के अनुसार द्ृदय के 
विश्वास के लिए, निर्गुण बद्न, नेत्रों के हेतु दर्शनार्थ सगुण रूप एवं जिह्ना के हेतु राम नाम 
रत्न ग्रहणीय है : | 
हिय निर्गण नयनहि सशुझ रसना नाम झुनाम । 
मनो पुरट सम्पुट लसे तुलसी ललित ललाम ॥ 
'इसी प्रकार कबीर के मत्यानुसार सेवा के लिए सगुण अच्छा है तथा ज्ञान के लिए निगुण 
ब्रह्म | परन्तु यथार्थ में अह्म निर्गण एवं सगुण से परे है | ब्रह्म निर्गण और सगुण आदि 
सीमाओं में नहीं बँधा हुआ है 
सरगुण की सेवा करो निर्गणु का करु शान | 
निर्गंण सगण के परे तहाँ हमारा ध्यान ॥ 
कबीर की भाँति सुन्दरदास भी ब्रह्म को सगुण और निर्गण की सीमित परिभाषा से ऊपर 
'मानते हैं | कवि के शब्दों में 
(क) कोई वार कहै कोई पार कहे उसका कहूँ वार न पार है रै। 
कोई मूल कहे कोई डार कहे उसके कहूँ मूल न डार है रे | 
कोई सून्य कहे कोई थूल कहै वह सूत्य हूँ थूल निराल है रे। 
कोई एक कहे कोई दोइ कहै नहि सुन्दर इन्द्र लगार है रे ॥ 
(सु० भ्र० १२६८) 
(ख) . एक कि दोइ न एक न दोइ उहीं कि इहीं न उहीं न इहीं है। 
शूत्य कि थूल न शूत्य न थूल जहीं कि तहीं न जहीं न ठहीं है ॥ 
मूल कि डाल न मूल न डाल वहीं कि महीं न वही न मही है । 
जीव कि ब्रह्म न जीव न ब्रह्म तो है किनही कछु है न नहीं है ॥ 
(छघु० गअर० २।६१६) 
प्रथम उद्धर्ण की तृतीय पंक्ति ओर द्वितीय उद्धरण की द्वितीय पंक्ति विशेष रूप से विचार- 
णीय है | इन दोनों उद्धरणों में कवि ने ब्रह्म को स्थूल एवं शूत्य की सीमा से परे माना 
है | वह ब्रह्म “अस्ति” एवं “नास्ति? की सीमा से भी ऊपर है। कवि की इन पंक्तियों का 
कबीर के “निरगुण सरणुण के परे तहाँ हमारा ध्यान” का पूर्ण साम्य है । 
परत्रह्म सत्र व्याप्त हे। विश्व की प्रत्येक वस्तु उसकी महत्ता से पूर्ण है उसका 
सर्वव्यापी व्यक्तित्व निर्विवाद है। अथर्ववेद के अनुसार वह अह्म प्रत्येक मानव और स्थान 
सम रहा है 
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यस्तिष्ठति चरित यश्च व्च॑तियो निलायं चरति यः प्रतंकम्‌। 

दो सन्निबद्य मन्मंत्रयेते!ं राजा तदंं द वरुणस्तृतीयः || 

यजुर्वेंद में भी उसका सर्वव्यापकत्व प्रतिपादित हुआ है : 

बनेस्तत्पश्यन्रिहित॑ं गुह्य सत्‌ यत्र विश्व॑ भवत्येकनीड्म्‌ । 

तस्मिन्निदं संच-विचैति सर्व॑ स ओतः ग्रोतश्च विभुः ग्जासु | 
बेदों एवं उपनिषदों द्वारा प्रचारित ब्रह्म का यही खरूप संतों के काव्य में अत्यन्त सरल 
एवं स्पष्ट शैली में व्यक्त हुआ है। कबीर की निम्नलिखित पंक्तियाँ अस्तुत कथन का 
समर्थन करती हैं 


१. खालिक खलक खलक में खालिक सब घट रघह्यों समाई 
२. जहँ देखो तहूँ एक ही साहिब का दीदार || स० वा० स० १|३३ 
इसी प्रकार अन्य संतों में भी प्रस्तुत भावना मुखरित हुईं है । इन सन्तों में मीखा' दादू*, 
मलूकदास रे तथा सुन्दरदास विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। सुन्दरदास का परब्रह्म 
राम भी सर्वत्र व्याप्त है। उसके अस्तित्व से शून्य कोई तत्व नहीं है | कवि के शब्दों में हीः 
व्यापिन व्यापिक व्यापि हु व्यापा आतम एक अखंडित जांनों। 
ज्यों प्रथबी नहिं व्यापिन व्यापक भाजन व्यापि हु व्यापक मांनों ॥ 
कंचन व्यापि न व्यापक दीसत भूषन व्यापि हु व्यापक ठांनौ। 
सुन्दर कारण व्यापि न व्यापक कारण व्यापि हु व्यापक आनो॥ 
। ( घु० ग्र० २।६४२ ) 
इस प्रकार हम देखते हूँ कि इस दृष्टिकोण से भी सुन्दरदास की ब्रह्म विषयक धारणा 
अन्य संतों से साम्य रखती है । 


व्यापक ब्रह्म चहूँ जुगपूरन है सब में सब तामे ॥ 
(भीखा साहब की वानी ० २) 
श्तनमन नाही में नही नहि माया नहि जीव । 
दादू एके देखिये दस दिस मेरा पीब ॥ 
नाहीं रे हम नाही रे सत्ति राम सब साहा रे । 
घीव दूध में रमि रह्या व्यापक सबही ठौर॥ 
दादू निरंतरन पिड पाइया तीनि लोक भर पूरि | 
सब में जो साँई बसे लोग बताजै दूरि॥ 
3खल्बक-खलक माँ रमि रहा प्रीतम निर्गन राम । 
( शब्द संग्रह ) 


१५६ सुन्दर-दशन 


संंदरदास का ब्रह्म स्वव्यापक एवं निर्गंण होते हुए भी सवशक्ति-सम्पन्न तथा स्वे- 
सामथ्यवान है | वह पर्वत को राई एवं राई को पर्वत बना देता है," वह रंक से राजा 
ओर राजा से रंक बना देता है,* वह गर्भ में मी बालक का पोषण करता है, ब्रह्मा 
विष्णु एवं महेश उसके आशज्ञाकारी हें * रिद्धि सिद्ध आदि उसकी चेरी हैं" | आकाश, विद्य॒त 
मेघ, सूर्य एवं चन्द्रादि का सर्जन उसकी शक्ति के प्रतीक हैं ।* इसी प्रकार समस्त असम्भ- 
वित कार्यों को सम्भव ओर कार्यान्वित करने के हेतु उसके संकेत पर्याप्त हैं। वह ब्रह्मांड 
की सर्वश्रेष्ठ महानतम्‌ शक्ति है। उसकी समता और उपमा के योग्य" और कोई शक्ति 
नहीं है। वह स्वतः पूर्ण और सर्व सामर्थ्य-युक्त है । , 
कबि का गुणातीत ब्रह्म सर्व व्यापक होते हुए भी निःकलंक एवं निर्लिप है। जिसमें 
गुणों का स्पर्श भी असम्भव है वह कलंक की कालिमा से न तो आक्रांत हो सकता है और 
न माया के मोहपाश में बँध ही सकता है| 'शूत्य” होते हुए मी वह माया मोहादि से 
शूत््य हे | संसार में व्याप्त होते हुए भी वह निर्लित है। सर्वत्र समता हुआ भी वह 
किसी में नितांत प्रवृत्त नहीं है | कवि ने निम्नलिखित छुन्दों में ब्रह्म की इसी विशिष्य्ता 
को व्यक्त किया हे---- 
जैसे जल जनु जल ही मैं उतपन्न 'होहि 
जल ही में विचरत जल के आधार है। 
जल ही में क्रीड़त विविधि विवहार होत 
काम क्रोध .लोभ मोह जल मैं संहार है || 
जल कोन लागे कछु जीवन कै राग दोष 
उनही के क्रिया कम उन ही की लार है| 


सुंदर समरथ राम की करत न लागे वार। 





पवत सो राई करे राई करें पहार॥ स० अ० २७६२ 
>संदर सिरजनहार कों करते कैसी शंक। 

रंकहि ले राजा करे राजा को ले रंक॥ स० ग्र० ७६२ 
3 सुंदर सिरजनहार की सबही अदूभुत बात। 

गर्भ माँहि पोषत रहे जहाँ गम्य नहिं मात ॥ स॒० ग्र० ६७६२ 
अजाकी आज्ञा में रहे ब्रह्मा विष्णु महेस। 

संदर अवनि अनादि की धारि रहे सिर सेस | स० ग्र० २७६४ 
"रिद्धि सिद्धि लॉंडी सदा आज्ञा मेहे नाहि। 

सुंदर माने भास अति प्रभु मैजे तन जाहि | स० पभ्र० २७६४ 


उसु० भ्र० २७६३ 
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तैसें ही संदर यह ब्रह्म मैं जगत सब 

ब्रह्म कं न लागै कह्ु जगत विकार है॥ 
(सु० ग्र० २६१४ ) 

(ख)  स्वेदज जरा थुज अंडज उद्भिज पुनि 
चारि षांनि तिन के चोरासी लक्ष जंत है । 

जलचर थलचर धच्योमचर मिन्न भिन्न 
देह पंच भूतन की उपजि घषपंत है। 

शीत घाम पवन गगन में चलत आइ 
गगन अलित जामैं मेघ॒ हूं अनन्त है। 

तैते ही संदर यह सृष्टि एक ब्रह्म माहि 
ब्रम्म किःकलंक सदा जानत महंत है॥ 

( सु० अ० २।६१५ ) 
उपयेक्त उद्धरणों की अंतिम पंक्तियाँ विशेष विचारणीय हैं। इन पंक्तियों में ब्रह्म 
निलिप्तता एवं निविकारता का उल्लेख हुआ है | प्रथम उद्धरण में कवि ने उपमा 
के द्वारा भाव को अधिक स्पष्टता प्रदान करने का प्रयत्न किया है। इसी प्रकार कवि 

ने ब्रह्म निःकलंक को अंग' प्रकरण में दर्पण" एबं सूर्य* के दृष्यंत देकर विषय को 
*एक कोऊ द्वाता गाइई ब्ह्मयण को देत दान 
एक कोऊ दयाहीन मारत निशंक है। 
एक कोझ तपस्वी मसाहिं. सावधान 
एक कोऊ कामी क्रीड़े कामिनी कै अंक है ॥ 
एक कोऊ रूपवंत अधिक विरजमान 
एक कोऊ कोढी कोढ़ चूबत करंक है। 
आरसी ग्रें प्रतिबिम्ब सब ही को देषियत 
सुन्दर कहत ऐसे ब्रह्म निःकलंक है ॥ . (सु० म्र० २६१३) 
व्बि के प्रकाश ते प्रकाश होत नेन्ननि को 
सब कोऊ सुभासुभ कर्म कौ करत है। 
कोऊ यज्ञ दान जप तप जम नेम ब्रत 
कोऊ इन्द्री बसि करि ध्यान को परत है ॥ 
कोऊ परदारा परधन को त्रकत जाइ। 
कोऊ हिंसा करिके उदर को भरत है। 
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अधिक स्पष्ट एवं रोचक बनाने का प्रयत्ञ किया है | इसी प्रकार वह ब्रह्म, प्राण, मन, बुद्धि, 
अहंकार, शब्द, श्रोत, त्वचा, स्पर्श आदि से भी रहित है ।३ 
सुन्दरदास का ब्रह्म निराकारु होते हुए भी नित्यखरूप-है | वह अचल है, अभेद्य हे, 
न कर्ता है न कारण, न आमास है न ग्रतिमास । वह अव्यक्त ओर अ्रगम है। वह आदि, 
अंत एवं मध्य रहित है | वह बुद्धिगोचर नहीं है । वह वर्णुनातीत है। प्रस्तुत भाव कवि 
की निम्नलिखित पंक्तियों में व्यक्त हुआ हे 
निराकार है नित्य स्वरूपं । 
अचल अमेश्य छाहं नहिं धूप॑ ॥ 
अव्यक्त पुरुष अगम >अपारा। 
कैसे के करिये निर्द्धारा || 
आदि अंत कछु जाइ न जानी | 
मध्य चरित्र सु अकथ कहानी ॥ 
( खु० ग्र० १-६६ १०० ) 
सहजोबाई की निम्नलिखित साखी में यही माव व्यक्त हुआ है | भाव-साम्य की दृष्टि से 
प्रस्तुत साखी पठनीय है--- 





सुन्दर कहत ब्रह्म साक्षी रूप एकरस 
वाही में उपञज्ि करि वाही मैं मरत है॥ (सु०्र० २६१४ ) 
3(क) इन्द्री नहि जांनि सके अल्प ज्ञान इन्द्रीन को 
प्रान हूँ न जानि सके रवासा आव जाइहै। 
मन हूँ न जानि सके संकल्प विकल्प करे 
बुद्धिहँ न जानि सके सुन्यो न बताइहै ॥ 
चित्त अहंकार पनि एऊ नहिं जानि सके 
शब्द हूँ न जानि सके अनुमान पाइहै। 
सुन्दर कहत. ताहि कोऊ नहिं जानि सके 
दीवा करि देखिये सु ऐसी नहिं लाइहै।॥ (सु० ग्र० २६१८) 
( ख ) श्रोत्र न जानत चछ्ु न जानत जानत नांहि जु सूंघत घ्राने। 
ताहि सपर्श तुचा न सके पुनि जानत नांहिं न जीभ बचानें॥ 
नां सन जानत बुद्धि न जानत चित अहंकहि क्‍यों पहिचाने। 


शब्द हु सुन्दर जानि सके नहिं आतम आपु को आपहि जाने ॥ 
« प%्र८. ६।६६८ 
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आदि अंत ताके नहीं मध्य नहीं तेहि माहि। 
वार पार नहि सहजिया लघू दीर्ध भी नाहि ॥ 
( स० बरा० स० १-१६४ ) 
सुन्द्रदास का ब्रह्म रूप वर्णरहित है, वह न शेष, है न अशेष है, उसकी न छाया 
दृष्टिगत होती है न वह माया के बन्धन में निबद्ध होता है, जागरण, खप्न, इुद्धत्व,. 
रमणीयता, असौंदर्य से उसका लेशमात्र ब्लगाव नहीं है। वह बन्धन, मुक्ति, मोनत्व, वाणी, 
प्रसन्नता, रुष्टता आदि मनोविकारों से परे हैं । कवि के इस ब्रह्म का आभास निम्नलिखित: 
पंक्तियों से उपलब्ध हो जाता है--- 


अडोलं अतोलं अमोल अमान । अदेहं अछेहँ अनेहं निधानं॥ 

अजापं अथापं॑ अपापं अतापं। नमस्ते नमस्ते नमस्ते अमाप॑॥ 

नशेषं॑ अशेष॑ न रेप न रूपं। नमस्ते नमस्ते नमस्ते अनूपं || 

न छाया न माया न देशो न कालो | न जाग्रन्न खप्नं न बृद्धो न वालो ॥ 

नहस्वं न दीर्ध न रम्यं अरम्यं | नमस्ते नमस्ते नमस्ते अगम्यं ॥ 

नवद्ध नमुक्त नमौनं न वक्त । न धूम्न न तेजो न यामीन वक्त ॥ 

नयुक्तः अयुक्त न रक्ता विरक्त। नमस्ते नमस्ते नमस्ते अशक्त || 

न रुष्ट न तुष्ट न इष्ट अनिष्ट | न ज्येष्ठं कनिष्ट न मिष्ट अमिष्ठं ॥ 

न वकक्‍त्र न प्राण न कर्ण न अक्तं | न हस्तं न पाद न सीसं न लक्ष॑ ॥ 

क्‍ ( सु० ग्र० २३२७६-श८० ) 
सुन्दरदास ने जिस ब्रह्म का उपयंक्त पंक्तियों में उल्लेख किया है वह उसका वास्तविक 
/ स्वरूप नहीं है | तथ्यं तो यह है कि उसका चित्रण अथवा वर्णन असम्भव है ओर उसका 
अनुभव करना ओर भी कठिन है । परन्तु कवि का विचार है कि उस ब्रह्म का अनुभव 
नित्य प्रति सत्य नियमों एवं हठयोग की साधना से सम्भव है । सुन्दरदास का ब्रह्म अनुभव- 
गम्य है, इंन्द्रियगुम्य नहीं | उसके दिव्य खरूप के दशन प्राप्त करने के हेतु स॒ुप्त कुंडलिनी 
महाशक्ति को जागत करके अष्ट कमलों एवं षंट चक्रों द्वारा सहलदल कमल पर ब्रह्म का 
साक्षात्कार अत्यंत आवश्यक है। इन हठग्रोग.. क्रियाओं के साथ ही सहज अनुभव 
आवश्यक है | इसके अतिरिक्त हठयोग की दुरूह साधना को अशिक्षित . 
जनता के लिए भी सुलभ बनाने के हेतु कवि ने बारम्बार सहज? साधना पर जोर दिया 

है | सहज समाधि का कवि ने निम्नलिखित पंक्तियों में उल्लेख किया है 


सहजै नाम /निरंजन लीजे | 
और उपाय कंझू नहि कीजे ॥ - 
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सहजे ब्रह्म अगनि पर जारी। 

सहज समाधि उनमनी तारी। 

सड़जे सहज राम घुनि होई। 

सहजहि मांहि समावे सोई ॥ 

( स० अ० १-३०४ ) 
कवि का ब्रह्म निराकार एवं निरंजन है परन्तु फिर भी कहीं उसके ब्रह्म की शक्ति, 
'उसके तेज और उसके देश का वर्णन किया है । कवि का यह वर्णन अलौकिक एवं 
कल्पना प्रधान है। इस अलौकिक वर्णन में कविने यत्र तत्र अपनी विरहानुभूति 
'का भी वर्णन किया है ।* द 


द देखिये प्रस्तुत प्रन्थ में “विरद्ानुभूति' शीषक 


नास 


नामे निःचल निरमल, अनंत लोक में गाज। 

निरगुन॒ सरशुन क्या कहे, प्रगठा संतों। काज ॥ 

गरीबदास 
सन्त साहित्य में नाम! का बड़ा गुणगान हुआ है। सन्त साहित्य देखने पर ऐसा 
प्रतीत होता है कि सन्तगुरु बन्दना की भाँति “नाम! गुणगान३ की भी »अ्रपनी एक परम्परा 
चिर-काल से चली आईं है। निर्गण धारा के सबसे उज्ज्वल>्रत्न कबीर से लेकर छोटे से 
छोटे सन्त ने “नाम के प्रति अपने विचार और श्रद्धा प्रकट की है। कबीर", दरिया देव*, 
दूलनदास?, सहजोबाई 5, गरीबदास”, पलटू साहब*, सुन्दरदास आदि ने भाँति-माँति से 
अपनी नाम-प्रियता का परिचय दिया है | इस प्रवृत्ति का परिचय हमें सगुणवादी कवियों में 
भी उपलब्ध होता है। सगुण वादी साधकों के लिए तो नाम ओर रूप दोनों महत्त्व के हैं। सगुण 
धारा के सबसे बड़े माँकी महाकवि गोस्वामी तुलसींदास ने अपने 'मानस” में “नाम” की बड़ी 
प्रशंसा ओर माहात्म्य का उल्लेख किया है |» गोखामी जी के अनुसार 'नाम' ही संसार की 
समस्त कामनाओं और मुक्ति को प्रदान करनेवाला है ।< “नाम” निर्गण और सगुण ब्रह्म 
से भी बड़ा है | * राम॑ ने केवल एक तापस तिय अहिल्या का उद्धार किया परन्त “नाम! ने 
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११ 
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“कोटि खल कुमति सुधारी |”? “नाम” ही के प्रसाद तथा प्रताप से अमांगलिक वस्तुओं से 
युक्त शंकरजी मांगलिक'तथा अविनासी बन गए.।। छुक, सनकादि, नारद, प्रह्मद, भ्र्‌ व, 
पवनसुत, अजामिल आदि “नाम',के प्रताप से ही स्मरणीय बन गये हैं ।"१ नाम की प्रशंसा 
और महत्ता का गुणगान करते-करते जब गोस्वामी जी थक जाते हैं तो यहाँ तक कह देते 
हैं “कहों कहाँ लगि नाम बड़ाई | रामु न सकहिं नाम गुन गाई ।१” सुन्दरदास ने नाम 
जप को समस्त कनकांड तथा धर्मों में श्रेष्ठ माना है : 
नाम बराबर तोलिया ठुले न कोऊ धरम | क्‍ 

भक्त चरनदास ने भी गोखामी जी तथा सुन्दरदास जी की भाँति नाम को समस्त धर्मों से 
श्रेष्ठ माना है3 और इसीलिए सहजोबाई ने हर प्रकार के कष्ठों को सहन करते हुए भी "नाम 
जप का उपदेश दिया है |* द | 


सुन्द्रदास का ब्रह्म नाम, रूप, जाति और वर्ण अगोचर है। उसकी शक्ति एवं खरूप 
मानव के अनुमान तथा विचार से भी उच्च तथा बिस्तृत है। संसार की अपूर्ण भाषा तथा 
अल्पबुद्धि मानव उसका पूर्ण वर्णन नहीं कर सकता है| इस प्रकार की धारणा रखते हुए 
भी सुन्द्रदास ने ब्रह्म को प्राकृत गुणधारी बताया है। कवि ने परब्रह्म को अकथ, अनीह, 
अवस्त, गुरु, गोविन्द, ततसार, प्रभु, ब्रह्म, श्रीपति, राम, अनन्‍्तर्यामी, अविनासी,. 
मंगलंरूप, तत्वसार, कृष्ण, भगवान, नाथ, करुणामय, निराकार, जगन्नाथ, नारायण, 
ठाकुर, दीनदयाल, साहब, राजाराम, हरि, निरंजन, धनी, प्राणशनाथ, बाजीगर, खुदा,. 
करीम, पैगम्बर, रहीम, हजरत, रहमान, काजी, सिरजनहार, साँई, अगोचर, दीनबन्धु, 
पुरुषोत्तम, भक्तवत्सल, गुनसागर, कलानिधान आदि नामों के सम्बोधित किया है । ये 
नाम ब्रार-बार उनकी रचनाओं में उपलब्ध होते हैं। परतह्य के इन उपयंक्त विभिन्न नामों 
में से कवि ने निरंजन, राम, अविगत, अगम, अगोचर आदि का अधिक प्रयोग किया 
है। इनमें से अविगत, नाम, अगम, अगोचर, अन्तर्यामी, अलेख आदि कुछ. नाम पर्रह्म 


'मानस १६-२६ 
४ 9॥ १ ६-२६ 
3सकल सिरोमनि नाम है सब धरमन के मांहि । 
अनन्य भक्ति वह जानिये सुमिरन भूले नांहि ॥ 
(स० वा० स० भाग १, पए्‌० १४४।१) 
१ मेंह सहै सहजो कहे सहे सीत ओ घाम | 
पवेत बैठो तप करे'तो भी अधिको नाम ॥. 
(स० वा० स० १, १५५४) 


नाम १६३ 


जे प्रमुख लक्षणों के द्योतक हैं | दीनानाथ, दीनदयाल, धनी,. गुनसागर आदि ब्रह्म के 
गुंगों के प्रकाशक हैं । सन्तों ने परत्रह्म को रहमान, रहीम, करीम, खुदा, हजरत, कादिर तथा 
काजी आदि नामों से भी सम्बोधित किया है | इनका - प्रयोग हिन्दू और मुसलमान-दृदयों 
में परब्रह्म का एकत्व स्थापित करने के लिए किया है । अन्य सन्‍्तों की भाँति सुन्दरदास ने भी 
अपने सम्प्रदायों के अन्तर्गत. ब्रह्म के नामों को ही परमात्मा का प्रतीक माना है। सनन्‍्तों 
द्वारा चलाये गए प्रायः सभी सम्प्रदायों में नाम का बड़ा समादर है। भवसागर को पार 
करने के लिए राम के नाम का वही महत्व है, जो सागर पार करने के लिए पोत या 
जलयान का होता है। 


कबीरदास के अनुसार नाम ही आदि और मूल वस्तु है। समस्त वेद और मन्त्र उसी 
से उत्पन्न हुए हैं. और बिना नाम का ध्यान किए हुए सांसारिक मव-जल में ड्बकर नष्ट हो 
. गए. | नाम को न जानते हुए राम-राम का जप व्यर्थ है | “नाम” के अभ्यास से ही सतगुर 
ईश्वर के दर्शन होते हैं |* नाम अम्तमि के सदश समस्त जीवों में. व्याप्त है ।३ गोस्वामी 
तुलसीदास ने नाम को जिहा पर स्थित मणिमय दीपक माना है जिसका प्रकाश भीतर 
ओर बाहर, हृदय और शरीर दोनों ही में आलोकित हैे।४ सुन्द्रदास के मतानुसार 
रामनाम वह मधुर वस्तु है जिसको पान करते ही शरीररुथ समस्त विकार दूर हो जाते हैं ५ 
जिसके द्वदय में नाम वर्तमान है उसके प्रति सभी लोग सम्मान प्रकट करते हैं| वह सभी 


आदि नाम सब मूल है और मंत्र सब डार। 
कहें कबीर निज नाम बिनु बूड़ि मुआ संसार ॥. 
. (स० व० ख० ४।२) 
नराम नाम सब कोई कहे नाम न चीन्हे कोय । 
नाम चीन्ह सतगुरु मिले नाम कहावे सोय ॥ 
(स० वा० ४४) 
उपावक रूपी नाम है सब घट रहा समाय 
क्‍ (अ० वा० स॒० ६।२०) 
राम नाम मनि दीप धरु जीह देहरी द्वार। 
तुलसी भीतर बाहिरो जो चाहसिि उजियार ॥ 
.. (स० पा० १, १७१) 
"राम नाम मिसरी पीये दूरि जांहिं सब रोग 
(स० वा० स० १, १०८४७) . 
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के लिए सम्मान्य एवं आदरणीय होता है ।* नाम के सहश संसार में अन्य कोई पदार्थ 
वा तत्व नहीं है । ब्रह्म का तादात्म्य प्रात करने के हेतु ही समस्त दशन शाज्ल से नाम को 
खोज निकाला है । जिस प्रकार दूध, दही आदि का सार घी है उसी प्रकार समस्त दशेनों 
का सारतत्व “नाम! है--- 

सुन्दर सबही संत मिलि सार लियो हरि नाम। 

तक्र तजी घृत काहि के ओर क्लिया निह काम ॥ 
गरीबदास ने राम नाम को अविगत, अगम, अनन्त, अनादि, अमूल्य, अचल माना है । * 
कवि मलूकदास ने नाम को वह महोषधि माना है «जिसके प्रयोग से संकटरूपी समस्त 
व्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं। राम-नाम भवसागर की "समस्त व्याधियों के लिए महोषधि . 
है |३ इस प्रकार हम देखते हैं कि उपयुक्त सभी सन्‍्तों ने नाम को भव-व्याधि दूर करने का 
एक महान्‌ साधन एवं अलौकिक शक्ति-सम्पन्न वस्तु माना है जिसके स्पर्श-मात्र से सभी 
कृष्ट दूर हो जाते हैं| ऐसी अमूल्य वस्तु का प्रयोग शांतिपूवेक करना चाहिए, यह प्रदर्शन 
की वस्तु नहीं है । कबीरदास के मत्यानुसार यदि हृदय में लगन है तो नाम न रखने से 
कोई हानि नहीं है | पतित्रता नारी पति की सर्वथा सेवा करती हुईं भी उसका नाम नहीं 
लेती है ।* मलूक ने कबीर से भी अधिक स्पष्ट ओर प्रभावशाली शब्दों में इसी बात का 
प्रतिपादन किया है। मलूक प्रेम को गोपनीय रखने में ही उसकी पवित्रता एवं महत्ता 


"रास नाम जाके हिये ताहि नै सब कोय। 
ज्यों राजा की संक ते सुन्दर अति डर होय ॥ 
(स० वा० स० १, १८८५) 
२ऐसा अविगत नाम है आदि अंत नहिं कोय । 
बार बार कीमत नहीं अचल निरन्तर सोय॥ 
(सं० वा० स० १, १८७२) 
अराम नाम औषध करो हिरदे राखो याद। 
सकठ में लो लाइये दूरिं करे सब व्याध ॥ 
(मलूकदास को बानी पु० ३३) 
नाम न रटा तो क्या हुआ.जो अन्तर है हेत। 
पतिबरता पति को भजे मुख से नाम न लेत ॥ 
(स० वा० स० १, ४१११) 


नाम श्व५ 


समभते हैं ।१ मलूक के “होंठ न फरकत देखिए?” शब्दों को सहजोबाई के “होंठ-होंठ सू, 
नाहिले” में ज्यों का त्यों पाते हैं |५ इस विषय पर चरनदास के विचार मलूक एवं सहजो 
से साम्य रखते हैं [३ सुन्दरदास की निम्नलिखित साखी.में मलूक, कबीर, सहजों और 
चरनदास के उपर्युक्त विचार लहरे ले रहे हैं । 

काहू को न दिषाइये राम नाम की वस्तु । 

सुन्दर बहुत कुलाप करि आई तेरे हस्त ॥ 

हृदय में हरि सुमिरिये अन्तरजामी राइ। 

सुन्दर नीके नत्न सों अपनी बित्त छिपाइ ॥ 

जिस प्रकार निराकार होते हुए भी ब्रह्म संसार में सर्वत्र व्याप्त है उसी प्रकार नाम 

प्रत्येक घट में, सर्वत्र तथा सव॑दा व्याप्त है। मलूक के शब्दों में प्रत्येक घट और मानव के 
अन्तगंत ब्रह्म ओर नाम का उसी प्रकार निवास है जिस प्रकार दुग्ध में घृत, तिल में तेल, 
पुष्प में सुवास, पृथ्वी में जल, दर्पण में प्रतिबिम्ब वतंमान रहता है।* गरीबदास के 
अनुसार-..- हब 

अगम अनाहद भूमि है जहाँ नाम का दीप | 

एक पलक विछुरे नहीं रहता नैनों बीच ॥" 


 'सुसिरन ऐसा कीजिए दूजा लखे न कोय। 
होठ न फरकत देखिये प्रेम राखिंये गोय।॥ 
(स० बा० स० १, १००१) 
*सहजो सुमिरन कीजिए हिरदे माहि दुराय। 
होठ होठ से ना हिले सके न कोई पाय॥ 
(स० वा० स० १, १४६॥२) 
3मन ही मन में जाप करू दरपन उज्ज्वल होय।  . 
. द्रसन होबे राम का तिमिर जाय सब धोय ॥ - 
(स० वा० स० १, १४४२) 
शाम नाम दोउ बसे सरीरा । जैसे घृत रहे मध्य छीरा ॥ 
जैसे रहे तिल में तेला | वैसे राम सकल घट खेला।॥ : 
जैसे सुमन मां रहे खुसबोई | तैसे राम सकल घट पोई ॥ 
जैसे धरती के बिच पानी | तैसे नाम सकल घट जानी ।| 
(मलूक कृत भक्ति विषेक) 





. “स० वा० स० १, १८४७ 


ट्र्द् सुन्दर- ्त्त 
१६६ सुन्दर-दश 


इसी प्रकार सुन्द्रदास ने “राम नाम तिहु. लोक में......... ” लिख कर उसकी -्यापकता 
सिद्ध की है | संतों के अनुसांर राम की माँति नाम भी सर्वेत्र विद्यान है।..... .': 
नाम का वड़ा व्यापक प्रभाव है | सुन्दरदास के अनुसार नाम-स्मरण ब्रह्म की आराधना 

का सर्वोत्तम साधन है। ध्यान करते ही ध्याता: ध्येय के समान हो जाता है। भवसागर 
उल्लंघन के लिए दिव्य साधन है | नाम के समान न कोई धर्म है ओर न कोई करम-- 

नांव निरंतर लीजिये अन्तर परैन्न कोइ | 

सुन्दर सुमिरन सुरति सौं अन्तर हरि हरि होइ ॥ 

राम नाम संतनि घर्‌यों राम मिलन के काज | 

सुन्दर पल में पार हूं बैठे नाम जिहाज ॥ 

नाम बराबर तोलियो ठुले न कोऊ धर्म ॥ 

सुन्दर ऐसीं नाम का लहै न मूरख मम ॥ 
नाम के स्पर्श-मात्र से मन रूपी लोहे का मैल दूर हो जाता है और वह खरण॑वत चमकने 
लगता है । 'मलूक के अनुसार राम नाम के उच्चारण से मानव का शरीर, हृदय, आकाश 
सभी ज्ञान के प्रकाश से उसी ग्रकार प्रकाशमान हो जाते हैं जिस प्रकार आकाश स्थित 
यूर्य के प्रकाश से संसार आलोकित हो जाता है ।* रोम-नाम के स्मरण-मात्र से सभी भेद- 
भाव विनष्ट होकर सांसारिक वस्तुएँ निःसार प्रतीत होने लगतीं हैं | सुन्दरदास ने अनेक 
साखियों में नाम-भजन को भव-भय भगाने का साधन माना है ।* विहार वाले दरिया साहब 
के शब्दों में नाम एक दिव्य पंजी है जो कभी भी क्षय को नहीं ग्रा्त होती है और इसके 





'झादि नाम पारस अहै मन है मैला लोहा | 
परसत ही कंचन भया छूटा बंधन मोहा ॥ 
(स० वा० स० १, ४१) 
स्यवि जिमि बसे अकाश ज्योति परे बाकी भुवन में । 
तैसे नाम प्रकाश अन्दर बाहर सुन्न में ॥ 
(भक्ति विवेक) 
उसकल वस्तु के भेद मिटाना । 
कंचन कॉँचु मै एफ समाना ॥ .. .. 
' ह ..._ अक्ति विवेक 
बस० वा० स० १, १०८८ द 


नाम १६७ 
पास में रूने से यम की बांधा तंक नहीं पास आती है ।*मारवाड़ के दरियासाहब ने नाप 
के प्रभाव का बड़ां विस्तृत वर्शन किया है | उन्होंने नाम को सूर्य के समान प्रकाशवोन 
माना है। नाम-श्रमों का विनाशक है ।* नाम के प्रभाव से आवागमन विनष्ट हो जाते हैं ।-3 
शरीर निरोंग रहता है |“वह एक दिव्य रसायन है।" दूलनदास का मत है कि नाम के 
प्रभाव से संसार में गरम वायु ( कष्टों ) का स्पर्श नहीं होता ओर आठों पहर आनन्द 


छाया रहता है ।६ ' 
नाम की अलौकिक शक्ति का वैर्णन सुन्दरदास ने भाँति-भाँति से किया है । शरीर 


रूपी लोहे को कंचन बनाने वाला यह नाम ही है ( स० वा० स० १, १०८॥६ ) सुन्दर 

दास की भाँति कबीर» तथा मलूक* ने भी नाम की शक्ति का वर्णन किया है। उनके 
अनुसार नाम यद्यपि देखने में छोटा लघु) है पर उसकी शक्ति निस्सीम है | लघु होते हुए 
भी वह मानव-पापों के कोटिशः पर्वतों को नष्ट करनेवाला है। भव-सागर की समस्त 


व्याधियों को हरनेवाला है। नानक के अनुसार ही-- 
साचा नामु आराधिया जमले भन्ना जाहि। 


नानक करनी सार है गुरुमुख घड़िया राहि ॥* 
दादू ने इसे कोटि-कोटि बिंकारों का विनाशक माना है।*” गरीबदास ने नाम को 
शरीर के लिए. निर्मली माना है जो सद्रैव “निर्मल करे शरीर”? |१* 
जाके पूँजी नाम है. कबहूँन होवे हानि। द 
नाम बिहूना मानवा जम के हाथ विकानि ॥ 
(स० वा० स० १, १२२२) 
"स० वा० स० १, १२७१ 
3स्० बा० स० १, १२७,५ 
अ४स० वा० स० १, १२७६ 
“5स० वा० स० १, १२७ 
श्ख० बा० स० १, ११५४८ 
नाम जो रत्ती एक है पाप जो रत्ती हजार । 
आध रत्ती घट संचरे जारि करे सब छार॥ 
<राम नाम एके रत्ती पाप के कोटि पहार | 
ऐसी मद्दिमा नाम की जारि करे सब छार ॥ 
(मलूकदास की बानी प्‌० ३३) 
*स० वा० स० भा० १, प० ६७१ 
१"रास नाम निज औषधि काटे कोटि विकार, सं० वा० स० भाग ९, प० ७७७ 
११ऐसा निर्मल नाम है निर्मल करे शरीर ' ५»  «» पृ० १८७८ 


१६८ सुन्दर-दशेन 


... सन्त कवियों ने नाम को संसार में सारवस्तु माना है। नाम ही मानव को कल्याण 
दिलाने वाला है इसीलिये उन्होंने बारम्बार निःसार वस्तु को छोड़ कर सारवस्तु अग्रहण करने 
का उपदेश दिया है। सुन्दरदास ने नाम को तक्र ( मठा ) से निकले हुए घी के समान 
माना है जिसको सन्‍्तों ने संसार से खोज निकाला है।” दरिया साहब ( बिहार वाले ) 
के शब्दों में-.- 
संत नाम निज्जु सार है, अमर लोक के जाय | 
कह दरिया सतगुरु मिले संसय सर्कल मिठाय ॥* 
और दयाबाई के अनुसार इस जग में सारवस्त नाम ही है जिसके भजन से मनुष्य स्वयं 
ही हरि के समान हो जाता है-- 

दया दास हरि नाम ले या जग में यह सार । 
हरि भजते हरि ही भये पायो भेद अपार |॥|३ 


गरीबदास के शब्दों में--- 
नाम सरोवर सार है, सोहं सुरत लगाय | 


ज्ञान गलीचे बैठ करि सुन्न सरोवर नहाय |* . 
:. सत्तों ने नाम को पारस की संज्ञा भी दी है । पारस वह पदार्थ है जिसके स्पश से लोहा 
भी सोना बन जाता है। यहाँ पर नाम पारस ओरं मानव को साधारण तत्व होने की कल्पना 
की गई है। कबीर", दरिया साहब ( मारवाड़ वाले )* दूलनदास* सहजोबाई< 


स० वा० १, १०८।६ 

*स० बा० १, १२११ 

है 0७ ४६6 -१दफोरे 

डे. ,. «०» १८६२३ 

"आदि नाम पारस अहै मन हे मेला लोह। 
परसत ही. कंचन भयो छूटा बन्धन मोह ॥ 
3तोह पलट कंचन भया करि पारस का संग। 
दरिया परसे नाम को सहजहि पलटै अंग॥ 
दरिया सुमिरे नाम को आतंम को आधार । 
काया काची काँच सी कंचन होत न बार॥ 
७दूलन नाम पारस परसि भयो लोह से सोन । 
कुन्दन होइ कि रेशम 'बहुरि ने लोहा होन || 
“पारस . नाम अमोल ..है धनवन्ते घर होय+ 
पख्व. नहीं कंगाल के सहजों डारे खोय .॥ 


नाम. १६६ 


गरीबदास जी", पलदू* तथा सुन्दरदास ( सं० वा० स० १, ४० -१०८ ) आदि सत्तों ने 
बारम्बार इस बात का उल्लेख किया है कि नाम रूपी पारस के स्पर्श-मात्र से काया स्वरणंवत 
हो जाती है । काया दोष रहित होकर निमेल बन जाती है। “नाम! के स्पर्श-मात्र से काया 
के स्वर्णवत हो जाने की कल्पना, नाम की शक्ति तथा व्यापक प्रभाव का दोतक है। नीचे 
दिए उद्धरणों से प्रकद होता है कि सन्त दूलनदास “नाम! के इस प्रभाव से बहुत परिचित 
थे | उनका कथन है कि नाम के स्पर्श-मात्र से लोहा रूपी शरीर सोनावत अथवा कुन्दन. 
अथवा रेशमवत निर्मल कोमल बन जाता है परन्तु यह निश्चय है कि उन्होंने फिर कमी भी 
लोहा के समान मलीन और अनाइत नहीं माना है । इसी मत से साम्य रखनेवाले हैँ 
कबीर, सहजोबाई , गरीबदास आदि । 

कवियों की उक्तियाँ बड़ी मनोरंज़क ओर स्वाभाविक हुआ करती हैं। किसी ने संसार 
को भवसागर, किसी ने ईश्वर को कर्ण॑धार, कष्ठों को ऋंभावात और शरीर को जर्जर नोका 
की उपमा दी है। सन्‍्तों ने भी सांसारिक घात--प्रतिषातों, संघर्षों तथा इन्ह्-ों को भव-जल- 
भैबर की उपमा दी है और उन ( भंवरों ) में ड्बते हुए जीव के लिए. नामरूपी पोत या 
जहाज की आशा का उल्लेख किया है। ईश्वर-नाम को जहाज मानना बड़ा ही 
मनोर॑जक ओर स्वाभाविक है। सुन्दरदास ने भव-सागर पार करने के लिए, नाम को जहाज 
ओर नाव की संज्ञा प्रदान की है। ( सुन्दर ग्रन्थावली भाग २, ४० ६७६ )। सहजोबाई 
के साखियों से एक शब्दू-चित्र पठनीय है। अथाह भवसागर बह रहा है चारों ओर घोर 
अन्धकार का साम्राज्य है । क्षितिज पर काले-काले मेघ मंडला रहे हैं । वर्षा हो रही है जीव 
इन विषम परिस्थितियों में मी उस पार सकुशल जाने का आकांक्ती है। बिना नामरूपी 
जहाज के यह यात्रा कैसे संभव हो सकती है ३3 | दयाबाई ने भी नाम को नाव, हरि को 
केवट और संसार को भवसागर माना है ।४ और पलट साहब के शब्दों में-- 


पारस नाम तुम्हार है लोहा हमरी जात। * 

जड़ सेती जड़ पलटिया तुम के केतिक बात ॥ सं०> वा० स० १८४ 
सज़रि बूटी के खोजते गई सुध्याई खोय। 

पत्नदटू पारस नाम का सने रसायन होय ॥ वहीं ४० २१४ 
3सहजो भवसागर बहै तिमिर बरस घनेघोर। 

तामे नाम जहाज है. प्रार उतारे तोर॥ वही १५५ 

*दया नाव हरि नाम की सतशुरु खेवनहार । क्‍ 

साधू जन के संग मिलि तिरत: ने लागै बार ॥ वही १६८ 


१७० सुन्दर-द्शन 


पलदू जपतप के किहे सरैन एको काज | 
भवसागर के तरन को सतगुरु नाम जहाज ॥ 
गोखामी तुलसीदास की भाँति संत कवि मलूकदास भी राम-नाम के बड़े समथक हैं । 
गोखामी जी के शब्दों में केबल वही माता पुत्रवतती है जिसका पुत्र राम का भक्त है।* 
मलूकदास के अनुसार भी वही पुत्र सुपूत है जो राम का भक्त है ओर वही माता सुन्द्री 
है जिसका पुत्र राम-नाम से प्रेम रखता है ३ राम-नम्म सर्वशक्तिमान है| क्योंकि नाम का 
उच्चारण करता हुआ व्यक्ति देवेन्ध को भी तुच्छु समझता है |* 

. सन्तों ने अपने काव्य में नाम लेनेवाले भक्तों के पाँव की पनही बनने तक की कामना 
प्रकट की है। यह भक्ति की परम सीमा है। कबीर अपने शरीर की चाम से उस व्यक्ति 
' की पैतरी बनने की कामना करते हैं जिसके मुह से भूल से भी नाम निकल जाता है |? 
पलट साहब नाम जप करने वाले सन्‍्तों की पनही की धूर तक बनने के आकांछ्ी हेँ-- 

राम नाम जेहि उच्चरें, तेहि मुख देहूँ कपूर । 
पलद्ू तिनके नफर की पनही का मैं धूर ॥ 
कबीर ओर पलटद्ू साहब के विचारों से साम्य रखने वाले गोखामी जी के निम्नलिखित 
वाक्य पठनीय हैं--- 
तुलसी जाके मुखन ते धोखेह्ुु निकरहिं राम | 
ताके पग री पैतरी मेरे तन को चाम [' 


स्व० बा० संग्रह १, २१४।२ 
स्पुत्रवती युवती जग सोई। 
रघुबर भक्त जासु सुत होई॥ 
उस्लोई पूत सपूत द्वे जाहि नाम सो हेत 4 
तथा:--राम नाम जिन जानिया तेई बड़े सपूत | 
एक राम के नाम बिन कागा फिरे कुपूत ॥ 
(.मलूक दास की बानी, प० ३४ ) 
बगांठी सत्त कुवीन में सदा फिरे निःसंक | 
नाम अमल राता रहे गिने इन्द्र कोर्टक ॥ 
( मलूकदास की बानी प्रू० ३३ ) 
बसपनेहु में बरांइ धोखेहु निकरै नाम। 
वाके पगरी पैतरी मेरे तन को चाम॥ 


नाम २१७५१ 


कबीर, पलद्ू ओर तुलसीदास के समान ही सुन्दरदास ने अपने साखियों में अनेक 
अवसरों पर सप्रेम नाम लेने वालों का दास बनने की कामना प्रकट की है । 
सुन्दरदास के अनुसार नाम स्मरण ही ब्रह्म की उपस्नना का सर्वोत्तम साधन है। 
जप, तप, तीर्थ, नियम, दान, त्रतः आदि “नाम! जप की तुलना में निःसार ओर तत्व- 
रहित हैं । मिथ्या साधनों को त्याग कर कवि ने बार-बार नाम जप का उपदेश दिया है : 
राम नाम बिन लैनू कों ओर वस्तु कहिं कौन। 
सुन्दर जप तप दान ब्रत लागे - खारे लोन॥ 
नाम लिया तिन- सब किया सुन्दर जप तप नेम । 
तीरथ अटठन सनान बत्रत तुला बैठि दत्त हेय ॥ 
नाम बराबर तौलियां तुले न कोऊ धर्म। 
सुन्दर ऐसे नाम का लहे न .मूरष मम ॥ 

“नाम! स्मरण साधना का सरलतम तथा सर्वश्रेष्ठ साधन है। कष्यों को सहन 
करके, काया को कष्ट देकर, तप साधना करना भी नाम स्मरण की तुलना में महत््तहीन है--- 
राम भजन परिश्रम बिना करिये सहज सुभाइ | 
सुन्दर कष्ट कलेस तजि मन की प्रीति लगाइ ॥ 
इसी प्रकार सुन्दरदास ने नाम जप की भौतिक जीवन ओर व्यावहारिक जीवन में समान. रूप 

से उपयोगिता निम्नलिखित साखी में व्यक्त किया है--- 
राम. नाम भोजन करे राम नाम जल पान। 
राम नाम सौं मिलि रहै सुन्दर राम सम्तान॥ 


सद्युरू 

गुरु का स्तवन एवं वन्दन भारतीय संस्कृति ओड़ परम्परा का प्रधान अंग रहा है। 
भारतीय समाज में चिरकाल से गुरु का स्थान बड़ा उच्च, महान्‌ एवं समादरित रहा है। 
ग्रत्युक्ति न होगी यदि कहा जाय कि ग्राचीन भारतीय समाज में उसका व्यक्तित्व अद्वितीय 
रहा है | वह धर्म एवं समाज का नियामक रहा है। राजनीतिक समस्याओं का हल भी 
वही उपस्थित करता था। रामायण काल में वशिष्ट का क्‍या स्थान रहा है, यह सभी 
जानते हैं । संस्कृत साहित्य में इसी कारण गुरु की महिमा का बड़ो गान हुआ है। घेरंड 
संहिता के तृतीयोपदेश में गुरु की महत्ता के विषय में कतिपय श्लोकों का उल्लेख मिलता 
है जिसका तातपय है कि केवल वही ज्ञान उपयोगी और शक्ति-सम्पन्न है जो गुरु ने अपने 
होठों से दिया है, नहीं तो वह ज्ञान निरर्थक, अशक्त और दुखदायक हो जाता है।* 
इसमें कोई सन्देह नहीं है कि गुर ही माता है, पिता है और यहाँ तक कि वही ईश्वर 
भी है ।. उसकी सेवा मनसा, वाचा, कर्मणा होनी अपेक्षित है | गुरु की ही कृपा से समस्त 
शुभ वस्तुओं की प्राप्ति होती है | इसी कारण गुरु की सेवा नित्य होनी चाहिए । अन्यथा 
कोई मी मांगलिक कार्य सिद्ध होने की सम्भावना नहीं है ।* बोधसार में गुरु को बड़े ही 
स्पष्ट शब्दों में ईश्वर से भी महान्‌ व्यक्त किया गया है ।3 गुरु के अनुग्रह से ही, ईश्वर 
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भवेद्वीयेबती विद्या गुरु बकत्र समुद्भवा। 
अन्यथा फल हीनास्यान्निर्वीयोप्यति दु:खदा॥ 
घेरंड संहिता ठतीयोपदेश श्लोक ॥१०॥ 
व्गुरु पिता गुरुर्माता गुरुरेव न संशय: 
कर्मणा मनसा वाचा तसस्‍्मात्सबें: भ्रसेव्यते ॥१३॥ 
गुरु प्रसादतः सर्वे लभ्यन्ते शुभमात्मन:। 
तस्मात्सेव्यो शुरुनित्यमन्यथा न शुभं भवेत ॥ 
घेरंड संहित तृतीयोपदेश ॥१७॥ 
तारकस्योपदेशेन गुरुभूत्वा विमुक्तिद: । 
काश्यामप्यीश्वरस्तस्मादीश्वरादधिको गुरु: ॥ 


सदूगुरु १७३ 


के दर्शन होते हैं और ईश्वर की कृपा से ही गुरु की प्राप्ति होती है।" गुरु-कृपा के 
अभाव में काशी आदि ज्षेत्रों में भी मुक्ति नहीं प्रात हों सकती है।* संस्कृत के कवियों 
ने गुर की उपमाएँ सूर्य, कमल, चन्द्र, खर्ण आदि लौकिकु एवं नैसर्गिक तत्वों से दी है । 
यह सब उसकी महत्ता का द्योतक है । हिन्दी साहित्य के आदि काल से ही “नाथ सम्प्रदाय 
के उदय तक साहित्य के अंतर्गत गुरु के शुणगांन के केवल कतिपय उदाहरण उपलब्ध 
होते हैं। सिद्ध और जैन कवियों के काव्य के अंतर्गत शुरु की महिमा का गान हुआ है। 
उन्होंने गुरु को परथ॑-प्रदर्श,, ज्ञान का सागर आदि विशेषताओं से अलंकृत किया है। 
सिद्धों के पश्चात्‌ वज़यान, सहजयाब, मन्त्रयान आदि बौद्ध धमत के कई एक विभाग हो 
गये । मन्त्रयान में मंत्रों की सिद्धि के लिए. गुरु की आवश्यकता महत्ता ओर उसके पथ- 
प्रदर्शन की अनिवार्यता पर बारम्बार प्रकाश डाला गया है || बौद्ध धम के इन .ानों' 
के छ्लीण हो जाने के पश्चात्‌ 'नाथ सम्प्रदाय” के योगियों का विंकास हुआ । इनकी साधना 
में योग की प्रधानता थी। अलख को इन्होंने योग की आंखों से लखने का प्रयत्न किया । 
अलख को लखने के लिए तथा योग मार्ग पर अग्रसर होने के लिए. साधक को पथ-अ्रदर्शक 
की बड़ी आवश्यकता होती है। इसीलिए, सदगुरु की शरण अपेक्तित हुईं। अविद्या माया 
के तामसिक आवरण को हटाने के लिए गुरू का शुरुतम मंत्र आवश्यक ही नहीं अनिवाय 
हो गया | तथ्य भी यही है कि प्राणायाम, षट-कर्म, अष्टांगयोग, मुद्रा, श्वास-मरवास 
का संचालन और नियंत्रण, समाधि नादानुसंधान आदि का मार्ग इतना दुर्गम है कि बिना 
गुरु के पथ-प्रदर्शन के साधक इनकी साधना कर भी नहीं सकता। इनकी सिद्धि योगी को 
मार्गव्युत कर सकंती है, अतएव इनसे सावधान रहना आवश्यक है। इतना गोरखधन्धा-- 
आर सच पूछिये तो यह गोरखनाथ का योग ही गोरखघन्धा शब्द की उत्पत्ति का कारण 
है--पोथी पढ़कर नहीं हो सकता, मनन चिन्तन और निदिध्यासन से भी नहीं हो सकता | 
इसे तो करके दिखाना पड़ता है। इसीलिए, इस जटिल कर्म पद्धति के .लिए. सदूगुरु की 
बड़ी ज़बरदस्त आवश्यकता होती है। नाथपंथी योगियों, सहज और बज्यानियों, तान्त्रिकों 
आर परवर्ती संतों में इसीलिए सदगुरु की महिमा इतनी अ्रधिक गाई गयी है। सदशुरू 


१गुरोरजुप्रह्ददीश: ; ईश्वरानुप्रहाद्‌ गुरु: । 
श्री गुरोदशेन हेतु: परंत्वीश्वरद्शन ॥ ( बोधसार ४-१२ ) 
शविनापि क्षेत्रमाहात्म्य॑ गुरुमांहात्यत: कित। ि 
विमुक्तियेत्र कुत्रापि न काश्यां गुरुणा बिना ॥ ( बोधसार ४-१४ ) 
3 हिन्दी काव्यधारा, श्री राहुल सांकृत्यायन 


श्ञ्छ सुन्दर-दर्शन 


के बिता जगत्‌ के चाहे, ओर सभी व्यापार हो जावें. पर यह जटिल साधना पद्धति नहीं 
हो सकती जे | १9 १ 

कालान्तर में सदगुरु की .शक्ति के अ्रति कुछ अन्धविश्वास का प्रचलन हो गया है । 
यह .सामान्य विश्वास का विषय बन गया कि सदगुर ही समस्त सिद्धियों का दाता है; 
उसके स्पश-मात्र से ब्रह्मश्ञन प्रात्त हो जाता है। गुरु की. कृपा-कोर के अभाव में हठयोग 
तो कठिन साधना है, सरलतम भक्ति भी सम्भव नहीं,है। अन्ध विश्वास यहाँ तक फैला 
कि यदि सदगुरु अपनी अंगुली से आजश्ञा-चक्र का स्पर्श-मात्र कर दें तो किसी मी “दंटे! 
आर साधना की आवश्यकता नहीं है, सिद्धि स्वतः उपलब्ध हो जाती है। एक समय वह 
आया जब गुरु की कंपा की खोज में ही सब साधक फिरने लगे। उनकी शक्ति गुरु की 
खोज में अधिक खपी, साधना में अत्यन्त कम | इस सम्बन्ध में दॉ० हजारी प्रसाद जी 
द्विवेदी का कथन विचारणीय है| “जब हठयोग की पद्धति क्रिया .की बहुलता रही होगी 
उस समय इस पद्धति का साधक विरल होना नितान्त स्वाभाविक है, पर जब गुरु की 
कृपा पर सब कुछ निर्भर किया जाने लगा होगा तो खमावतः ही अधिकाधिक लोग सद्गुद 
की खोज में लगे रहते होंगे | उनमें से सैकड़ों गुर के निकट दीक्षित होने की आशा से 
निरन्तर उभ्मीदवारी करने में रत होंगे | यह बात तो निश्चय ही. उन दिनों भी असम्भव्‌ 
ही रही होगी कि हजारों की संख्या में लोग सिद्ध योगी हो जाये | पर साधारण जनता को 
सदूगुरु की कृपा के नाम पर आतंकित करनेवाले ओर उन पर रोब जमाने वाले छोटे-मोदे 
योगियों की एक विराट बाहिनी जरूर तैयार हो गई होगी | ऐसा सचमुच ही हुआ था।. 
ऐसे अलख जगाने वाले योगियों से सचमुच ही सारा देश भर गया था |”* 


' उपयक्त उद्धरणों को पढ़ जाने के पश्चात्‌ हमारे समक्ष दो बातें आती हैं। अथम यह 
कि सदूगुरु की मंहन्म-के विषय में अन्धविश्वास प्रचारित हो गया था तथा द्वितीय बात॑ 
यह है कि ये सदभुरु अपनी चमत्कारी शक्ति का प्रदर्शन करके जनता को आतंकित कर 
रहे थे और सदगुरु बाह्याडम्बर बनाये हुए शतशः व्यक्तियों ओर जनता को धोखा देते फिर 
रहे थे | इसमें कोई भी सन्देह नहीं है कि हृठयोगियों ओर इन तन्त्रसाघक - गुरुपाद और 
गुरुपरम्परा का जो पविन्न रूप अपने देश में चिरकाल से प्रचलित था उसे विक्ृत कर दिया, 
उसे कलुषित कर दिया । पर गुरु परम्परा की निर्मल धारा के अबाध प्रवाह में जो अवरोध 
उपस्थित होकर सठांध आ गयी उससे यह धारा यहीं सप्तासि नहीं हो गयी | संतों की 
बानियाँ सदूगुरु के स्‍्तवन ओर यंशोगान. से मरी-पूरी हैं । उन्होंने बारम्बार उसके शरण में 


'हिन्दी खाहित्यकी भूमिकां पृष्ठ ६४५ 
*हिन्दी साहित्य की भूमिका, प्रू० ६६ . 





१७६ . सुन्दरदशन 


हैं, गुरु सुमिरे सो पार.) “कबीर की भाँति ही संत कवि सुन्दरदास ने भी अनुभव किया कि 
“धारु की तो महिमा अधिक है गोविन्द ते” 


गोविन्द के «किये जीव जात है रसातल कॉ 
गुर उपदेशे सुतो छूटे जम फंदते। 
गोविन्द के किये जीव बस परे कमनि के 
गुरु के निवाजे सो फिरत हैं खच्छुन्दते ॥, 
गोविन्द के किये जीव बूड़त भोसागर में 
सुन्दर कहत गुरु काढ़े *दुख दूंढ ते। 
ओर ऊ कहाँ लौं कछु “मुख ते कहें बनाई 
गुरु की तो महिमा अधिक है गोविन्द ते ॥ 
सुन्दरदास को गुरु गोविन्द से इसलिए बड़ा, महान्‌ प्रतीत हुआ कि वह अलख 
खजाना को सुन्दरदास जैसे दरिद्र तथा निधन ( आध्यात्मिक जगत्‌ ) के समक्ष उद्‌ 
घाटित कर दिया ।* इतना ही नहीं उस सतगुरु ने समस्त भ्रम ओर सन्देहों का विनाश 
कर के सुन्दरदास को स्थिर मति और अद्वैत मावना का स्पष्ट रूंप प्रदान किया--- 
राग द्वेष उपजै नहीं द्ैत भाव को त्याग | 
मनसा वाचा कर्मना सुन्दर यहु वैराग ॥ 
संसार की दृष्टि में सदगुरु और ब्रह्म भले ही मिन्न और दो प्रतीत होते हों पर कबीर की 
. भाँति सुन्दरदास को उनमें कोई भेद नहीं उपलब्ध हुआ | यही नहीं सुन्दरदास के मत में 
सभी समभदारों, तत्वशें ओर रुथरमतिवालों के लिए दोनों में एकत्व है, मिन्नत्व नहीं-- 
. सुन्दर समुम एक है अन 'सममे को इति। 
.. उमर रहित सदगुद कहे सो है बचनातीत॥ 
खय॑ ब्रह्म सदगुरु सदा अभी .शिष्य बहु संति। 
क्‍ दान दिया उपदेश जिनि दूरि कियो भ्रम हंति॥ 
उसी गुरु ने सुन्दरदास को मनुष्य से ब्रह्मत्व के पद पर आसीन कर दिया, उसी ने सुन्द्रदास 
में,सो5हं की भावना जागत कर दी--- 


हम जांणयाँ थां आप ये दूरि परै है कोइ । 
सुन्दर जब सद्गुद ,मिल्या सोहं सोह होइ ॥ 





सुन्दर सदगुरु आपते 'अलष पजाना षोल। 
दुख द्रिद्र जाते रहे दीया रन अमोल॥ 


' सद्गुरु १७७ 


_सुन्दरदास ने सतगुरु' दादू'. में दिव्य शक्ति का अनुभव .किया । जिस प्रकार 'कबीर ने 
रामानन्द में लोहे को स्वर्ण में परिणत कर देने. की शक्ति का अनुभव - किया उसी प्रकार 
सुन्दरदास ने सतगुरु दादू में उसी दिव्य शक्ति को पाया,। उस सतगुरु का कितना. उच्च 
स्थान है, क्रितनी महान शक्ति ज़ो मिट्टी. से सोना, नि:सार से सार तत्व-पूर्ण-वस्तु का सर्जन 
कर देता है | निश्चय ही वह सर्वथा अमिननन्‍्दनीय और प्रशंसनीय है-- 
सुन्दर शुरु सु-रसाइनी वहु विधि. करय उपाय | 
सद्गुरु - पारस परसतें लोह हेमे है ज्ञाय.॥ सु० अ० २।६७१ 
सुन्दरदास ने उस परब्ह्म के वरिरह .में जीवन यापन ..कर दिया.। उनकी आत्मा ने जीवन 
प्रयैन्‍्त अंधकारपूर्ण राजियों का अनुभव किया । जीवन में कुछ भी सरस,. सुखद और सार- 
'पूर्ण न प्रतीत दुआ । सुख दुख हो भणए, पुष्प शुल॒ बन गए, निजत्व, परत्व में परिणत 
होंगया"; पर धन्य. है वह सतगुरु जिसने सुन्दरदास .की विरहिणी . आत्मा -को प्रियतंम 
प्रखक्ष से मिला दिया | दो को हटाकर, मिठकर. एक कर दिया । संयोग ने वियोग,. सुख 
.. ने दुख, .एकत्व ने. भिन्नत्व का स्थान अहण कर लिंवा और .कवि की आत्मा आनन्द-विभोर 
: हो उठी, उसका मन-मयूर नृत्य कर उठा-- 
परमातम सौं आतमा जुदे रहे बहु काल। 
सुन्दर मेला करि दिया सदगुरु मिले दयाल ॥ 
दूलनदास ने ईश्वर की अपेक्षा गुर का भजन करने के लिए ही उपदेश दिया है, कारण 
. कि शुरु ही बक्मा है, वही विष्णु है ओर वही शंकर है | उस एक गुरु में ही तीनों शक्तियाँ 
विद्यमान हैं ।* चरनदास ने दूलनदास की अप्रेज्ञा गुरु के पद की ओर भी उच्च कल्पना की 
है। उनके अनुसार तीन लोक में कोई मी शक्ति सदूगुरु की समता करने में असमर्थ है । 
_डस सतगुरु की बड़ी. महत्ता है । उसका नाम लेने -सात्र से पातक विनष्ट हो जाते हैं. और 
ध्यान करने से ध्याता स्वयं हरि के समान हो जाता है।* सतणशुरू ही की कृपा से मनुष्य 
_चोरासी बन्धनों से मुक्ति प्राप्त कर लेता-है |४ दयाबाई के मत से भी-सतगुरु को मनुष्य 
_ देखिए भ्रस्तुत अन्ध का विरहानुभूति शीरषक 
गुरु ब्रह्मा गुरु विस्‍्तु हैं गुरु संकर गुरु साध। 
दूलन शुरु गोविन्द भंजु गुरुसत अंगम अपार ॥ स० बा० स० ११३३ 
उगुरु समान तिहूँ लोक में और न दीखे कोय.। 
नाम लिये पातंक लंसे.. ध्यान -किये हरि. होय ॥| वही १४२१ 
असतगुरु के मारे मुये बहुरि.न उपजै, आय। 


चोरासी बन्धन छुटे. हरि: पद. प्रहुँचे.जाय ॥ 
१२ 


१७८ सुन्दर-दशेन 


समभता भूल हे | कारण कि वह ब्रह्म-स्वरूप है |* अन्य सन्‍्तों के सहश गरीब दास ने 
भी गुरु को पूर्ण ब्रह्म, अलेख, रमताराम आदि विशेषणों से अलंकृत किया है ।* पलटू 
साहब ने संतगुरु को “सब देवन्‌ को देव” माना है और उसी की अनन्य भाव से उपासना 
करने के लिए उपदेश दिया है | चरनदास के अनुसार हरि की सेवा सी वर्ष की. जाय 
और गुरु की सेवा केवल चार पल तो भी चार पल की सेवा ही महान है ।* 

ब्रह्ममय या ब्रह्म से भी महान उच्च ओर अधिक शक्तियान गुरु की -महत्ता भी उसी 
के पद के समान है| वह पत्थर को पारस, मिट्टी को स्वर्ण बना देता हैं। उसकी समानता 
इस संसार में कोन कर सकता है | जो शक्ति साधारण «साधक को भी ब्रह्ममय, या ब्रह्म के 
समान ही बना देती है निस्सन्देह उसकी शक्ति महान है, उसकी महत्ता असाधारण है 
उसका गोरव गान करने के योग्य है। सन्‍्तों ने शुद्र की महत्ता का बड़ा विस्तारपूर्वक 
उल्लेख किया है | वे गुरु की महत्ता गाते हुए, जैसे अबाते ही नहीं, थकते ही नहीं हैं। 
सुन्दरदास तो अपनी लेखनी और जिह्ा को गुरु गोरब-गान करने में असमर्थ ओर असफल 
पाते हैं। कारण की उस अनन्त गुणोंवाले गुरु के गौरव का जो कुछ भी वर्णन होगा 
बह अपर्यापत्त ही होगा--- 


सदगुद महिमा कहन को रसना हुई न कोरि। 

सुन्दर क्‍यों करि बरनिये जो बरनिये सु थोरि॥ 

ना कछु हुवा न होश्गा सदगुरू सब सिरमोर | 

सुन्दर देष्या सोधि सब तोलें तुलत न और || झु० अ० २६७४ 
सुन्दरदांस के समान ही कबीर भी उस गुरु को उच्च से उच्च ओर महान से महान शब्दों 
से अमिनन्दित करना चाहते हैं पर फिर भी कुछ न कुछ कहने के लिए रह ही जाता है । 
कबीर स्वप्त देखते हैं कि यदि समस्त पृथ्वी को साफ करके कागज़ के समान ही लिखने 





सतगुरु ब्रह्म स्वरूप है. मनुष आव मत्त जान। 

देसभाव माने दया ते हैं प्रभू समान ॥ वही १६०१२ 

*सतगुरु पूरन ब्रह्म है सतगुरु आप झतलेख । 

सतयुरू समता . राम. है, यासे सीन न मेख ॥ वद्दी १४३२४ 

उवहि देवा को पूकज़िब्रे सब देवन के देड। ह 

पलट आई अगक्ति जो सदशुरु. अपना सेव ॥ वही २१४४ 

अहरि सेवा ऊऋत सौं बस्स गुरु सेवा पल चार। हे 

तो भी नहीं बराबरी बेदन कियो विचार) क्‍ 
..... घरनदास की बानी, छू० ८ 


_ सदूगुरु १७६ 


योग्व बना दिया जाय, सभी पेड़ों को काट कर लेखनी बना दिया जाय और सभी सागर 
में स्याही घोल दी जाय इसके पश्चात “मसि कागज़ छूयो नहीं? शपथ लेने वाले कबीर को 
यादि लिखने का अवसर प्रदान किया जाता तो भी वे उस गुरु की महत्ता का वर्णन करने 
में समर्थ न होते | कबीर के गुरु का कितना महान व्यक्तित्व है, कितनी महान आत्मा है कि 
संसार में उसका कोई मूल्यांकन ही नहीं कर सकता है--- 
धरब्री सब कागद करे लेखनि सब बनराय। 
सात समुद्र की मसि कर्रूं गुरु गुन लिखा न जाय | स० बा० स० १।२२ 
इस साखी को पढ़ जाने के अनन्तर पाठकों को गुरु-माहात्य के विषय में ओर क्‍या पढ़ने 
के लिए. रह जाता है ओर कबीर को भी यहीं पर गुरु-स्तववन इति कर देना चाहिये था, 
पर कबीर को शांति नहीं, कारण कि गुरु के लिए थे अपना शीश काट कर फेंक देना 
भी सस्ता सादा समभते हैं |" कष्ट-साध्य भक्ति और दुर्लभ मुक्ति का भंडार साधक पर 
निछावर कर देने वाला थदि कोई है तो वह सदगुरु ओर इसी कारण दादू उसके पीछे 
लगे रहने में ही जीवन की सार्थकता आंकते हैं ।२ गुरु के प्रताप से मलूक दास ने माया 
मोह का निवारण करके इस संसार में बाजी जीत ली है | संसार के तापों से संतत्त 
सुन्द्रदास के सभी देहिक, दैविक और भोतिक तापों को गुरुदेव ने ही 'सबद” औषधि देकर॑ 
नष्ट किया | इस अचूक ओऔषधि ने अपना पूरा प्रभाव दिखाया। जब निदान ठीक 
हो तो ओषधि कैसे प्रभाव न करती ! फल वही हुआ जो होना था। 'सबद”ः ओऔषधि के 
प्रयोग ने शुन्दरदास को शैतल्य अदान किया और बे कृतकृत्य हो गए | 
सुन्दर सतगुरु बंदिये सोई बन्दन जोग। 
ओषध सबद पियाइ करि दूर कियो सब रोग || वही १०६।२ 
इस विशाल संसार में सुन्दरदास को सतगुरु के समान उदार व्यक्ति कोई न मिला | 
क्योंकि उसने बड़ी ही उदारता पूर्वक अपने ज्ञान कोष को खोल दिया और शिष्ष्य उससे 
लाभान्वित हुए ।४ सुन्दरदास की चिर-वियोगिनी आत्मा को ग्रियतम से मिलाने का 


)यह तन विष की बेलरी गुरु अमृत की खान | 

सीस दिये जो गुरु मिलें तो भी सस्ता जान || वही ३१६ 
२सतगुरु मिले तो पाइये भक्ति मुक्ति भंडार । 

दादू सहजें देखिये साहिब का दीदार || वही ७७८ 
3जीती बाजी गुरु प्रताष तें माया मोह निवार | । 

कह मलूक गुरु कृपा ते उतरा भव जल पार | चही ६६९ 
असं० बा० स० भाग १, १०६।४ 


१८० सुन्दर-दर्शन 


ओय भी उसी सद्गुरु को द्वी है।* बरनीदास ने सतगुरु का ध्यान जिस दिन से किया 
उस दिन उसके प्रभाव से कुदिनि भी सुदिन बन गया, अशुभ शुभ बन गया और अशुभ 
मागलिक बन गया ।* (मारवाड़ न्वाले) दरिया साहब ने आजीवन अपने को आश्रयहीन ओर 
अनाभ अनुमव किया पर जिस दिन से गुरुदेव ने उनके मस्तक पर हाथ रखा और सबद 
सुनाया उसी दिन से वे सनाथ हो गये और अपने को धन्य प्रतीत करने लगे |३ इतना 
ही नहीं सतगुरु ने उनकी सतप्त आत्मा को शीतलता, प्रदान की और सुप्तावस्था से जागत 
किया | < सुन्दरदास और कबीर की भाँति ही चरनदास ने भी सतरशुरूु का स्थान अद्वितीय 
माना है। ससार क्या ज्रिलोक मे भी उसकी समता करनेवाला उन्हें कोई नहीं दीख 
पड़ा ।* इसी प्रकार सहजोबाई ने अनुभव किया कि उनकी काग के समान ही मलीन 
आत्मा को हस के समान निर्मल करनेवाला केवल सदगुरु ही है।ई इतना ही नहीं 
उन्होंने सहजो का प्रवेश उस प्रदेश में करा दिया जहाँ चांटी जैसे छोटे जीव को स्थान 
नही है ओर सरसो जैसी सूहूम वस्तु के लिए. ठहराव नही है । फिर भी यदि सहजो वहाँ 
पहुँच गई तो यह गुरुदेव की ही असीम कृपा का फल है ।* माया से आदत अधे कुये में 
पड़ी हुईं दयाबाई का गुरु देव ने ही उद्धार किया था । उसके ज्ञान ने भव-सागर मे ड्ूबती 
हुईं दयाबाई को बचाया और पार लगाया ।< इसी प्रकार धनी धर्मदास", भीखा" *, बुल्ला 
3स० वा० स० भाग १, १०७।६ 

र्घरनी सब दिन सुदिन है कबहेँ कुदिन है. नाहि। 

लाभ चहू द्सि चौगुनो जो गुरु सुमिरन हिय माहि ॥ वही, ११२४ 
3दरिया सदगुरु भेंटियो जा दिन जनम सनाथ। 

स्रवना सबद मुनाइ के मस्तक दीन्हा हाथ ॥ वही १२६१ 
बसं० वा० स०, भाग १, प० १२६-७ 
"गुरु समान तिहँँ लोक मे और न दीखे कोय । 

नाम लिये पातऋ नसे ध्यान किये हरि होय ।। वही १४२॥१ 
बसहजो सतगुरु के मिले भये और सूं और । 

काग पलट गति हँस हो पाई भूली ठौर॥ वही १५५८ 
७चिंउटी जहों न चढ़ि सके सरसो न ठहराय । 


सहजो के वा देस मे सतगुरु दई बसाय॥ वही १४५६ 
“श्रध कूप जग में पड़ी दया करम बस आय" 


बूडूत लई निकास करि गुरू गुन ज्ञान गद्यय ॥ वही १६७४ 
*सं० वा० स० भ्राय २,१५० ३४७ 
१०उ्॑० वा० स० भाग २, पू० २०७ 


सद्गुरु १८१ 


साहब", केशवदास*,  तुलसीसाहब2, गुलाब साहब रेदास" आदि सनन्‍्तों ने बड़े विस्तार 
के साथ अपने-अपने गुरुदेव की महत्ता ओर यश का गान किया है | 
हृदय के जिन सरलतम शब्दों में सन्‍्तों ने गुरु के महत्त्व को व्यक्त किया है, उसकी 
मलक विगत प्रृष्ठों से प्राप्त हो. जायगी । इन सन्‍्तों ने सतरुरु के सम्मान में बड़े सुन्द्र-सुन्दरं 
शब्दों का प्रयोग किया है, उन्होंने अनेक विशेषणों से उसे अलंकृत किया है | कबीर ने सतगशुरु 
को कुम्हार*, अमृत की खान* तथा सूरमा* की उपाधि से अलंकझृत किया है। सुन्दरदास ने 
स्वर्णुकार एवं ब्रह्म*, दरिया साहब (विहारवाले) ने जहाज" तथा केव2१" मारवाड़ वाले 
' दरिया साहब ने तैराक१९, दूलनदास ने चन्द्रमा? ३, चरनदास ने सूरमा "४ शिवकारी"५ 


बुल्लासाहब की बानी 

रस० बा० स०, भाग २, प्रू० २३६ 

3स० बा० स०, भाग २, प्ृ० रणशछ४ 
. उस० वा० स०, भाग २, 9० २०१ 

"स० बां० स०, भाग २, ए० ३२२३४ 

गुरु कुम्हार सिख कुम्म है गढ़ि गढ़ि काढ़े खोट । क्‍ 

अन्तर हाथ सहार दे बाहर बाहै चोट ॥ वही २॥६ 
»यह तन विष की बेलरी गुरू अमृत की खान। 

सीस दिये जो गुरु मिलें तो भी सस्ता जान || वही ३॥१६ 
“सतगुरु साचा सूरमा नख सिख मारा पूर ह 
_ बाहर घाव न दीसई भीतर चकनाचूर ॥ बही ३॥२१ 

“सुन्दर काटे सोधिकरिं सतगुरु सोना होइ क्‍ 

सिष सुबरन निर्मल करे टांका रहैन कोइ ॥ वही १०७१४ 
१०दरिया भवजल अगम है सतगुरु करहु जहाज । 

तेहि पर [हंस चढ्ाइ के जाय करहु सुखराज || वही १२११ 
११मुकृत पिरेमहि हिंतु करहु सतबोहित पतवार | 

खेबट सतगुरु ज्ञान है उततरि जाय भौ पार ॥ वही १२१४ 
**द्रिया गुरु तेरू मिल्ा कर दिया पैले पार ॥ वही .१२६॥३ 
१3संतवानी संग्रह भाग १, प्रू० १३४५ 

28 «० «० »» पूँ० १७४३॥१९० . 
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एवं नावक), सहजोबाई ने रंगरेज़*, गरीबदास ने केवट 3, तथा पारस आदि शब्दों 
का प्रयोग सतगुरु के लिए किया है। अन्य सन्‍्तों ने उसके हेतु हंस, परमात्मा, सत्त पुरुष, 
आदि सम्मान सूचक शब्दों का प्रयोग किया है | सतगुरु के लिए प्रयुक्त इन सम्मान 
सूचक शब्दों में कतिपय शब्द उसके स्वभाव के द्योतक हैं, कुछ उसके महत्त्व के सूचक हैं, 
कुछ उसके सामर्थ्य को प्रक- करनेवाले हैं तथा कुछ शब्दों से उसकी उपयोगिता प्रकट होती 
है। प्रयुक्त सभी शब्दों में सूरमा, जहाज एवं केवट शब्दों का अधिक प्रयोग हुआ है | 
सम्मवतः ये शब्द उसकी उद्धारक शक्ति के परिचायक हैं | । 


सतगुरु की कृपा का फल बड़ा कल्याणकारी होता है। इसके विषय में वही अधिकारी 

के रूप में लिख सकता है जिसने इस तथ्य का अनुभव किया हो | कम से कम इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि इन संतों को सतगुरु की कृपा प्राप्त थी ओर वे उसकी कृपा से लाभान्वित 
हुए, | उन्हें तो शुरु की कृपा से ज्ञान मिला, संत समागम मिला, प्रेम मिला, दया मिली 
भक्ति मिली और सबसे महत्त्वपूर्ण प्राप्ति थी विश्वास की | उसकी कृपा प्राप्त होते ही कबीर 
के तन मन का ताप मिट गया ओर माया के बन्धन शिथिल पड़ गए | चरनदास भी 
उसकी कृपा से जगत की व्यात्रि से अवकाश पा गए, रागद्वेप्र की भावनाएँ मिंट गई |६ 
कोड़ी मोल के योग्य उनका शरीर सद्गुरु की कृपा से ही अमोल हो गया» और क्षण मात्र 
में उसके प्रभाव से जीव ब्रह्म बन गया ।* जिस, चमत्कारी प्रभाव का अनुमव चरनदास ने 
किया था वही तुलसी साहब की मी भ्रनुभूति बनी। तुलसी साहब ने अनुभव किया कि 
वास्तव में गुरु देव ही उनको भाग्य रेखा के परिवतंक हैं | इन सन्‍्तों की माँति सुन्दरदास 
ने भी अनुभव किया कि सतगुरु की ही कृपा से वे संसार-सागर में ड्रबने से बचे |* सतगुरु 


श «०० »० » प्रू० १४३।१७ 
हा «० ००» *« पृू० १४५।१० 
के «० ०» »»« प्र० १८३॥।१६ 
द हे «« प्रू०७ शै्८य३े।१८ 


"ज्ञान समागम प्रेम सुख दया भक्ति विखास । 

गुरु सेवातें पाइये सतगुरु चरन निवास ॥ बही २११ 
5संतवानी संग्रह भाग १, पृ० १४२२ 

3. ,.. »» »«०  पृ० १४७२॥४ 
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*मुन्दर अन्थावली, भाग २, प्ृ० ६६४।१ 


सदूगुरू श्फ्रे 


की कृपा से उनके समस्त रोग, विकार एवं संताप दूर हुए" सन्देह नष्ट हुआ*, मोह-निशा 
का अवसान हुआ, ओर ज्ञान का प्रकाश प्राप्त हुआ* | 
ऊपर कहा जा चुका है कि 'नाथ! सम्प्रदाय के अवूसान काल तक हटयोगियों एवं 

तंत्रवादियों ने देश में गुरुवाद का बहुत ही विक्ृृत रूप प्रचारित किया | समस्त देश अलख 
जगानेवाले गुरुओं से मर गया था। उनकी एक विराट वाहिनी अवश्य ही तैयार होगई 
होगी जो समय-समय पर जनता को आ्रातंकित करती रहती होगी इसीलिए, सन्त कवियों ने 
जहाँ एक ओर सदगुरु की शरण में जाने के लिए उपदेश दिया है, वहाँ उसके साथ ही 
उसकी पहचान पर ज़ोर भी दिया है. | उन्होंने ढोंगी गुरुओं से बचने के लिए चेतावनी भी 
'दी है। सुन्दरदास ने ऐसे व्यक्ति को गुरु बनाने के लिए उपदेश दिया है जो समहंष्टि 
वान हो, गम्भीर हो, जो सांसारिकों से भिन्न गति एवं मति रखता हो और जिसमें इतनी 
शक्ति हो, इतनी साधना हो कि पल-मात्र में शिष्य या साधक को निहाल कर दे--- 

समदृष्टी सीतल सदा अद्भुत जाकी चाल। 

ऐसा सतगुरु कीजिए. पल पल करे निहाल ॥ 
गरीबदास ने तो स्पष्ट शब्दों में गुरु के लक्षणों का उल्लेख भी कर दिया हैं-- 

सतगुरु के लच्छुन कहूँ अचल विहंगम चाल। 

हमे अमरपुर लेगया ज्ञान सबद के नाल | 
भूठे गुरु से कबीर बहुत ही चिढ़े ओर रुष्ट प्रतीत होते हैं| निम्नलिखित साखियों से उन 
भूठे कनफुका शुरू की रूप-रेखा निर्धारित की जा सकती है-- 


१ कनफूका गुरु हद का बेहद का गुरु और | 
बेहद का गुरु जब मिले तब लहै ठिकाना ठोर || 
२ पूरा सतग़ुरु ना मिला सुनी अधूरी सीख | 
साँग जती का पहिरि के घर घर माँगे भीख || 
३ शुरू गुरू में भेद है गुरू शुरू में भाव । 
सोई गुरू नित्य बंदिये जो सबद बताबे दाँव ॥ 
४ अभूठे गुरू के पच्छु को तजत न कीजे बार। 
द्वार न पावै सबद का भठके बारम्बार || 
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भूठे गुरु के विषय सहजोबाई का कथन पठनीय है--- 
सहजो गुरु बहुतक फिरे ज्ञान ध्यान सुधि नांहि । 
तार सकें नहिं एक कूं गहं बहुत सी बांह ॥ 
भूठे ही काव्य तथा साखियों की रचना करके जनता पर गुरुडम का प्रभाव जमाने वाले 
गुरुओं के विषय में गरीबदास कहते हैं--. 
अंधे गूंगे गुरु घने लँँगड़े लोमी लाख । 
साहब से परचे नहीं काव्य बनावे साख || 
चरनदास जी कनफूंका और सदगुरु में अंतर दिखाते हुए कहते हैं कि बे द्रव्य कमाने के हेठ 
घर-घर कंठी बॉट्ते फिरते हैं | कनफूका कहते हैं “कहछू लाय मोहि देहु”! और इसके विपरीत 
सत्‌गुरु कहते हैं कि “मुझ से नाम धनी का लेहु” | दोनों के सिद्धांतों में आधारभूत अंतर 
है। सुन्दरदास ने मी 'सुन्दर-विलास” ग्रन्थ में इन कनफूका गुरुओं के विषय में कई एक 
सवैया की रचना की है | इन छुन्दों में से एक यहाँ उद्ध त किया जाता है--- 
कोउ विभूत जहा नख धारि कहें यह मेष हमारों हि आदू। 
.कोठक काँन फराइ फिरे पुनि कोउक सींग बजावत नादू ॥ 
कोउक केश छुचाइ करे ब्रत कोउक जंगम के शिव बादू। 
ये सब भूलि परे जित ही तित सुन्दर के उरहै गुरु दादू || स० ग्र० २।३८५ 
सुन्द्रदास के अनुसार “सत्य शिष्य पतटे मु सत्य गुरु जानिये”?--. 
लोह को ज्यों पारस पषान हूँ पलटि लेत । 
कंचन छुवत होइ जग. मैं अवांनिये ॥ 
दम को ज्यों चन्दन हू पंलटि लगाइ बास | 
आपुके समान ताके शीतलता आनिये ॥ 
कीट को ज्यों श्रग हू पल्नटि के करत भंग | 
सोउ . उड़ि जाइ ताकोी अचिरज मांनिये ॥ 
सुन्दर कहत यह. सगरे प्रसिद्ध बात । 
“सद्य शिष्य पलटै सु सत्य गुरु जानिये” ॥ घु० ग्र भा० शरेपक 


सो5हं 

'सोडहम? का अर्थ है “वही (परबह्म) मैं हूँ ।! 'सो5हम? का मुख्य सिद्धांत है ब्रह्म ओर. 
जीव की अमिन्नता एवं एकता । 'सोड्हम? ब्ह्म-रूप के चिन्तन का दृढ़ आधार और उच्च- 
सोपान है। सन्‍्तों ने इसी आधार का आश्रय ग्रहण करके साधना के क्षेत्र में सफलता' 
प्राप्त की । हिन्दी के सन्‍त कवियों के काव्य-साहित्य में 'सोहहम? अनुभूति की अभिव्यक्ति 
हुई है | कबीर एवं सुन्द्रदास ने बड़े, ही स्पष्ट शब्दों में अपने को ब्ह्म-मय अथवा “वही ब्रह्म 
में हूँ” उद्घोषित किया है। 'सो5हम! में साधक की अनुभूति की गहनता आर गम्मीरता 
दृष्टिगत होती है | वेदों से लेकर सन्तों *के साहित्य" तक 'सोडहम्र! का महत्व और विशेषता 
वर्णित है | 'सोहहमवाद” की इस महान्‌ परम्परा में सन्तों के साहित्य का विशेष स्थान है । 
कारण कि भारतीय धर्म और दशा के महान्‌ संक्रांति - काल में भी सनन्‍्तों ने इस सिद्धांत को 
सजीव रखा । भेद भाव के आधार" पर निर्मित समाज में इन रुन्‍्तों ने ही प्रत्येक वर्ग 
एवं वर्ण के व्यक्तियों को समानरूप से 'सोडहम! की अनुभूति का- अवसर प्रदान किया । 
'सोडहम! विषयक सुम्दरदास के विचारों का अध्ययन करने के पूर्व 'खोहहमबाद' के सिद्धांतों 
: का विवेचन आवश्यक प्रतीत होता है।... क्‍ 

प्रस्तुत ग्रन्थ के सांख्ययोग प्रकरण में इस बात का उल्लेख हो चुका है कि सांख्ययोग 
के अन्तर्गत पुरुष एवं प्रकृति को नित्य पदार्थ माना है | इन दोनों ही में सांख्ययोग के 
आचार्यों ने पुरुष की उदासीन एवं प्रकृति को समस्त श्रमों का मूल खोत प्रधान उद्गम 
एवं कर्मशीला माना है| इसी कारण सांख्ययोग ने ज्ञान द्वारा कष्टों के निवारण का मार्ग 
प्रदर्शित किया है | कुछ समय के अ्रनन्तर कतिपय विचारकों ने सांख्य के इनः दो तत्वों 
पुरुष एवं प्रकृति में एक ओर तत्व ईश्वर को जोड़ दिया | सांख्य में विचार विषयक इस 
विकास के अनन्तर कतिपय सुधारवादी विचारकों ने सांख्य के इन तत्वों और लक्ष्यों को' 
स्वीकार करते हुए भी उसमें अनुभूत के अभाव को दूर करने का अयास किया । उन 
विचारकों ने “ईश्वरासिद्धे:” की अपेक्षा 'सो5हम! सिद्धांत को खीकार किया। “ईश्वरा- 
सिद्धें:” के स्थान पर 'सोहहम! की प्रतिष्ठा करके उन्होंने सांख्य दर्शन, को अधिक रुचिकर 
एवं बोधगम्य बनाने का प्रयत्न किया। 'सोह्हंवाद! के प्रस्तुत विकास से ईश्वर निरीश्वर 
के विवाद को प्राधान्य न देकर समस्त मानव को. ब्रह्म का स्वरूप देकर अथवा ब्रह्म के 
रूप में मानकर उसे एक समान शक्तियों से सम्पन्न, एक ही आदशे, एक ही लक्ष्य की 
ओर गतिमान किया । 'सो5हंवाद' के सिद्धांतों के प्रचार एवं प्रसार से ऐक्य संस्थापना हुई 
एंवं पारस्परिक अन्तर भी दूर हो गया... *. «7 | 5४. ऋऊ ... 


श्य६ सुन्दर-दशन 


'सोऊहं? के दाशंनिक सिद्धांतों में जीव एवं ब्रह्म में पूर्ण साम्य हे, उनमें भेद एवं अन्तर 
के हेतु कोई स्थान नहीं है। जींव एवं ब्रह्म की अमिन्नता ही 'सोहहमवाद' का प्रधान लक्ष्य 
है। 'सो5हंवाद' ओर सांख्य में विचारधारा एवं आदर्श विषयक प्रायः सब प्रकार का साम्य 
हैं। सांख्य में ब्रह्म-प्राप्ति का भाव मान्यता नहीं ग्रात्त कर सका तो 'सोहहंवाद' में ब्रह्म की 
प्राप्ति करने की कोई आवश्यकता नहीं है कारण कि जीव ओरे ब्रह्म में नितांत अमिन्नता 
है। सांख्य में पुरुष एवं प्रकृति तत्व मान्य हुए हैं तो सांख्य में ब्रह्म एवं प्रकृति । सांख्य 
में क्लेशों का दोष ओर मूलकारण भ्रांति माना गया है, तो 'सो5हंवाद? में क्‍्लेशों का दोष 
अविद्या मान्य हुआ है। सांख्य में अपवर्ग प्राप्ति का -साधन ज्ञान है, 'सोहहं' में मी मोक्ष 
की यासि के लिए ज्ञान साधन माना गया है| सांख्य में यह दृश्य जगत्‌ अनित्य एवं 
मायिक है, तो 'सो5हं” में भी संसार मायिक, क्षणिक*और मिथ्या माना गया है। पर 'सोऊहं” 
के प्रचारकों को सांख्य की यह विचारधारा शुष्क और अप्रिय प्रतीत हुईं इसलिए, उन्होंने 
योग के ब्रह्म और सांख्य के पुरुष का समन्वय कर 'सोहं? द्वारा जीव एवं ब्रह्म की अभिन्नता 
का उपदेश दिया । उन्होंने स्पष्ठ शब्दों में कहा कि तअह्म एवं जीव के मध्य दृष्टिगत होने 
वाला भेद ही 'माया' है |'सोडहंवादियों ने जीव को न केवल ब्रह्म से अभिन्न माना वरन्‌ 
उन्होंने श्रह्म को सब्चिदानन्द खरूप बता कर जीव को भी सच्चिदानन्द ही उद्घोषित किया | 
इस दृष्टिकोण से पंचदशी' का निम्नलिखित श्लोक पठनीय है--- 

अवेद्योध्प्यपरोक्षीत: स्वप्रकाशो भवत्ययम । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं चेत्यस्तीह ब्रह्मलक्षणम || 
( पंचदशी ३।२८ ) 

वेदांत का प्रारम्भिक एवं पुरातन रूप 'सो5हमवाद? के रूप में पुष्पित एवं पल्‍लवित 
हुआ । इसका समर्थन सांख्य से हुआ और पुराणों एवं उपनिषदों में इस रूप में विद्यमान 
हे। बाद में लिग्वित उपनिषदों में यह 'सोडहं” ने त्रह्मगाद का रूप अहण कर लिया | 
ऋग्वेद के पुरुष सूक्त में अखिल ब्रह्मांड में व्यातत उस महान पुरुष के निम्नलिखित रूप 
चित्रण में मानव की रूप-रेखा का साम्य परिलक्षित होता है-+- । 

चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षो: सूर्यों अजायत। 
मुखादिद्रश्चाग्निश्च प्राणाद्वायुरजायत |॥१३॥| 
नाभ्या आसीदंतरिक्षं शीष्णों द्योः समवर्तत । 
पद्भ्यां भूमिदिश: श्रोत्रात्तया लोकाँ अकल्पयन ||१५॥ 
( ऋग्वेद १०६० ) 
अर्थात्‌ उसके नेत्र से सूर्य, मस्तिष्क से सुधांशु मुख से इन्द्र एवं अगि, सांस से वायु 
नाभी से हवा, शिर से आकाश ए पैर से प्रथ्वी का जन्म हुआ । उस विराट पुरुष के रूप 


सोडहं श्प्ज 


का वर्णन अथर्ववेद में मी उपलब्ध होता है। ऋग्वेद एवं अथर्ववेद के उस वर्णन में 
पूर्णसाम्य उपलब्ध होता है| अथर्ववेद के अनुसार-- 
यस्य भूमि: प्रामान्तरित्षुमुतोदरम । 
दिव॑ यश्चक्रे मूर्धानं तस्मै ज्येष्ठाय अह्मणे नमः ॥३२॥ 
यस्थ सूर्यश्चन्नुश्चनच्रमश्च पुनरणवः | 
अग्निं यश्चक्र आस्यंतस्म ज्येष्ठाय अक्षणे नमः ॥३३॥ 
अर्थात्‌ पृथ्वी उस विश्व पुरुष का पैर है, वायु उदर है, सूर्य चन्ध नेत्र हैं, अग्नि मुख 
है एवं हवा ही सांस है। ऋग्वेद में तो ओर भी स्पष्ट उद्धरण मिलते हैं जिनके अनुसार 
जीव में ही ब्रह्म] की व्यापकता प्रमाणित करने का प्रयत्न किया गया है। प्रमाण के लिए. 
प्रस्तुत एलोक भी पठनीय एवं विचारणीय है--- 
अनच्छुये तुरगातु जीव मेजदूभुवं मध्य आपस्त्यानाम । 
जीवो मृतस्थ चरित स्वधारमिरमत्यों मर्त्येना सयोनि:॥ 


( ऋग्वेद ११६४)।३१ ) 
इस ग्रकार वदां मं मानव आर अबरह्म में ऐक्य आशभननता स्थापित करने सर बड़ी सहायता 


प्रदान की । वेद के पाठकों एवं अध्ययन करने वालों ने यजुबंद के, निम्नलिखित श्लोक 
के द्वारा ब्रह्म एवं जीव की एकात्म की ही सुन्दर व्याख्या पा कर सूत्र रूप में 'सोह्हम? को 
मूल सिद्धांत निर्धारित किया-. 
. हिरणमयेन पार्नेण सत्यस्थापिहितम्मुखम । 
योसावादित्ये पुरुष! सोसावहम्‌ | ओरश्म खम्बह्म || 
क्‍ ( शुक्ल यजुरबेद ४०।१७ ) 
इस प्रकार से वेद का मूल सिद्धांत 'सोहहं'? के रूप में निर्धारित हुआ। वेदांतियों ने 
'सोडहंवाद' के द्वारा जीव एवं ब्रह्म की अभिन्‍नता का प्रचार किया | जनता के लिए 'सोडहंवाद?. 
बड़ा ही आकर्षक सिद्धांत प्रतीत हुआ । साधकों को इस मूल सिद्धांत एवं मंत्र से साधना में 
बल मिला । वही में हूँ” के भाव ने साधकों में आत्मिक बल की प्रतिष्ठा की | उसके 
समान उच्च एवं महान बनने के लिए, साधकों को प्रेरणा मिली | इस प्रकार कालान्तर 
में 'सोहहमवाद” के समर्थक बढ़े। ईश्वरोपनिषद", बृहदासरण्यकोपनिषद्‌*, श्वेताश्बतर3 में 
"बायुरनिलमसतमथेद॑ भस्मान्त थ शरीरम्‌ (ईशोपनिषद १७) 
व्वहदारण्यकीपनिषद ३॥९॥१३ तथा 
स॒ यो5त एकैकमुपास्त न स वेदाइत्सो हा षोडत एकेकेन भवत्यात्मेत्येवोपा 
सरीतात्र हयेते सर्व एकं भवन्ति। तदेतत्पंदनीयमस्य सबेस्य यदयमात्माउनेन होत 
त्सवे बेद । यथा ह वै पदेनानुविन्देदेव' कीत्तिश्लोके विन्दते य एव बेद । 


बेल वृहदारण्यकीपनिषद १॥४-७ 
अशवेतोश्वतर २-१४ 


१८८ सुन्दर-दर्शेन 


इस सूत्र का उल्लेख बार-बार हुआ है। इहदारिण्यकोपनिषद्‌ में एक स्थान पर ब्ह्म॑ को 
आत्मा में ही प्राप्प बताया गया है| इसी भाव का समर्थन छान्दोग्य*, तैत्तिरीय* एव 
मैत्री3 द्वारा अनेक बार अनेक स्थलों पर हुआ है । 'सोजहंवाद” की भावना के विकास में 
छुन्दोग्य उपनिषद्‌ एवं बृहदारण्यकठपनिषद्‌ का विशेष हाथ रहा | इहृदारएयक उपनिषद्‌ 
का निम्नलिखित उद्धरण 'सोऊहं? के भाव को कितने स्पष्ट, निकट ओर सत्य रूप में पाठकों 
के समक्ष उपस्थित करता है--- | 
योइसा वसो पुरुष: सोहहमस्मि 
(५-१४-१ ) 
मानव और ब्रह्म की एकात्मकता का एक और उद्धरण ईशोपनिषद से उद्धत किया 
जाता है-.- 
पूपन्नेकर्त यम सूर्य आजायत्य व्यूह रश्मीन्समूह । 
तेजो यत्ते कत्याणतमं तत्ते पश्यामि योडसावसो 
पुरुष: सोह 5मस्मि । 
क्‍ ईशोपनिषद १६ 
सो&हम्बादी थाप्ति, सिद्धि आर मुक्ति के लिए, व्यथं ही साधना नहीं करता फिरता है। 
'सो<हं के सिद्धान्त को हृदयंगम-कर लेने के पश्चात्‌ उसके लिए सिद्धि निःसार, प्रयोजन- 
रहित और आकर्षणरहित सिद्ध हो जाती है। वह जानता है कि उससे परे, कुछ भी 
नहीं है, वही सर्वत्र व्यांत है ओर वह स्वयंही “वह? है 'त्रह्म? है । “ब्रह्म? पद पर स्थापित होने 
के अनन्तर उसमें अमिलाषाएँ नहीं उत्पन्न होतीं, कामनाएँ समाप्त हो जाती * हैं, लोकाचार 


समान उ एवायं चासौ चोष्णौ5यमुष्णोडसी स्वर इतीतममाचक्षते खराइतिं 

प्रत्यास्वर इत्यमुं तस्माद्ठा एतमिमसभु चोद्गीथमुपासीत 
छान्दोग्य० १-३-२ 

एवं:--अथ य॑ एघो3न्तरक्षिणि पुरुषों दृश्यते सेवक्तेत्साम 'तदुक्थं तद्यजु 
स्तदूजद्दा तस्ये तस्य तदेव रूप यदमुष्य रूंपं योव॑मुष्य. गेष्णी तो गेष्णो यन्‍्नान 
तन्‍नाम । छान्दोग्य० १-७-५ 

*स य श्चायं पुरुष | यश्चासावादित्ये | सं एक । वैत्तितीय २-८ 

3 यश्चैषो 5ग्तो पश्चायं हंदये यश्वासावादित्ये 


स एष एका इत्येकंस्य हैकत्वमेति य एव' बेद । 
मेत्री ६ २१७ 


स्रो5ह १८६ 


[पी पी क..0] कस, 


से घृणा हो जाती है, समाज विनिर्मित नियमों की वह पंरवाह नहीं करता है, ससार उसे 
प्रतिकूल मार्ग पर अग्रसर दीख पडने लगता है | इसीलिए वह अपने ससार में विच॑रख 
करता रहता है। उसके ससार में न दुख हैं, न सुख है, नह है, न विषाद है, न प्रलोभन 
है, न पुरस्कार है, न उच्च है, न नीच है। उसके ससार में केवल वही है, वह विश्वात्मा 
के रूप में अपने को कण-कण मे व्यात् देखता है। माया उसका स्पश तक नहीं कर पाती 
है | शाति, सरलता, निष्पक्षता, और निर्लितता उसकी प्रकृति के विशेष गुण बन जाते 
हैं। वह मानव-मानव में भेद की भावना विसर जाता है । इसी स्तर पर पहुँचकर ईसा ने 
कहा था ४! 3006 70ए £9602॥*४7९ 006” 
इसा की उपयंक्त उक्ति से स्पष्ट है कि 'सोड्ह” की अनुभूति के अनन्तर मानव अन्य 
मनुष्यों से अपना भेद नहीं समझता अथवा कहिये कि उसकी समस्त भेद-बुद्धि बिलीन हो 
जाती है और उसके हृदय एव मस्तिष्क मे 'खोड्ह” भावना विद्यमान होने के कारण समता 
एव अमिन्नता की भावना अकुरित एवं पुष्पित हो उठती है। मानव-मानव में अमिन्नता 
है, मानव “वही ब्रह्म! खय है। 'सो5ह” की यह भावना हिन्दी के सन्त कवियों में श्रत्यघिक 
उपलब्ध होती हे | कबीर दास, शुन्दरदास, पलटू साहब, शुल्लाल साहब, गरीबदास, 
दयाबाई, बुल्लेशाह, मलूकदास आदि के साहित्य मे उनकी 'सोह5ह” की अनुभूति समान 
रूप से अभिव्यक्त मिलती है। 
संत कवें भीखा 'सो5ह? को “आत्मा” देखने का एक बहुमूल्य साधन मानते हैं जिसकी 

अनुभूति युक्तिपूवंक योगाभ्यास से ही सम्भव है।' दयाबाई के अनुसार 'सोडह” वह अज- 
पाजप है जिसकी साधना के द्वारा मनुष्य पाताल से आकाश में गति प्राप्त कर लेता है। 
तात्पर्य यह है कि 'सोहह? की साधना से मानव बह्ममय हो जाता है ।* सन्त कवि मलूकदास 
ने बारम्बार 'सो5ह” साधना का उपदेश दिया है, कारण कि 'सो5ह” साधना मात्र से जीव 
बक्षमय हो जाता है ओर भव-बाघाओ से ऊपर हो जाता है। ससार के त्रय तापों से 

उसका कोई सम्बन्ध नही रह जाता है ।३ गुलाल साहब४ और कबीरदास" ने 'सोडह' को 
"ज्ोग जुक्ति अभ्यास करि सोह सबद समाय। 

भीखा गुरु परताप ते निज आतम दरसाय ॥ 

स० वबा० सा० भाग २ » 2० २१० 

“अजपा सोह जाप है परम गस्य निज सार | स० बा० स० भाग १ पृ० १६६ 
उसन्तो सोहं साधन कीजै | 

सोह साधन ते ताप मिट है, 'जीव त्रह्म होइ जाये। 


शब्द सम्रह ( अप्रकाशित ) 
डस० वा० स० भाग २, पु० २०४ 
हे 7) १5 पु० > 
॥ 


१६० सुन्दर-दशन 


ब्रक्न तक पहुँचने की डोरी माना है। इसी प्रकार बुल्ला साहब की निम्नलिखित पंक्तियाँ 
बड़ी रोचक प्रतीत होती है--- 
होह॑ हंसा लागलि डोर 
सुरति निरति चढु मनवाँ मोर ॥१॥ 
मिलिमिलि मिलिमिलि त्रिकुटी ध्यान 
जगमंग जगमस गगन तान ॥२॥ 
गह गह गह अनहद निसान | 
प्रान-पुर्ष तहँ रत , जान ॥३॥। 
लदहरिं लहरि उठि. पछिव घाट 
फहरि फहरिः. चल उयर वाट ॥४। 
सेत बरन तह आबे आप 
कह बुल्ला सोइ माइ बाप ॥५॥" 
गरीबदास जी ने 'सोडहं? को ही ब्रह्म “माना है-- 
तुमही सोहं सुरत हो तुमही मन अरू पोन । 
इसमें दूसर'कौन है आवबे जाय सो कोन ॥ 
स० बोर स० भाग ३ ६० १६२ 
इन सनन्‍्तों की तुलना में से सुन्दरदास के काध्य में 'सोहं? का भाव बड़े ही स्पष्ट रूप 
से व्यक्त हुआ है | कवि की निम्नलिखित पंक्तियाँ प्रस्यवुत कथन की समर्थक हैं--.. 
सब संसार आप मैं दिषै। पूरण आपु जगत महिं पैपै। 
आपुहि करता आपुहि हरता | आपुहद्टि दाता आपुष्धि मरता ॥ 
आप ब्रह्म कुछु भेद न आने । अहं ब्रह्म ऐसे करि. जानें। 
अहँ परात्पर अहं अखंडा | व्यापक अह खकल ब्रह्म डा ॥ 
अह निरंजन अहं अपारा। अहं निरामय अरू निरकारा। 
अहं निलेप अहं॑ निज रूपं। निर्गण अहं अहं सु अनूप । 
अहं सुख रूप अहं सुख राशी | अहं सु अजर अमर अविनाशी । 
अहं अनन्त अहं श्रद्दीता। अहं सु श्रज अच्य्यं अमीता। 
अहं अमेद्य अछेच्य अलेपा | अहं अगाध .सु अकल अदेषा। 
अह सदोदित सदा प्रकाशा। साक्की अहं सर्वे महि बाला। 
अहँ शुद्ध साक्षात सुन्यारा। कर्ता * अहं सकल संसारा। 
अह सीव सूज्मम सब सृश | अहं संबेश अहं सब दृश | 
)स० बा० स० भाग २, प० १७१ 


सोड्हं १६९ 


अहं जगन्नाथ अहं॑ जगदीशा | अहं जगपति अहं जगईशा | 
अह्ह गोविंद अहं गोपाल | अहं ज्ञान धन अहं निरालं॥ 
( सु० ग्र० भाग १, ४० ११२-११३ ) 
तथा : 
सोहं सोहं सोहं हंसो | सोहं सोहं सोहं अंसो | 
स्वासो स्वास सोहं॑ जाप॑ । सोहं सोहं आपे आप ॥ 
( सु० अ० भाग १, प० ४७ ) 
इन पंक्तियाँ से कवि की 'सो5हं' विपष्रयक धारणा स्पष्ट हो जाती है। “अहं जगन्नाथ अहं 
जगदीशा ।? ““अहं जगपति अहं जगईशा |? “अहं गोविंद अहं गोपाल |? आदि पंक्तियों 
से 'सोहहं? की भावना स्पष्ट रूप में प्रकट होती है । 
स्फुट काव्य में एक स्थान पर कवि ने 'सो5हं? को अद्वितीय जाप माना है। कबि के 
शब्दों में ही-- 
प्रीति सी न पाती कोऊ प्रेम सेन फूल और, 
चित्त सों न चन्दन सनेह सों न सेहरा ॥ 
दृदय सों न आसन सहज सों न सिंहासन, 
भाव सी न सेज और सून्‍्य सों न गेहरा॥ 
सील सों न स्नान अरु ध्यानसों नं धूप ओर, 
शान सों. न «दीपक अज्ञान तम केहरा | 
मन सी न माला कोऊ सोहं सोन जाप और, 
आतम सों देव नाहि देहं सों न देहरा॥ 
( स० वा० स० २, ४० १२५५ ) 
रेखांकित पंक्ति में कवि ने 'सोडहं? को जप, ध्यान और साधना का श्रेष्ठ साधन माना है । 


श्न्य 


शून्य! शब्द का अर्थ है “अभाव” वा “नास्ति! | जिसका अस्तित्व नहीं है, जो वर्तमान 
नहीं है, वही “शूल्प' है | जिसका अस्तित्व असार है अ्रथवा मूल्यहीन है वह “शज्त्य' है। 
सन्‍्तो ने ससार में 'राम' और “नाम! के अतिरित्ते सभी कुछ शूत्य” कहा है। तात्विक 
दृष्टि से उनका तात्पर्य यही था कि ससार में सभी, वस्तुण अविद्या माया से आवृत 
हैं । माया विनाशशील है इसीलिए उससे शआव॒त वस्तु या व्यक्त विनाशरशील है। 
जिस दृष्टिकोण से उन्हाने ससार को देखा था वह उ्त्येक वस्तु में अस्थायित्व देखता था, 
प्रत्येक व्यक्ति में विनाश के तत्व देखता था। वस्तुत इसी कारण उन्होने इस समस्त 
ससार को 'शुत्य” कहा | समक्ष भवन खड़ा है, ग्रासाद वर्तमान है, उस पर चित्रकारी 
अकित है, आवश्यक सामग्री से सुसज्जित है, पायलो के मधुर सगीत की च्वनि से भरा 
हुआ है पर सन्‍्तों ने उसे भी 'शज््य' कहा | यही नहीं पर्वत जिन्हें हम अचल कहते हैं, 
अटल सममते हैं, उन्हे भी असार' और “शूत्यः कहा गया है । सन्तो मे से प्राय सभी ने 
'शून्यः शब्द का प्रयोग किया है ओर एक विशिष्ट अर्थ में । 

सन्‍्तों का आविर्भाव बौद्धों की परम्परा में हुआ | सन्‍्तो की विचारधारा पर बोद्धों की 
धार्मिक विचारधारा एवं चिन्तन की छाया स्पष्ट रूपेण परिलक्षित होती है । सन्तो ने बोद्ों 
की अनेक विचार धाराओं को यथातथ्य ग्रहण कर लिया है। उसी प्रकार उन्होने बौड्ो के 
परम्परा में प्रयुक्त अनेकानेक शब्दों को भी यथातथ्य हू-ब-हू अपना लिया है। 'शत्य! 
शब्द भी उन्हीं अनेक शब्दो में है जिसका जन्म बोद्धो के द्वारा होकर सन्‍्तो के शात 
साहित्य तक जीवित दृष्टिगत होता है | 'शु? तथा “न्यः अछुरों से विनिर्मित शुत्य अपने 
बाह्य रूप में प्राय सभी द्वारा अहीत हुआ पर उसकी आत्मा को प्रत्येक धारा अपनी इच्छा- 
नुसार अपने अभिप्राय के अनुकूल अपने वेग मे बहा ले गई। “शुत्य मितिइण ससार' 
सिद्धान्त को तो सभी ने स्वीकार किया पर “शुज््/ किस प्रकार हुआ और किस प्रकार मान्य 
है इसमे वाद-विवाद और मतमेद है। “शज़्य' के वाह्यावस्ण पर मतैक्य रहा पर मतातर 
पड़ा जाकर “केन प्रकारेण”? पर | 


“शून्यः शब्द हमारे धार्मिक साहित्य के लिए क्या सर्वथा अमिनव है १ नहीं । वह भाषा 
में अन्य शब्दों के साथ बना और प्रयुक्त हुआ | अन्तर यहाँ केवल प्रयोग में है। वैदिक 
साहित्य में 'शत्य' का जिस दिशा से प्रयोग हुआ है उससे कुछ मित्र ही अर्थ मे प्रयोग 
हुआ बोद्ध धर्म में | फिर महायान सम्प्रदाय में जाकर शुत्य शब्द एक धवाद? का वाहक बना 


शून्य १६३ 


आर एक सिद्धान्त का जन्मदाता । महायान सम्प्रदाय में स्वतः 'श््य!'ं के नामकरण पर 
विद्वानों और विचारकों का मत-वैषम्य है | सिद्ध सम्प्रदायावलम्बी साधकों ने इसका प्रयोग 
किया, नाथ सम्प्रदायवालों ने भी किया पर दोनों के ,प्रयोगों में कुछ अन्तर रहा | 
वास्तव में 'शून्य' शब्द भारतीय ताहित्य के श्रत्यधिक मनोरंजक शब्दों में से एक 
है। प्रत्येक सम्प्रदाय ने इतका प्रयोग सिन्र-भिन्न अरथों में क्यों किया, इसका उत्तर 
तो कोई भाषा शास्त्री ही दे सकेगा द 

भगवान गौतम बुद्ध के सिद्धान्तों का पूर्ण परिपाक माध्यमिक मत के अन्तर्गत माना 
जाता है | इसी मत में बुद्ध की शिल््लाओं के सिद्धान्तों की आत्मा भलकती है। नागार्ज॑न 
महायान सम्प्रदाय के अनन्य प्रसिद्ध आचार्य थे। उन्होंने माध्यमिक मत की तार्किक 
विवेचना की । इस मत के जिन सिद्धातों की व्याख्या 'प्रश्ञापारमित सूत्रों' में हो चुकी थी, 
नागार्जुन ने उन्हीं को विवेचना और प्रसार के लिए 'माध्यमिक कारिका' की रचना की । 
बुद्ध ने जीवन की दो चरम सीमाओं-अखंड तापस एवं भोग विलास का. त्याग कर मध्यस्थ 
मार्ग की शरण अहण की । इसी कारण इस सिद्धान्त का नामकरण “भषध्यम मार्ग” हुआ |. 
तत्व विवेचन में शाश्वतवाद तथा उच्छेदवाद के दोनों एकांगी मतों का परिहार कर आपने 
ध्रध्यम मत! को ग्रहण किया | बुद्ध के अतीत्य समुत्याद! के सिद्धान्त को विकसित कर 
'शूत्यवाद' की प्रतिष्ठा की गई | अतः बुद्ध के द्वारा प्रतिपादित मध्यम मार्ग) के दृढ़ पक्षपाती 
होने के कारण यह माध्यमिक संज्ञा से अभिहित किया जाता है तथा शज््य' को परमार्थ 
मानने से “शूत्यवादी' कहा जाता. है। 'माध्यमिक! मार्ग के अचार एवं पसार में नागाजुन 
का बड़ा हाथ रहा | 'माध्यमिक कारिका' की रचना करके जहाँ एक ओर उन्होंने अपनी 
तार्किक प्रतिमा, असाधारण पांडित्य का उदाहरण प्रस्तुत किया, वहीं दूसी ओर जगत की 
सम्पूर्ण धारणाओं को तके॑ की कसौदी पर कस कर निःसार उद्घोषित किया । विक्रम की 
द्वितीय शती में इन्हीं के विचारों को अधिक स्पष्ट करने के हेतु इन्हीं के शिष्य आर्यदेव ने 
एक ग्रन्थ की रचना की । तृतीय एवं चतुर्थ शताब्दी ( विक्रमीय ) में कोई बड़ा विद्वान 
नहीं हुआ, जो इस दिशा में ( शूत्यवाद के लिए.) कुछ लिखता। पाँचवीं शताब्दी में 
. महायान सम्प्रदाय की विचारधारा के दूसरे अंग “विज्ञानवाद” का प्राबल्य रहा । छठीं शताब्दी 
में 'शूल्यच्ाद” का पुनः विकास हुआ, पर वह हुआ दक्षिण में | आचार्य भव्य ने उड़ीसा 
प्रान्त तथा आचार्य बुद्धपालित ने बलमीर ( गुजरात ) प्रदेश में इसका प्रचार किया | 
यद्यपि ये दोनों ही आचार्य 'शत्मबाद” के ही प्रचारक थे, पर दोनों के दृष्टिकोण में अन्तर 


था | बुद्धपालित के मतानुसार 'शूत्यता' के व्याख्यार्थ समस्त तके व्यथे हैँ। ये 'शन्यता' के 
ज्ञान का प्रसाध॑न प्रतिमा चच्चु ही मानते थे । इसी कारण इनके द्वारा सम्पादित सम्प्रदाय 
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भाध्यमिक प्रासंगिक' नाम से विख्यात हुआ । आचार्य भव्य ने नामाजुन प्रतिपादित विचार- 
धारा माध्यमिक मत” को जनता में समभझाने के लिए. खतंत्र एवं नवीन तकों की सहायता 
ली | फलतः इनके सम्प्रदाय का नाम हुआ “माध्यमिक खातन्त्रिक। जनता पर इस 
प्रचार का अच्छा प्रभाव पड़ा । सप्तम शताब्दी ( विक्रमीय ) में आचार्य चन्द्रकीतिं के द्वारा 
'शूज्यवाद! के सिद्धान्तों का चर्म विकास हुआ । इन्होंने अपने तकों के द्वारा आचाय॑ भव्य 
के तकों को निर्मूल सिद्ध कर दिया ओर इस प्रकार चीन, तिब्बत, मंगोलिया आदि में 
'शुज्यवाद? के सिद्धान्तों के साथ ही अपनी ख्याति को स्थायित्व प्रदान॑ किया। आचार्य 
चन्द्रकीति के पश्चात्‌ शान्तिदेव का नाम उल्लेखनीय है,। इन्होंने भी 'शृत््यवाद” के प्रचार 
के लिए तीन गन्थों की स्वना की | तिब्बत प्रदेश में वे अपनी ख्याति से आज भी 
जीवित हैं, यद्यपि उनके मौतिक शरीर को सप्तम शताष्दी में ही निर्वाण प्राप्त हो गया था। 
अष्टम शताब्दी में 'माध्यमिक स्वतंत्र! सम्प्रदाय के आचाय॑ शान्तिरक्षित स्मरणीय हैं। इनका 
निर्वाण काल सन्‌ ७६२ ई० मान्य है। सन्‌ ७४६ ई० में तिब्बत के राजा के निमन्त्रण 
पर वहाँ जाकर इन्होंने वहाँ पर बड़ी लगन के साथ जनता में भगवान्‌ के सिद्धान्तों का 
प्रचार किया | इस प्रकार से अष्टम शतक तक बोद्ध धर्म में 'शूल्यवादी' विचार कई धाराश्रों 
में प्रवाहित हुआ | निम्नांकित स्केच से इसका सम्यक्‌ परिचय प्राप्त हो जाता है-- 














बोद धर्म 
। 
। 
हीनयान की 
| 
विज्ञानवाद हे 
माध्यमिक प्रांगिक.._ माध्यमिक स्वातंत्रिक ... 


सैद्धान्तिक दृष्टिकोण से 'शृत्ववाद' के सिद्धान्तों को कई विद्वानों एवं प्रचारकों ने जनता. 
में प्रचारित किया | इन सिद्धान्तों की सूची अगले पृष्ठ पर दी गई है-- 
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क्रम संख्या सिद्धान्त 
हा ज्ञान मीमांसा 
२, सत्ता परीक्षा 
३. कारणवाद 
४, स्वभाव परीक्षा 
भू. द्रव्य परीक्षा 
६. जाति 
७. संसर्ग विचार 
रे गति परीक्षा 
६, आत्म परीक्षा 
१०, कमफल परीक्षा 
११. शान परीक्षा 
१२. सत्ता मीमांसा 
१३. परमाथ सत्य 
१४, व्यवहार की उपयोगिता 


'शूज्यः शब्द तथा 'शूल्यवाद! को समझने के लिए! इनका अत्यंत संक्षित्त विवरण 
आवश्यक प्रतीत होता है । 

ज्ञान मीमांता--सर्वेप्रथम सिद्धान्त है 'शान मीमांसा? का । नागाजन ने अपनी तक 
प्रतिभा के आधार पर यह सिद्ध किया कि यह जगत मायिक है। स्वप्न जगत के पदार्थों 
की भाँति संसार भी निःसार, निराधार और क्षणिक है। संसार असिद्ध सम्बन्धों का संग्रह 
मात्र है। इस संसार में सुख, दुख, गति, विराम, बन्ध ओर मोक्ष आदि “समस्त धारणाएँ 
स्वप्नवत्‌ शुत्य एवं कल्पना उद्यूत हैं | 

सत्ता परीक्षा--इसके अन्तर्गत माध्यमिक! आचार्य इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि समस्त 
सत्ता 'शज््य” रूप है। प्रमाण एवं तक सत्ता को प्रमाणित करने में असमर्थ हैं। मगवान्‌ 
बुद्ध का कथन “नहि चित्त चित्त पश्यति?ः इस सिद्धान्त का समर्थक है। चित्त स्वयं ही 
अपने को देखने में सवा असमर्थ है। तीक्षण असिधार दूसरी वस्तुओं को काटने में समर्थ 
है, स्वतः अपने को नहीं ।" शेय, शाता, शान भिन्न-मिन्न पदार्थ हैं, एक नहीं। तीमों का 


बौद्ध दशेन, बल्देव उपाध्याय, पष्ठ ३१२--३१३ 
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त्रिस्वभाव होना सम्भव नहीं है । आर्यरत्न चूड़सूत्र की उक्ति इस सम्बन्ध में उल्लेखनीय 
है | चित्त का विकास, उसकी उत्पत्ति आलम्बन के अभाव में सम्मव नहीं है। चित्त 
आलम्बन से न भिन्न है और न. अभिन्न | तलबार से कहीं तलवार काटी जा सकती है ! 
कारणवाद--दाशैनिकों एवं वैज्ञानिकों का दृढ़ विश्वास है कि जगत्‌ का संचालन 
कार्य-कारण नियम के आधार पर होता है, पर इस बात का श्रेय नागाजं॑न को है कि 
उन्होंने तके के आधार पर इसको निःसार सिद्ध कर दिया | कार्य-कारण की खतन्त्र रूपेण 
कल्पना निराधार है। कोई भी पदाथ कार्य एवं कारण से भिन्न नहीं माना जा सकता है | 


नागाजन ने सिद्ध किया कि पदार्थ न तो स्वतः उत्पन्न होते हैं और न दूसरों की सहायता 
से उत्न्न होते हैं । 


स्वभाव परीक्षा--संसार के समस्त पदार्थ किसी हेतु से उत्पन्न होते हैं। अतः उन्हें 
स्वतंत्र सत्तावान नहीं सिद्ध किया जा सकता है। आलम्बन के हव्ते ही अवलम्बित पदार्थ 
स्वतः विनष्ट हो जाता है। अतणएव संसार में किसी पदार्थ की स्वतन्त्र-सत्ता कल्पना 
मात्र है । 


द्रव्य परीक्षा--सामान्यतया जगत में द्रव्य की सत्ता मात्र हें पर परीक्षोपरान्‍्त वह 
कल्पना मात्र रह जाती है । नागाजुन ने द्रव्य के पारमाथिक रूप का निषेध करके भी 
व्यावहारिक रूप का अपलाभ नहीं किया है। 

जाति--जाति का रूप, आकार क्या है ! क्या यह उन पदाथों से प्रथक्‌ है जिनमें 
इसके निवास की कल्पना है १ तकों पर नागाजुन ने इसे शूल्य सिद्ध किया | इसे सत्ताहीन 
ओर निराधार माना है । 


सर्ग विचार--संसार सम्बन्ध का समुदाय माना गया है । पर यह संसर्ग का सम्बन्ध 
असत्य है। अतः जगत्‌ की कल्पना निमूल है। 


_ गति परात्षा--माध्यमिक परीक्षा के द्वितीय प्रकरण में नागाजुन ने लोक-प्रचलित 
गंति या गमन-क्रिया की तीत्र आलोचना की । उनके अनुसार गति और स्थिति दोनों ही 
मायिक हैं । 

आत्म परीक्षा--उत्त ग्रन्थ के १८वें प्रकरण में लेखक ने “आत्म-परीक्षा' पर विचार 
किया है। “अभी जो द्रव्य की कल्पना समझाई गई है उससे स्पष्ट होगा कि गण-समुच्चंय 
के-अतिरिक्त उसकी खतन्‍्त्र सत्ता नहीं है। इसी नियम का प्रयोग कैर हम कह सकते हैं 
कि मानस व्यापारों के अतिरिक्त आत्मा नामक पदार्थ कीं प्रथक सत्ता नहीं है।” नागाजुन 
की विशाल समीक्षा का सार प्रस्तुत श्लोक दै--- 
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आहमेत्यपि प्रशापित मनात्मेत्यपि देशितम्‌। 
बुद्धे नाव्मा न चानात्मा कश्चिदित्यपि देशितम्‌ | 
द ( मा० का० १८-६ ) 
कर्मफल' परीक्षा--झत कम का फल अवश्य प्राप्त होता है, यह लोक-विश्वास है । 
पर करमफल के इस सिद्धान्त की नागार्जुन ने बड़ी निन्‍्दा की है। उन्होंने कहा हे कि 
आवश्यक नहीं है कि कर्म का फल प्राप्ठ ही हो | नागार्जुन के शब्दों में : 
फलेड्सति न मोक्षाय न खर्गायोपप्ते । 
मार्ग: सर्वक्रियाणां च नैरथंक प्रसज्जते॥ 
ज्ञान परीक्षा--शञान का खरूप बड़ा ही विवादपूर्ण है। दर्शन, श्रवण, प्राण, रसन, 
स्पर्श और मन ये ६ इन्द्रियाँ हैं| विषयों का प्रत्यक्ष ज्ञान इन्द्रियों के साधन से होता है । 
पर यह सत्य नहीं है, आभास मात्र है जो निरा निराधार है। साधारण दृष्टि से चाहे वे सत्य 
प्रतीत हों पर तथ्य तो प्रतिकूल है। नागार्जुन की तक॑-समीक्षा का यही प्रतिफल है कि 
शशूज््यः ही एक मात्र सत्ता है। जगत्‌ प्रतिबिम्बव॒त्‌ क्षणिक है। 
परमाथे सत्य--वस्तु का वास्तविक खरूप ही सत्य है, परमार्थ है। वस्तु को यथार्थ ' 
रूप में देखने वालों का सत्य सावृतिक सत्य से सिद्धान्ततः भिन्न है। वास्तव में परमार्थ 
है समस्त धर्मों की निःस्वभावता । संसार के सभी प्रतीत्यसमुत्पन्न पदार्थों की स्वभावहीनता 
ही परमार्थ का खरूप है| हेतु प्रत्यक्ष से समुत्पन्न होने के कारण उसका कोई विशिष्ट रूप 
नहीं है। निर्वाणु ही परमार्थ सत्य है, परमार्थ सत्य मौन रूप है। 
व्यवहार की उपयोगिता--व्यवहार के आश्रय के अभाव में परमार्थ का उपदेश 
सम्भव नहीं है ओर परमार के बिना निर्वाण असम्भव है। नागाजुन के शब्दों में-. 
व्यवहार्मनाभित्य परमार्थों, न देश्यते । 
परमाथक नागम्य निर्वाणं नाधिगम्यते॥ 
इस प्रकार भाध्यमिक प्रासंगिक” के प्रतिपादक नाग़ाजुन ने इन उपयंक्त सिद्धान्तों के 
आधार पर तक के द्वारा जगत के सभी तत्वों को निःसार, शूज््य निर्धारित किया । नागाजुन 
द्वारा तार्किक दृष्टि से शूत्य सिद्ध होने वाले इन सिद्धान्तों का चित्र इस प्रकार से होगा-- 
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शुन्यवा--यही परमार्थ सत्य ही 'शूत्यः नाम से अमिहित हुआ। “शल्य! शब्द के 
आधार पर इस वाद का निर्माण हुआ । 'शूत््यवाद! के इस तात्विक स्वरूप के निरूपण में 
विचारकों का बड़ा मतवैषम्य है | हीनयानी आचार्य एवं ब्राह्मण जैन विद्वानों ने शूह्ष 
शब्द का अमभिप्राय सत्ता का निषेध या अमाव किया । माध्यमिक आचारयों के ग्रन्थों में 
'शुज्ञय” का अर्थ “नास्ति! या अभाव” नहीं सिद्ध होता है| नागार्जुन ने शूत्य की व्याख्या 
शज्याशून्य' कह कर की, श्रर्थात्‌ यह शून्य भी नहीं है ओर अशून्य भी नहीं है फिर भी 
इसे शूत्य भी नहीं कह सकते हैं ओर अशज्य भी नहीं कह सकते हैं। “शूत्य” शब्द का 
प्रयोग इसने भाव को ज्ञापित करने के लिए होता रहा है | नागाजुन के शब्दों में-- 
शुत्यमिति न वक्तव्यं शून्‍्यमिति वा भवेत | 
उमयं नोभयं नैव प्रज्ञाप्यर्थ ठु कथ्यते।। 
इस प्रड्नार से स्पष्ट है कि महायान सम्प्रदाय के साधना एवं चिन्तन पक्ष में शूत्य 
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के विषय में अनेक महत्त्वपूर्ण परिवर्द्धन ओर परिवतन हुए । वज्र्यानी विचारकों की कृपा से 
शूत्यवाद ही संसार का 'सारतत्व” निर्दधारित हुआ | “शूत््य' शुत्य न रह गया वरन्‌ माया के 
अतिरिक्त संसार में जो भी है उसे “शूत््य! संज्ञा दी गई। यहाँ तक कि संसार के सभी देवी 
देवताओं की कल्पना विनेष्ट हो गई ओर रह गया केवल 'शूत्यः | इस सम्बन्ध में श्री 
ख्ितिमोहन सेन का यह कथन पठनीय है: 


शहायान शाघनाय शून्य तत्वदि क्रमशः नाना भाव शूखे ओ ऐश्वर्य भारिया उठिते 
लागिल । क्रमें माध्यमिक मतवादे बुद्ध, धर्म, ईश्वर, शवाई शूत्य होइया डठिलेन | 
बज्र्यान योगाचार प्रश्मति मतवादीए५ कृपया शूत््यई क्रमोे होइया दांडाइल विश्वेर मूलतत्व | 
शूज््य छांड़ा विश्व जग्रद्ग; देव देवी प्रभ्नति कि छुईं किछू नय शवई माया। 
( दादू, 22 ' १9५ 
इन्हीं मतवादियों की विचारधारा से प्रभावित होने के कारण हिन्दी के सिद्ध कवियों 
के उपदेशों में एकमात्र 'शूत्य' का ही गुणगान उपलब्ध होता है। “शत्य'” उस अवस्था 
का द्योतक है जहाँ दत भावना विनष्ट हो जाती है ओर सत्‌, चित, आनन्द की अनुभूति 
साधक को होने लगती है | यह 'शुत्ञ” शरीर, मन एवं प्रज्ञा की पहुँच के ऊपर है। 
सिद्धों में यही 'शूल्य” परमतत्व है, यही परमसुख है| यही 'शूत्य” उनकी साधना का चरम 
लक्ष्य था। बोद्धधम की परम्परा में होने के कारण ही इन सिद्धानीश्वस्वादियों ने इस 
परम्‌ सुख ब्रह्मानन्द की कल्पना नहीं की | 
नाथ सम्प्रदाय में “शत! शब्द का बड़ा प्रयोग हुआ है। सर्वप्रथम 'गोरख-बोध” में 
गोरखनाथ और मत्स्येन्द्रनाथ के वार्तालाप में 'शत्यः शब्द का प्रयोग देखिये-- 
गोरख कुण बोले कुण  सोबवै, 
| कुण रूप में माया जोवै, 


कुणश रूप में जुगजुग रहे! 
सदगुरु होइ सो पूछे कहै। 
मछंदर शब्द बोले सुरति सोबे। 
गोरख कुणि सूनि उत्पन्ना, 
सुंमि सूनि गुरि बुकाई, 
कुण सुनमें रहा समाई ! 
मछ॒न्दर सहजेन सुनि उत्पन्ना, 
संगि सुनि सतगुर बुकाई, 
अजित सुनि में रहा. समाई। 
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स्पष्ट है कि सहज में अजित आत्मा ही 'शत्यः में लीन हो जाती है। गोरखनाथ के 
काव्य में 'शूत््य' शब्द खूब प्रयुक्त हुआ है। उदाहरणार्थ कुछ पंक्तियाँ यहाँ उद्धुत हैं-- 
बसती न सुन्यं धुन्यं न बसती -अगम अगोचर ऐसा। 
गगन सिषर महिं बालक बोले ताका नांव धरहुगे केसा॥ 
( गोरखबानी प० १ ) 
संत मत में 'शूम्य” विषयक धारणा में पुनः एक नवीन और महत्त्वपूर्ण परिवर्तन 
हुआ । ऊपर के विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि “नाथ सम्प्रदाय” में शून्य! 
का संकेत ईश्वर की ओर है, पर संत मत,में इस घारणा,में ओर भी विकास हुआ । संत मत 
में 'शूल्य' शब्द का प्रयोग “निर्गण सर्वात्मा! के लिए भी हुआ है आर 'सहस दल कमल” 
के लिए. भी । सम्मवतः इसलिए कि ब्रह्म के निवास-"्थान की कल्पना योगियों ने सहख 
दल-कमल में की है और ब्रह्म 'शूत्यः है इसलिए, उसका निवास-स्थान भी शृत्त्य 
ही है। ब्रह्मस्थ्र का छिद्र श॒त्याकार होता है। इसी शत्त्याकार में कुंडलिनी का 
संयोग होता है| ब्रह्म का वास स्थान यहीं माना जाता है। साधक एवं योगी इस 
रन्प्र का ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं। इसी शत्याकार के छः द्वार हैं जिन्हें कुंडलिनी कें 
अतिरिक्त और कोई भी नहीं खोल सकता है | इसी की साधना में योगी रत रहते हैं। 
डाक्टर रामकुमार वर्मा ने संतमत में 'श॒ज््/ के विकास के विषय में लिखा है “इसी शूत्य _ 
को कबीर ने आगे चल कर सहख-दल-कमल का शूज््य माना है जहाँ अनहद नाद की 
सृष्टि होती है ओर ईश्वर की ज्योति के दर्शन होते हैं |”? (हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 
इतिहास, द्वितीय संस्करण, ४० १५४३) । परन्तु सन्‍्तों का काव्य इस बात का प्रमाण है कि 
उन्होंने 'शज््यः को दोनों ही अथथों में अहण किया, केवल सहख-दल-कमल के अर्थ में नहीं 
जैसा कि डाक्टर वर्मा का मत है | इस विषय पर संतों की कुछ बानियाँ विचारणीय एवं 
अध्ययनीय हैं। 
ऊपर उल्लेख हो चुका है कि संतों ने 'शत्य! शब्द का प्रयोग दो अर्थों प्रक्म! एवं 
'शुतदल कमल? में किया है| इस शब्द का प्रयोग कबीर, दादू, नानक, मलूक, सुन्द्रदास 
गरीबदास, धरनीदास, रैदास, यारी साहब, चरनदास, दूलनदास आदि समी संतों ने अपने 
काव्य में किया हैं। 'शूज््यः शब्द का प्रयोग 'सहल दल कमल? के अर्थ में करने वालों 
में विशेष रूपेण उल्लेखनीय हैं, कबीरदास, सुन्दर, चरनदास, धरनीदास, भीखा, तुलसी 
साहब, रेदास ओर धनी धर्मदास एवं यारी साहब, गरीबदास, धरनीदास, भीखा, दयाबाई 
सहजोबाई, पलद्ू साहब, तुलसी साहब, आदि उन संतों में उल्लेखनीय हैं, जिनके 'शूल्य! 
शब्द से निर्गंण सर्वात्मा की ओर संकेत मिलता है | प्रथम वर्ग के इन मतवादियों ने “'ुन्न 
गढ़,” “सुत्न महल”, “सुन्न मएंडल”, “शुन्न बस्ती” में .विचरणकरने का उल्लेंख भी किया 
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है ओर इन्हीं में से कतिपय संतों ने “सुन्न सरोवर” में स्नान करने का वर्णन भी किया है । 
अन्य साधकों की अपेक्षा “सुन्न सिखए” और “'सुन्न गह” में प्रवेश पाने के लिए. 
कबीर अधिक उत्सुक एवं व्यग्र प्रतीत होते हैं | ऐसा ज्ञात होता है कि कबीर को उस शिखर 
पर अधिकार प्राप्त था| वे उस दिव्य प्रदेश की भ्लॉँंकी पा चुके थे और वहाँ के अक्षय सुख 
का भी अनुमव कर चुके थे | इसीलिए, वे टणणटे-बण्टे में मस्त, बाह्माडम्बरों में संलग्न 
साधकों को “शमुन्न गढ़” पर विजय ग्रात्त करने अथवा “'मुन्न मंडल” में प्रवेश करने एवं: 
उद्योगशील होने के लिए. उपदेश देते हैं|" “पसुन्न मंडल” में प्रवेश पाते ही अनहृद-नाद 
की माधुर्य से ओतप्रोत संगीतात्मक ध्वनि प्रतिश्रत होने लगी | मोह और अज्ञान का प्रकाश 
तिरोभूत हो गया, दिव्य प्रकाश से जीवन आलोकित हो गया और दीनदयालु के दर्शन 
हुए ।* इसी प्रकार स्थान-स्थान पर सौखियों में कबीर ,ने 'सुन्न महल” में नौबत, किंगरी 
| एवं सितार आदि बाद्यों के ध्वनित होने का ओर उनके अनुभव का उल्लेख किया है। 
गरीबदास ने “पुन्न सिखर” में “हंस” के विश्राम३ एवं “मसुत्न सरोवर” में हंस के स्नान 
करने का वर्णन किया है | इसी प्रकार गरीबदास ने सुन्न बस्ती", 'सुन्न मंडल? ९, 'सुन्र 
सरोवर',७ “सुन्न सिखर गढ़”* आदि का वर्णन किया है जहाँ शब्दातीत ब्रह्म का निवास-स्थान 
है ।* गरीबदास ने 'सुन्न सरोवर? में स्नान करने** ओर 'सुन्न महल! में प्रवेश के लिए" 
साधन करने का अनेक बार उपदेश दिया है। कबीर एवं गरीबदास की भाँति ही 'सुन्न 
सरोवर', एवं 'छुन्न महल” के लिए साधकों को प्रयत्नशील रहने के लिए सचेष्ट करने वालों. 


'शेम रोम दीपक भया प्रकटे दीनइयाल | स० वा० स०, भाग १, प्रू० ८ 
*मुन्न मंडल में घर किया बाज सबद रसाल । 

अमुन्न महल में नीबत बाजै किंगरी बीन सितारा । 

्सुन्न सिखर के महल में हंस कियो विश्राम | गरीबदास की बानी, १ 
"गरीबदास की बानी, प््‌ू० १८ 
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में चरनदास*, धरनीदास*, भीखा*, तुलसी साहब४, रैदास", घनी धर्मदास*, ओर 
यारी साहब* उल्लेखनीय हैं | धनी धमंदास ने तो एक स्थान पर< 'सुन्न महल' से अमृत 
'को वर्षा का हवाला देकर संतों को उसी में नहाने के लिए उपदेश किया है---- 
सुन्न॒ महल से अमृत बरसे। प्रेम अनन्द हो साध नहाय॥ 
खुली किवरिया मिटी अंधरिया | धन सतगुरु जिन दिया है लखाय ॥ 
ओर यारी साहब ने सुन्न ( सह दल कमल ) को अन्य संतों की भाँति बड़े .स्पष्ट 
शब्दों में मालिक! के निवास का रथान बताया है ; 
सुन्न के मुकाम में बेचनू की «निसानी है। 
जिकिर रूह सोई अनहद बानी है॥ 
( स० वा० सै०, भाग २, प० १४५ ) 
शल्य! शब्द से ब्रह्म की ओर संकेत करने वालों की सूची ऊपर दी जा चुकी है। कथन 
के समथन में कतिपय साखियाँ यहाँ उदाहरणार्थ उद्धत की जाती हैं--... 


गरीबदास 

सुन्न विदेसी मिल गया छुत्न मुकुठ है सीस। 

( बानी, ए० ११ ) 

सुन्न सनेही रम रहा दिल अन्दर दीदार । 

० ( बानी, ४० २० ) 
धरनीदास 

से सुन्न के सुन्न॒ एके, दूसरी जनि राख | 

( बानी, ४० ३४ ) 

भीखा 


वहंतो सुन्न निरन्तर घुधुकत, निज आतम दरसाई। 
( बानी, ४० ३२ तथा देखिये ० ४१, ४२, 
स० वा० भाग १, प० २१३ ) 
'चरनदास की बानी, पू० ५१, १२० 
“धरनीदास की बानी, प्ू० १४ 
_ सीखा साहब की बानी, पू० १०, १७, ४१, ६४ 
“स० वा० संग्रह, पु० २३३ 
जज 99 2 भाग २ पृ ३३, 
६ ? ? आग २ पृ० ७२ 
9 99 ५4 99 पूृ० १९--१४७४ 
८ ह क्‍ ;ै४ १) पृ घर 


शून्य ह २०३ 


. मुन्द्रदास ने भी अन्य सन्त कबियों की भाँति ब्रह्म को 'शूत्यः माना है। कवि के अनु- 
सार वह अक्ष “शृत्यः होते हुए भी 'शत्य” से रहित है। शून्य! होते हुए भी वह दरों 
दिशाश्रों में व्याप्त हे । प्रस्तुत उद्धस्ण अभिप्राय को स्पष्ट करता है-- 
यह रुूपातीत ज़्ु॒शूज््य ध्यान । 
कछु रूप नरेष न हो निदांन॥ 
तहाँ अष्ट अहर लॉ चित्त लीन । 
पुनि सावधान हो अति प्रवीन ॥ 
जिमि पक्तीं की गति गगन मांहि। 
कहूँ जात जुत दिठि परय नांहिं। 
पुनि आइ दिखाई देत सोइ। 
वा योगी की -गति इहै होइ॥ 
इहिं शूत्य ध्यान सम और नाहिं। 
उत्कृष्ट ध्यान सब ध्यान मांहिं॥ 
है शत्याकार ज्ु ब्रह्म . आपु। 
दशहू दिशि पूरण अति अमापु ॥ 
( सुन्दर अन्थावली भाग १, ४० ४४-४५ ) 
प्रस्तुत उद्धरण में अंतिम दो पंक्तियाँ विशेष रूपेण पठनीय हैं। स्पष्ट हे कि कवि 
ब्रह्म को 'शत्याकारः ओर दशों दिशाओं में परिव्याप्त मानता है। परन्तु कबि ब्रह्म को “शूल्या- 
कार! मानता हुआ भी 'शुत्यः एवं स्थूल से भिन्न मानता है--- 
कोई मूल कहे कोइ डार कहै उसके कहूँ मूल न डार है रे। 
कोई सून्य कहै कोई थूल कहे वह सूत्यहुं थूल निराल है रे। 
क्‍ ( सु० अ० १, ४० रह्८ ) 
इसी प्रकार कवि ने 'शून्य” को अनेक स्थानों पर “त्रह्म! के लिये प्रयुक्त किया है |" 
कवि ने शुत्य! को सुन्न, सूत्र, तथा सुन्य आदि शब्दों में व्यक्त किया है। 


भा आओ 


.. 'छु० श्र० भाग १, प्ृ० ११३ 
तथा सु० प्न० भाग १, प्‌ृ० ६५ 


बन्दगी 


“दृ-हिन्दी कोष! के अनुसार “बन्दगी? का अर्थ है--भक्तिपूर्वंक ईश्वर की बन्दगी, सेवा, 
ख़िदमत, आदाब, प्रणाम, सलाम | “बन्दगी' फारसी का शब्द है परन्तु हिन्दी के सन्‍्तों द्वारा 
खूब प्रयुक्त हुआ है। संतों ने बन्दगी शब्द का प्रयोग प्रणाम, श्रद्धापूवंक सेवा, सलाम, 
आराधना आदि के अर्थ में किया है। सुन्दरदास ने भी बन्दगी का प्रयोग इसी अर्थ 
में किया है। कबीर, दादू, नानक, बुल्लासाहब, मल्यूकदास, सहजोबाई, गरीबदास आदि 
संतों ने बारंबार बन्दगी करने का उपदेश दिया है। उन्होंने बार-बार कहा है कि जीवन- 
सरिता के जल के समान बहता हुआ अंतिम लक्ष्य की ओर अग्रसर है और वह दिन भी 
दूर नहीं है जब वह काल-सागर के मुख में जा गिरेगा | इसीलिए, इस आवागमन से सदैव 
के लिए अवकाश पा जाने के लिए इंस परम पिता अनादि दिव्य शक्ति की बन्दगी कर 
लो । जहाँ सन्‍्तों ने एक ओर माया से सतक रहने के लिए चेताबनी दी है, वहीं दूसरी 
ओर उन्होंने बन्दगी भी करने के लिए, उपदेश दिया है | 

सुन्द्रदास ने स्फुट साखी साहित्य के अन्तगंत अथ बंदगी कौ अंग” शीर्षक में बन्दगी 
पर ३० साखियों की स्वना की है। इन साखियों में कबि ने ब्रह्म, - उसकी व्यापकता, 
उसकी शक्तिमत्ता, उसकी दिव्य शक्ति, उसका हृदयस्थ होना, उसकी सेवा वा आराधना 
: से त्रय ताप का मिंट जाना आदि विषयों पर अपने विचारों को व्यक्त किया है। 

ब्रह्म सत्र व्याप्त है | संसार की पत्येक वस्तु में वह वर्तमान है। उसकी सत्ता अद्वितीय 
है। उसकी इच्छा के अभाव में एक तिनका. भी नहीं हिलता है। वह प्रत्येक आत्मा में 
वर्तमान है। जैसे तिल में तेल, दूध में घी, मुगनामि में कस्तूरी, पुष्प में सुगंध, (रथ्वी में 
जल वर्तमान है ठीक उसी प्रकार परत्रह्म परमात्मा संसार की प्रत्येक वस्तु में विद्यमान है। 
वह अनादि काल से प्रत्येक वस्तु में रहा है और रहेगा। दृदयस्थ इस दिव्य-शक्ति की 
आराधना करने के लिए सुन्द्रदास ने बारबार उपदेश दिया है, कारण कि यह कवि का 
विश्वास है कि बिना उसकी साधना के मुक्ति होना अत्यन्त कठिन है। 


सुन्द्रदास ने दृद्यस्थ इस परब्ह्म की अन्तस्साधना करने का उपदेश दिया है। 
समस्त आराधना, साधना एवं सेवादिक बाह्माडम्बरों, .बाह्याचारों एवं बहिर क्रियाओं से 
से रहित करके अन्तमुंखी कर लेना ही वास्तविक भक्ति है। इसी भक्ति और सेवा का 
उपदेश कवि ने अगले प्रृष्ठ पर दी हुई साखियों में दिया है--. 


बन्दगी २०४ 


सुन्दर अन्दर पैसि करि दिल मैं' गोता मारि। 
तो .दिल ही माँ पाइये साई सिरजन हार॥ 
सुन्दर दिल मां पैसि करि. करे बन्दगी खूब। 
तो दिल मां दीदार है दूरि नहीं महबूब | 
महबूब ह्ृदयस्थ है अ्रतः उसकी सेवा के लिए अन्तःसाधना ही आवश्यक है--- 
बन्दा साई का भया सांई बंदे पास। 
'झुन्दर दोऊ मिलि रहे ज्यों फुल हु में बास ॥ 
उलदि करे जो बंदगी हरदम अरु हर रोज । 
तौ दिल ही मैं पाइये सुन्दर उसका षोज ॥ 
सुन्दर बन्दा चुस्त हे जो पेठे दिल माँहिं। . 
तो पावै उस ठोर ही बाहिर पावै नाँहि॥ 
जिसका द्वदय स्वच्छु है पवित्र है उसी के हृदय आसन पर उस ब्रह्म का निवास हो सकता 
है। हृदय को स्वच्छ, पवित्र रखने का प्रयत्न रहस्थवादी की साधना की प्रथम स्थिति है । 
जिस व्यक्ति का द्वदय -निमल है वही ब्रम्म के निकट है ओर उसी की साधना तथा 
कन्दगी ब्रह्म भी कबूल- करता है--- 
जिस बन्दे का पाक दिल सो बंदा माकूल। 
सुन्दर “उसकी बंदगी साई करें कबूल॥ 
श्रह् साधक से दूर नहीं है। केवल उंसे देखने और खोजने के लिए. दृष्टिकोश की 
अपेक्षा है | सूग की कस्तूरी की भाँति ब्रह्म तो सीने. के ही बीच है-- 
सघुन हमारा मांनिये मत षोजे कहूँ दूर । 
सांई सीने बीच है सुन्दर सदा हजर॥. 
सुन्दर भूल्या क्यों फिरें सांई है. ठुक मांहि। 
एक मेक हो मिलि रघ्या दूजा कोई नाहि।॥ 
सुन्दर तुक ही मांहि है जो तेरा महबूब। 
उस षृवी को जांनि तूं जिस षूवी में घृव ॥ 
रहस्य की बात तो यह है कि अत्यधिक निकट एवं द्ृदयस्थ होते हुए भी बअह्म का 
साज्ञात्कार तब तक नहीं सम्मव है जब तक कि साधक “अहं' की भावना “आपा' के भाव को 
विनष्ट न कर डाले । | “आपा? एवं “अहं' के नष्ट होते ही साधना द्वारा उस दृदयरुथ महबूष 
के दर्शन होने लग जाते हैं--- 


करै बंदगी बहुत करे आपा श्रांणेँ नाहिं। 
सुन्दर करी न बन्दगी यौं जायें दिल मांहि॥ 


- सुन्दर-दरशेन 


जौ यहं उंसका हो रहे तो वह इसका होय । 
सुन्दर बातों ना मिले जब लग आपन घोय ॥ 
ब्रह्म की निरंतर भक्ति करने वाला ही सच्चा भक्त है और तो केवल कहने और कहलाने 
मात्र के भक्त हैं--.- 
सुन्दर बंदा बंदगी करे दिवस अरू रात। 
सो बंदा कहिये सही ओर बात की बात॥ 
ब्रह्म का साक्षात्कार एवं प्राप्ति सनग और प्रयत्नशील रहने पर ही होती है, अन्यथा 
नहीं । जिस प्रकार सेज पर सुप्त नारी खप्न में अपने पति को दूर देख कर खणप्न में ही 
भाँति-माँति से मिलन के लिए. बिलाप करती है पर जागने पर पति को पाश्ब॑ में ही पाती 
है उसी प्रकार ब्रह्म की प्राप्ति मनुष्य को सजग “एवं श्रयत्नशील रहने पर होती है। कवि 
के शब्दों में 
आऔरत सोई सेज पर बैठा षसम हजूर। 
सुन्दर जान्या ष्वाब माँ घसम गया कहूँ दूर ॥ 
तलब करे वहु मिलन की कब मिलसी मुझ आइ | 
सुन्दर ऐसे प्वाब माँ तलफि तलफि जिया जाइ॥ 
कल. न परत पल एकहूँ छाड़े सास उसास | 
सुन्दर जागी ष्वाब सौ देबै तो पिय पास॥ 
मैं ही अति .गाफिल हुईं रही सेज पर सोइ। 
सुन्दर तिय जागै सदा क्‍यों करि मेला होइ॥ 
सुन्दर दिल की सेज पर ओरत है अरवाह | 
इसकों -जाग्या चाहिये साहिब बे परवाह | 
जौ जागे तो पिय लहै सोये लहिये नांहि। 
सुन्दर करिये बन्दगी तो जाग्या दिल मांहि ॥ 


सूरमा 


कोष- के अनुसार 'सूरमा? का अर्थ योद्धा अथवा वीर होता है। 'सूर॒मा? शब्द का प्रयोग 
सामान्य रूप से वीर के अर्थ में ही किया जाता है और.बही व्यक्ति वीर है जो युद्ध अथवा 
अन्य क्षेत्रों में अपने प्रतिस्पद्धी अश्वा शत्रु का सामना साहस एवं घैर्यपूवक कर सके । 
हमारे साहित्य के सन्‍त कवियों ने भी सूरमा शब्द का प्रयोग योद्धा या वीर के अर्थ में ही 
किया है, परन्तु सन्‍्तों का संसार इस सामान्य संसार से भिन्न था। उनका संसार इस संसार से 
परे था | सन्‍्तों के संसार में सूरमा वही व्यक्ति है जो माया और उसके सहायकों से बीरता 
ओर धीरतापूर्वक युद्ध कर सके और उन पर विजय प्रात कर सके, जो अपनी साधना 
शक्ति के द्वारा प्रलोभनों का परित्याग कर सके, जो वासनाओं का दमन कर सके, जो 
दुबलताओं पर विजय प्राप्त करके ओर जो विकारों को समाप्त कर उन पर आध्यात्मिकता 
का भवन खड़ा कर सके जिसमें परब्रह्म का निवास हो सके | सनन्‍्तों के साहित्य में अनेक 
ऐसे शब्द हैं जिनका कवियों ने प्रचलित रूप से भिन्न अ्र्थ से प्रयोग किया है ।' ऐसे 
ही सूरमाओं के लिए, संस्कृत के धर्म ग्रंथों में 'घीर' कहा गया है ।* संतों के इन सूरमाओं के 
लक्षण अस्र-शत्र, कवच, रहन-सहनादि का सन्त कवियों ने बड़ा रोचक और सुन्दर वर्णन 
किया है। सुन्दरदास ने भी सूरमा या सूर शब्द का प्रयोग उपयुक्त अर्थ में ही किया है। 
सुन्द्रदास ने 'मुन्दरविलास! अन्थ में 'अथ सूरातन को अंग” शीर्षक के अन्तर्गत प्रस्तुत 

विषय का विवेचन उन्नीस छुन्दों में किया है और रुफुट साखी साहित्य में इस विषय पर 
'उदाहरणार्थ संतों ने आत्मा को दुलहिन, परमात्मा का पति, खास को ऊंट 
अंतः करण को कुत्ता, गुरु को हंस, देह को दीपक, प्रेम का तेल, मन को 
शैतान, संसार को वन, अहारन्ध को त्रिबेणी कहा है.। डॉ० हजारी प्रसाद 
'इबेदी साहित्याचार्य के 'कबीर' और डॉ० वड़्थ्वाल की 'निगुंण स्कूल आव 
हिन्दी पोयद्री” में ऐसे अनेक शब्दों के अर्थ दिए गए हैं । 
कांता कटाक्ष निेशिख न गणन्ति यस्य 

चित्त न निदेहति कोप कृशानुतापः । 

कषेति भूरि विषया न व लोभ भारी 

लोकत्रंय. जयति कऋृत्नयिदं. स. धीर. ॥ . - 








'२०८ सुन्दर-दशेन 


'पचीस साखियों की स्वना की है | इस प्रकार कवि ने 'सूरमा” व 'सूर' विषय पर कुल 
चौवालोस छुन्दों की रचना की है। हिन्दी के सन्‍त कबियों में सूरमा पर विचार प्रकट करने 
वालों में कबोर,' दादू*, नानक३, दरिया साहब ( विहारवाले )5, दरिया साहब ( मारवाड़ 
वाले )", दयाबाई*, पलद्ू साहब* और मलूक॒दास*, विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। 

सत्त मंत्र के उम्बज्ञ रक्ञ कबोर ने सूरमा को परिभाषा बड़े हो स्ष्ट और अल्प शब्दों में 
व्यक्त को है | कबीर के अनुसार तीर, ,तलवार ओर बन्दूक हाथ में लेकर युद्ध करने वाला 
व्यक्ति सूरमा नहीं है| वास्तविक सूरमा तो वह व्यक्ति है जो माया का परित्याग कर दे | 
सूरमा लड़ाई के हथियार, ढाल, तलवार आदि नहों श्वारण करता वह ख़यं खुल कर युद्ध 
करता है। समस्त बन्धनों का परित्याग करके यूरमा युद्ध स्थल में उतरता है। कबीर 
'के,शब्दों में... .., 


तीर तुपक से जो लड़े सो तो सूर न होय । 

माया तजि भक्ती करे सूर कहावे सोय || 

सूर सिलाह न पहिरई जब रन बाजा तूर | 

थामा काटे धड़ लड़े तब जानिये सूर | 

सूरा सोई सराहिये अंग न पहिरे लोह | 

क्‍ जूफे सब बंद खोलिके छाड़े तन का मोह ॥ क्‍ 
. कबीर के तात्पर्य को नानक ने और भी सरल शब्दों में अंकित कर दिया है। नानक के 
अनुसार दलों के साथ युद्ध करने के हेतु गया हुआ व्यक्ति सूरमा नहीं है । सूरमा तो वही 
व्यक्ति है जिसके द्ृदय में हरि का निवास है .- द 


सूरा एह न आखियन जो लड़नि दलाँ में जाय | 
सूरे सोई नानका जो मंनशु हुकम रजाय ॥| 


'संतवानी संग्रह, भाग १ प्रु० ३७ 
5 मम आम 6 2 
6 फह। ४79. “5४ पु है. 
ह&३... ४४ अओ॥० पक रहे 
ब्लड '* ००० #»« है० १२६ . 
»००. *«» , «० ०» प्‌० श्७छद 
8. नह «0 ««»पु० देश . 
“मलुकदास की बानी, बेजवीडियर प्रेस, प्रयाग । 
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हिरदे जिनके हरि बसे से जन कहियहि सूर । 

कही न जाई नानका पूरि रह्मा भरपूर ॥ 
दरिया साहब ( मारवाड़ वाले ) के शब्दों में वही व्यक्ति सूरमा है जिसके 'शब्द वाण' के 
लगते ही इन्द्रियाँ स्वकम विसर जाती हैं। आत्मविस्मृति की दशा में उसे अपना ध्यान 
नहीं रह जाता है । सूरमा सिंहों की भाँति वीर और शक्तिशाली होते हैं | सूरमा सिंहों की 
भाँति एकांत में ओर एकाकी विचरते हैं | समुदाय बना कर नहीं चलते हैं। फौज में सभी 
सूरमा नहीं होते । हज़ारों के समुदाय में कहीं एक व्यक्ति सूरमा होता है | अपनी देह को 
तपस्या, साधना, कष्ट-सहन के द्वारा, चकनाचूर एवं नष्ट कर देने वाला व्यक्ति भी सूरमा नहीं 
है। काया को नष्ट न देकर मी माया, विकार, एवं दुबंशताओं का दमन करके, आध्यात्मिक 
पथ पर अग्रसर होने वाला साधक हीँ वास्तविक सूरमा है।" चरनदास ने सूरमा की बड़ी 
विस्तृत परिभाषा ओर दृष्टांतों का उल्लेख किया है ।* चरनदास ने भी भक्ति के क्षेत्र में 
अ्रचल खड़े रह कर ग्राणों कां उत्सर्ग कर देने वाले को ही वास्तविक सूरमा माना है ।3 
सुन्दरदास जी ने 'सुन्दर विलास' ग्रंथ में सूरमा की बड़ी प्रशंसा की है। उनके अनुसार वही 
सूरमा है जो 'शब्द! नगांड़े को सुनते ही उल्लास से युक्त हो जाता है और जिसका मुख 
शब्द” नगाड़े को सुनते ही उल्लास से दीप्त हो उठता है । “शब्द! नगाड़े को सुनते ही जब 
वह अपने आध्यात्मिक अस्त्र-शत्लों को ग्रहण करके युद्धस्थल में अवतरित होता है उस समय 
कायर शत्रु उसे देखकर विकम्पित हो उठते हैं | जिस प्रकार पतंग ज्योति को देखकर उसी 
पर ख्वप्राणों को उत्सर्ग कर देता है. उसी प्रकार सूरमा वीरों को देखकर प्रोत्साहित और 
उल्लसित होकर उन पर टूट पड़ता है । वास्तविक सूरमा वही व्यक्ति है जो शत्रुओं 


दरिया सूरा गुरमुखी सहै सबद का घाव । 
. लागत ही सुधि बीसरे भूले आन सुभाव॥ 

सबहि कटक सूरा नहीं कटक मांहि कोइ सूर । 

दरिया पड़े पतंग ज्यों तब बाजै, रन तूर ॥ 

द्रिया सो सूरा नहीं जिन देंह करी चकचूर । 

मनको जीति खड़ा रहै में बलिहारी सूर ॥ 

"देखिये चर्नदास की बानी प्वू० ६२, ६३ 

उसोई जन सूर जो खेत में माड़ि रहै। 

भक्ति मैदान में रहै ठाढ़ा ॥ 

सकल॑ लज्ज। तजै महा निरभय गजै | 


पैज़ नीसाना जिन आय गाड़ा॥ 
१४ ' 
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( इद्धियादिक तथा माया के सहायकों ) से युद्ध में विजयी होकर परब्रह्म में अनुरक्त और. . 
संलग्न बना रहे--- 
सुणत नगारे चोट बिगसे कंबल मुख । 
अधिक उछाह फूल्यो म इ हूँ न तन मैं ॥ 
फिरे जब सांगि तब कोऊ नहि धीर धरे | 
कायर कंपाइमान होतू देष़ि मन मैं॥ 
टूटिके पतंग जेसे परत पावक मांहि। 
ऐसे टूट्मिरे बहु सांवत- के गन में ॥ 
मारिं बम सांण करि सुन्दर जुहारे स्थाम । 
सोई खूर बीर रूपि रहै जाइ रन में ॥ 
असन बसन बहू भूषन सकल अंग । 
सम्पत्ति बिबिधि भाँति मर्यों सब धर है ॥ 
श्रवन नगाये सुनि छिनक मैं छोड़ि जात | 
ऐसे नहिं जानै कछु आगे मोहि मर है ॥ 
मन मैं उछाह रन मांहि दूक टक होइ | 
'निरमे निशंक वाके रंच 'हूँ न डर है।॥ 
सुन्दर कहत कोऊ देह को ममत्व नांहि। 
'सूरमा” के देखियत सीस बिन धर है | 


सूरमा की शक्ति, साहस ओर महत्त्व को भी सन्तों ने बड़े ही उचित ओर सुन्दर शब्दों 

म॑ अंकित किया है। सूरमा की शक्ति बड़ी महान्‌ ओर दिव्य है | युद्ध-कौशल में पारंगत, 
शरता म॑ प्रख्यात, साहस मे अद्वितीय, वीरों में अग्रगामी, उत्पाह में आदर्श व्यक्ति भी जिन 
शत्रुओं से पराजित हो जाते,हैं उन्हें परास्त करने वाले हैं सन्तों के ये 'सूरमा? संसांर रूपी युद्ध- 
क्षेत्र में अकेले अपनी शक्ति और व्यक्तित्व पर भरोसा करके वह शत्न की सेना का संहार 
करता हुआ अग्रसर होता है । वह अपने बल से, अपनी आंतरिक शक्ति से अविद्या या 
असत्य माया का दमन करता है। इन्द्रिय रूपी शत्रुओं को बलशाली बनने से रोकनेवाला 
वही संतों का सूर॒मा है । कंचन, कामिनी आदि प्रलोमनों को वह अपने मार्ग से हटाता क्‍लता . 
है।' क्षमा रूपी ढाल, उदारता का अख्त्र* सुरत तीर, हृदय-तरकस3 प्रेम रूपी साधना का 


'चरणुदास की बानोौं, पू० ८५ 


ही. 82७ ४६६०, ४७ पक के 
रु 
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उपयोग करता हुआ वह शत्रुओं का हनन करता है | वह बुद्धि की करी तथा वचन-विलास 
की बरछी से युद्ध-्षेत्र में उपस्थित संकठों का सामना करता है।" सुन्दरदास के मत से 
सूरमा बड़े शक्तिवान होते हैं | सरमा की शक्तिमत्ता के आगे काल तक अपने को निरबंल 
पाता है | उसी ने ज्ञान का वाण लगाकर महाबलवान मन का हनन किया है। उसने 
कितने ही बलवान शत्रुओं का सामना किया है। उसके समक्ष संघर्ष में अरिंदल भी न ठहर 
पाया | सूरमा के यद्श्य वीर संसार में अन्य कोई नहीं है-- 
बैनि करड़ी कमांण शान कौ लगायो वांण । 
मारयों महावली मन जग जिनि रान्यो है ॥ 
ताके अगिवांणी पंच जोधा ऊ कतल कीये । 
ओर रो पद्मों सब अरिदल भान्यों है॥ 
ऐसो कोऊ सुमठट जगत मैं न देषियत । 
जाके आगे कालहू सो कंपि के परान्यों है ॥ 
सुन्दर कहत -ताकी शोमा तिहूँ लोक मांहि । 
साधु सो न सूरबीर कोऊ हम जान्यों है ॥ 
काम, क्रोध, मद, मोह ओर लोम मनुष्य के बड़े ही प्रबल शत्रु हैं। इन शत्रुओं ने समस्त ' 
संसार को पराजित कर रखा है | ऋषि, सुनि, साधक, सिद्धादि भी इन से पराजित हुए हैं 
परन्तु सूरमा इतना शक्तिशाली है कि उसने काम, क्रोधादि शत्रुओं को भी हरा दिया है-- 
काम सो प्रबल महाजीते जिनि तीनों लोक | 
सुतो एक साधु के विचार आगे हारयो है ॥ 
क्रोध सो कराल जाके देषत न धीर धरे । 
सोउ साधु क्षमा के दृथ्यार सौं बिदारयों है ॥ 
लोभ सौ सुभठ साथु तोष सौं गिराइ दियो । 
मोह सौ नृपति साधु ज्ञान सो पहारयों है ॥ 
सुन्दर कहत ऐसो साधु कोऊ सूर बीर। 
ताकि ताकि सबहि पिशुन दल मारयों है ॥ 
सूरमा वीरता के लिए आदर्श है | वह कथनी में नहीं वरन करनी में विश्वास रखता 
है । दृक-टूक होकर गिर पड़ने पर भी वह आत्म विज्ञापन में विश्वास नहीं करता है--- 
ह सुन्दर सूर न गासणा डाकि पड़े रण मांहिं। 
घाव सहै सुख सांमहाँ पीठि फिराबे नांहि। 


*चरणुदास की बानी, पृ० ८६ 
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मुख तें बेंग न उच्चरे सुन्दर सूर सुजांण । 
टूक हक जब हो पड़े सबको करे बषांण || 
सुन्दर तन॑मन आपनो आये प्रभु कै काम | 
रण मैं ते माजे नहीं करे न लौंन हराम || 


मोह और उसके साथी अन्य शत्रुओं को मारने की शक्ति मला सूरमा के अतिरिक्ति और 
किस व्यक्ति में हो सकती है ?'* युद्ध का वाद्य बजनें पर सूर तोप, तलवीर आदि हथियारों 
को नहीं धारण करता है| कबीर के शब्दों में मस्तक विछिलन्न हो जाने पर भी शक्तिमान 
सूरमा का पड़ युद्ध में प्रबृत्त रहता है ।* कवियित्री दया बाई के शब्दों में सूरमा अपने 
अस्तित्व का मोह त्याग करके शत्रु को नष्ट करने के" लिए अग्रसर होता है और मोह के 
महान दल को नष्ट करके वह सत्य में संलग्न होता है | युद्ध में प्रवृत्त होने पर वह 
जीवन के लोभ का परित्याग कर देता है ।*४ सूरमा इृढ़प्रतिश और कर्तव्यपरायण होता 
है। सूरमा के दृढ़ प्रतिशता की प्रशंसा सुन्दरदास ने भी भूरि-भूरि की है। सुन्दरदास ने उसे 
हृढ़संकल्प ओर स्थिरमति आदि शब्दों से सम्बोधित किया है।* सूरमाओं की वीरता 
और सत्य निष्ठा पर सभी सन्त कवियों को विश्वास रहा है। मारवाड़ वाले दरिया 

साहब* ओर सुन्दरदास की र्वनाएँ. इस कथन का विशेष समर्थन करती हैं। चरनदास 


'चरनदास की बानी, पू० ८४ 
*संतवानी संग्रह, भाग १, पू० ३६ 
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, प्ृ० १७६ 
खेत न छाडे सूरमा जूमे दो दल माहिं। 
आसा जीवन मरन की मन में आने नाहिं।॥ 
"हाथ लिये हथियार तीक्षण लगायी घार। 
“बार नहिं ल्ागे सब पिशुन प्रहारि है॥ 
बोट नहिं राखे कछु लोट पोट होइ जाइ। 
चोट नहिं चुके सीस रिपु को उतारि है ॥ 
जूमिबे को चाव जाके ताकि ताकि करे घाव । 
आगे धरि पंग फिरि पीछे ने संभारि है॥ 
सुन्दर कहत ताहि नेकु नहिं सोच पाचे। 
ऐसी सूर बीर घीर समीर जाइ मारि है॥ 
5 संतबानी संग्रह भाग १, पघृ० १३० 


२१४ सुन्दर-दर्शन 


सन्‍्तों ने सूरमा के एक प्रथक्‌ संसार की कल्पना की है । उस संसार में उसका निजी 
बातावरण है, उसके व्यक्तिगत साधन हैं, उसके अपने अस्त्र-शस्त्र हैं, उसके संसार में 
भिन्न वाहन है जिन पर सवार होकर वह युद्ध करता है | सूरमा का यह संसार सफलताओं 
का संसार है। उसमें ओऔमाव नहीं है। उसे संसार में समी मनोवांबच्छित फल उपलब्ध 
होते हैं| कारण यह है कि वह कर्तव्य पालन करता है, धर्म पालन करता है ओर 
सत्य में विश्वास रखता है। वह क्षमा, दया, त्याग आदि सदशणुणों को ग्रहण करता है। 
सन्‍्तों ने इन सूरमाओं के संसार को एक सुन्दर रूपकि दिया है। कबीर दास के शब्दों 
में सूरमा की खड॒ग शान है, घोड़ा प्रेम है, लव रूपी लगाम से वह घोड़े को संचालित 
करता है, प्रेम रूपी घोड़े की गति तीत्र करने के हेतु 'सबद” गुरू का 'ताजना!” (कोड़ा) है--- 


कबीर घोड़ा प्रेम का चेतन चैढ़ि असवार | 

जशञान खडग ले काल सिर भली मचाई मार || 

चित चेतन ताजी करै लव की करे लगाम | 

सबद गुरू का ताजना पहुँचे संत सुठाम ॥ 
एक स्थान पर कबीर ने हरि घोड़ा, ब्रहकड़ी, चन्द्र और सूर्य पायदान ( रकाब ) की कल्पना 
की है।" प्रायः सभी सनन्‍्तों ने सूरमाओं के सबद घाव का उल्लेख किया है। दयाबाई ने 
सूरमाओं के शान को गुरज ( सोंगा ), शब्द को निसान माना है |* चरनदास ने क्षमा 
को दाल, उदारता को शस्त्र, धरम को सहायक सैनिक, सुरत को तीर, हृदय को तरकस, 
बुद्धि को कथरी, वचन को बरछी, अनहद नाद को तूरा माना है| पलद्ू साहब ने प्रेम 
को बख्तर, सुरति को कमान, गुरुशान को घोड़ा माना है।* सुन्दरदास ने अन्य सनन्‍्तों 
की ही भाँति सुरति वाण, शब्द नगाड़ा, पतंग सामंत वीर, अनहदनाद शहनाई, श्रवण 
नगाड़ा, मायादि शत्रु, शान कवच, ताजी हरि, ज्ञान तलवार, ज्ञान वाण, लोभ सुभठ, 
मदमत्त मन, आदि का उल्लेख बार-बार “अथ सूरातन को अंग” शीर्षक के अन्तर्गत 
किया है। 


७७७एएाणणणण 


'हरि घोड़ा त्रह्म कड़ी विस्नू पीठ पत्ान । 
चन्द सूर हो पायडा चढसी संत सुज्ञान ॥ 
रदयाबाई की बानी ए्‌- ५, ४, ६ द 
उचरनदास की बानी, पृ० ८६ 
तथा स० वा० स० २१७ एवं ३७ 
5स० वा० स०, भाग १ प्ृू० २१६, २१७ 


सूर्मा २१५ 


सूरमा के प्रधान गुणों में से सन्‍्तोष, शील, सत्य आदि का कबीर ने उल्लेख किया 
है।! सुन्दरदास ने उसकी वीरता, धीरता, साहस, करमठता, सत्यनिष्ठा एवं हृढ़ संकल्प का 
उल्लेख किया है |* सामान्यतया अन्य सभी सनन्‍्तों ने उसकी शूरता का उल्लेख किया है | 

सुन्दरदास के मतानुसार सूर॒मा के प्रधान शत्रु काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, अहंकार, 
माया ओर माया के सहायक हैं । इन्ही शंत्रुओं से युद्ध करने में वह अपना जीवन व्यतीत 
करता है। 


'स० वबा० स०, भाग २, पृ० २७ 
श्मुन्दर ग्रन्थावली, भाग २, पू० ४८४ ४६० 


मन 


“मन्यते अनेन इति मन” अथवा “मन करणे असुन” श्रर्थात्‌ 'जिसके द्वारा मानने 
का कार्य सम्पादित हो? अथवा “जो मानने का कारण वा साधन बने वही |मन है? | 
मानव शरीरस्थ अत्यन्त सूछ्म और दृष्टि से परे शक्ति है। वैशेषिक शारू के अन्तर्गत मन 
को संकल्प-विकल्प रूपी शक्ति कहा गया है। मन आत्मा से मिन्न और शरीर से प्रथक 
है । मन के आठ गुण हैं --संख्या, परिणाम, ए्थकत्व, संयोग, वियोग, परत्व, अपरत्व 
एवं संस्कार । मन में ज्ञान एवं कम दोनों ही धर्मों का. समावेश है। वेदांत में यह अंतः- 
करण चतुष्टय--मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार--का एक अंग माना गया है| थोग-शास्त्र 
में मन ही को चित्त की उपाधि प्रदान की गई है। बोद्ध एवं जैन धर्मों के अन्तर्गत मन को 
प्रष्टम इन्द्रिय की उपाधि प्राप्त है। मन मानव शरीरस्थ महानशक्ति है। चतुष्टय कोशों में 
( अन्नमय, प्राणमय विज्ञाममय मनोमय ) मन भी एक कोश मान्य हुआ है| मन में अनन्त 
सर्जना शक्ति है। पुराणों के अनुसार ब्रह्मा की उत्पत्ति मन से ओर ब्रह्मा के मन से 
संसार की रचना हुईं है | इस प्रकार सृष्टि का मूल कारण मन है। सृष्टि को मनोमय--- 
ईश्वर के मन से उत्पन्न--माना गया है | इसी कारण वेदांत में सृष्टि को स्वप्न अथवा शून्य 
कहा गया है। विवेक बुद्धि या शुद्ध बुद्धि इसी मन के गुण हैं । 

संसार का आधार संकल्प-विकल्प से है और संकल्प-बिकल्पों का उद्गम. मन है। 
इस प्रकार मन ही इस संसार की रचना और सृष्टि का महत्त्वपूर्ण कारण है। सांख्य योग 
के अनुसार मन एवं प्रकृति के संसर्ग से ही संसार की रचना हुई है। प्रकृति के भ्रमों 
और जंजालों के संपक॑ से मन भाँति-भाँति की कल्पनाएँ और रचनाएँ करता रहता है | वह 
अविद्या माया के लिए सर्वाधिक आकर्षक तत्व है। वह अ्रविद्या माया में ही निरंतर संलग्न 
रहता है। मन ही संसार के समस्त भ्रमों का कारण है। रस्सी में सांप, मस्स्थल में जल, 
निःसार तत्वों में सार वस्तु की कल्पना और भ्रम करने का मुख्य उत्तरदायित्व मन पर ही 
है। मन ही सर्जन ओर विनाश का प्रधान कारण है। संसार की उत्पत्ति और विनाश 
इसी मन के कारण है। कल्पना और भ्रम इसके प्रधान अंग हैं । 


शरीर या स्थूल देह, सूक्म कारण ओर प्रत्यकू--से मन एक शरीर .या लोक का राजा 
या स्वयं लोक है। मन शरीर का नेता, संचालक और सबसे बड़ी प्रेरक शक्ति है। शरीर क्‍ 
मन का अनुगामी है| मन की गति के अनुकूल ही शरीर आचरण करता है। मन की 
इच्छा के अनुसार शरीर का संचालन और गति निश्चित होती है । 


मन २५१७ 


मन तृष्णा का उद्गम है। कामनाएँ, इच्छाएँ आदि इसी मन से उत्पन्न होती हैं। 
मन की गति के अनुसार ही इच्छा, कामना और तृष्णा का भी रूप निर्धारित होता है। 
. मन की सदबत्तियों के अनुसार ही इच्छाएँ और कामनाएँ. भी सदुरूप धारण करती हैं 
ओर असदब॒त्तियों के उदय होते ही कुकामनाएँ हृदय में विकसित होती हैं । 

काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ आदि मन के पंच महाविकार हैं। मन ही इन विकारों 
का उत्पादक है। उपर्यक्त इन विकारों के आवेग में मन की स्थिति भी विचलित हो 
जाती है। विकारों के प्रवेग में मन की स्थिति अनियंत्रित हो जाती है| मन के विकारों 
का भोक्ता शरीर होता है। मन की गति अलख और अविश्वसनीय है | इसी कारण 
योग शास्त्र के अन्तर्गत, साधना के पथ पर अग्नसर मानव के लिए सर्वप्रथम मन के 
नियंत्रित करने का विधान हुआ है। मन को नियंत्रित करने के लिए. यम, नियमादिक का 
उल्लेख हुआ है | योगशास्त्र में मन को मानव का सबसे बड़ा शत्रु कहा गया है | 

मन की दो वृत्तियाँ हैं सद्‌ और असद्‌ | मन और सदबृत्ति के संसर्ग से मनुष्य में 
विवेक, घेय॑, क्षमा, सन्‍्तोष, शील, श्रद्धा, वैराग्य, विचार, सत्य, ज्ञान, आजंब, यश, 
सदमावना, नियम, निःकल्प, शुद्धता, जिशासा, कीति, करुणा, अभ्यास आदि की 
उत्पत्ति होती है । मन की असद्‌ बृत्ति से काम, क्रोध, मोह, मद, लोभ, दम्म, गरब॑, अधर्म,. 
अविद्या, रति, हिंसा, तृष्णा, निन्दा, ईर्षों, स्पर्धा, विरोध, अपयश, लालच, अविचार, 
लोलुपता, कुविद्या, अपकीति, अश्रद्धा, अज्ञान, दैहिक, दैविक, भोतिक ताप, दुर्मति आदि की 
उत्पत्ति होती है । सन्तकवि मल्लूकदास ने 'ज्ञान बोध! प्रन्थ में मन तथा सद्‌ तथा असद्‌ 
वृत्तियों से जनित दो कुट्ठम्बों का सविस्तार उल्लेख किया है.। उन्होंने मन को राजा और सद्‌ 
ओर असद्‌ वृत्तियों को रानियों की संज्ञा दी है। मन की गति और उसकी प्रकृति के 
विषय में सन्‍्तों ने बहुत कुछ लिखा है। इन सन्तों ने मन की निन्‍दा करके उसे नियंत्रित 
रखने के लिए बारम्बार उपदेश दिया है। इन सन्त कबियों में कबीर", दादू*, मलूक़दास+, 
दरियासाहब ( बिहार्वाले )४, गरीबदास”, तुलसी साहब* तथा सुन्दरदास» विशेष रूप से: 
उल्लेखनीय .हैं-. 


१ संतबानी संग्रह, भाग १, एष्ठ ५४ 
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२१८ सुन्दर-दर्शन 


सुन्दरदास जी ने मन के विविध पत्षों, प्रकृति तथा स्वभाव आदि विषयों पर 'सुन्दर 
विलास' में २६ छुन्दों की रचना की है और स्फुट साखी साहित्य में कवि ने ७० छुन्दों में 
मन के विषय में अपने विचारों को अभिव्यक्त किया है। इस प्रकार कबि द्वारा प्रस्तुत विषय 
का विवेचन ६६ छुन्दों में किया गया है । 
सुन्दरदास जी के मतानुसार कोटिश: प्रयत्न करने पर भी मन स्ववश नहीं रहता है। 
उसकी गति अत्यन्त चंचल है | प्रयत्नशील रहने पर्‌ भी मन नियंत्रण में नहों रहता है। 
स्वनियंत्रण से प्थक्‌ होकर मन सदैव विपयानुरक्त एवं विधानुरक्त रहता है। जिन पदाथों 
वा तत्वों को वह खसुख का साधन समझता है वे ही उसे कल्याण-मार्ग से अपदस्थ करते 
रहते हैं। मन्दभागो, मन साधक की एकाग्रता को विनष्ट करके कष्थ्प्रद मार्गों पर पदारप॑ण 
कराता है। सर मार कर भाँति-माँति से प्रयत्न करनें पर भी वह वशीभूत न हुआ यह 
कितने आश्चर्य और खेद का विषय है ।' सुन्दरदास की भाँति ही कबीर*, दादू * ओर 
गरोबदास * ने भी मन की चंचलता तथा विषयानुरक्ति पर अपने अनुभवों को प्रकट किया 
है । कवि सुन्दरदास के मत से मन की गति बड़ी विचित्र है। वह एक ही क्षण में भाँति- 
भाँति को वृत्तियों को धारण करता है और द्वितीय क्षण ही वृत्तिहीन बन जाता है। उसके 
समान तीत्र गति वाली दूसरी कोई भी इन्द्रिय या वस्तु संसार में नहीं है। वह पल में ही 
अखिल ब्रह्मांड और नवों खंडों में भ्रम आता है| वह ऐसा विशाल है कि स्वप्न में या. 
योगदृष्टि से अज्ञात पदार्थों का भी ज्ञान प्रात्त कर लेता है। मन किसी प्रकार भी विश्वसनीय 
नहीं है ।+ वस्ठुतः मन मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु है। वह नीति, अनीति, शुभ, अशुभ, . 


"हूटकि हटकि मन राषत जु छिन छिन 
सटकि सटकि चह-ुँ बोर अब जात है। 
लटकि लटकि ललचाइ लोल बार बार 
गटकि गटकि करि विष फल पषात है॥ 
मकटकि झटकि तार तोरत करम हीन 
भटकि भटकि कहूँ नैकु न अघात है। 
पद॒कि पटकि सिरसुन्दर जु मानी हारि 
फटकि फटकि जाइ सुधों कौन बात है॥ 
*सन्तवानी संग्रह, भाग १, प्रष्ठ ४६-११।१२ 
हि 
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“पल्ु ही मैं मरि जात पलु ही मैं जीवत है 


पलु ही मैं पर हाथ देषत बिकांनौ है। 
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कल्याण, अकल्याण कुछ भी न देख कर प्रकांड तांडव में प्रत्नत्त रहता है | गुरु, साथु, लोक, 
वेदादि के उपदेशों एवं नियमों की ओर से विमुख होकर वह स्वेच्छानुकूल विचरण किया 
करता है ।* काम के जाप्रत होते ही मन निर्लंज्ज की भाँति भ् ओर शंका से रहित 
होकर काम ओर इन्ध्रियों का चेशा बन जाता है । क्रोध की उत्पत्ति होने पर मन जो दूसरे 
के वश नहीं होता तथा स्वतः निस्सीम होकर विचरता रहता है अपने को नहीं सॉमाल 
पाता है। मन अविद्या माया में नित्यप्रति संलग्न रहता है लोभ भावना उत्पन्न होने 
पर वह उसी प्रकार"का आचरण करता है ओर मोह के उत्पन्न होते ही वह नित्य प्रति 
यत्र-तत्र भ्रमता फिरता है ।* मन बड़ा ही दगाबाज़ है। वह तुष्टि और सन्तोष नहीं जानता 


पलु ही में फिरे नव खंडहु ब्रह्मण्ड सब 
देष्यौ अनरेष्यो सुतो याते नहि छानो है ।॥। 
जातो नहिं जानियत आवतौ न दीसे कछु 
ऐसी बलाइ अब तासों परयो पांनी है। 
सुन्दर कहत याकी . गति हूँ न लषि परे 
मन की प्रतीत कोऊ करे सो दिवानो है ॥ 
*घेरिये तो घेरुयो हू न आवत है भेरो पूत 
जोई परमोधिये सु कान न धरतु है। 
नीति न अनीति देषे शुभ न अशुभ पेषे 
पलु ही मैं होती अनहोनी हु करतु है ॥ 
गुरु की न साधु की न लोक बेद हू की शंक 
काह को न माने न तो काहू ते डरतु है॥ 
सुन्दर कहत ताहि धीजिये सु कौन भाँति 
मन को सुभाव कछु कह्नो न परतु है ॥ 
काम जब जागे तब गनत न कोऊ साष 
जाने सब जोई करि देषत न माधी है। 
क्रोध जब जागे तब नैकुन संभारि सके 
.. ऐसी बिधि मूल की अविद्या जिनि साधी है। 
लोभ जब जागै तब त्रिपत न क्योंहू होइ 
सुन्दर कहत इनि ऐसे हि में षाधी है । 
मोह मतवारों निशदिन हि फिरत रहे 
मन सौं न कोऊ हम देष्यौ अपराधी है ॥ 
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है। संसार के प्रलोभनों में वह सर्वाधिक रमता है। उसे प्राण तथा भोग से तृप्ति कभी 
भी न 'हुई है ओर न होगी।" मन के सहश जगत में ओर कोई रिन्द ( शैतान, 
बदमाश ) नहीं है। इस मन ने किसे नहीं पराजित किया और किसे नहीं धोखा दिया 
है ! इसने शंकर, ब्रह्मा, इन्द्रादिक देवताओं को ठगा है। अपने स्वामी या अधिपति 
चन्द्रदेव की भी इसने प्रवंचना की है। योगी, जंगम सन्यासी, सिद्ध, तापस, ऋषीश्वरादि 
भी इसके द्वारा ग्रवंचित हुए. हैं ।* अखिल संसार मन के द्वारा ही संचालित होता है और 
मन के संकेत पर ही उसकी गति निभेर है। लक्षापिपतियों को भी यह "मन घन के लिए 
नचाता है सप्रायों कें हृदय में भूमि की लालसा को अधिकाधिक वर््धमान करनेवाला यही 
मन है। देवता, असुर, सिद्ध, पन्नग, कीट, पशु, पत्ती समस्त चर, अ्रचर, सन्त, असन्त, मानव, 
पशु इसी मन के दास और अनुगामी हैं | इस विश्ञाल ब्रह्मांड में कोई ऐसा न दृष्टिगत 
हुआ जो मन पर अधिकार कर पाया होता |? मन सदैव नीच कामों में प्रवृत्त रहता है । 
उसने अपने नीच कर्मों में श्वान, “श्गाल, विडाल, ड्रम, भांड, चोर, बठ्मार, ठग आदि 
. 'द्ेषिबे कों दौरै तो अटकि जाइ वाही बोर 
सुनिबे को दोरे तो रसिक सिरताज है। 

सूघबे को दौरे तो अधाइ न सुगंध करि 
षाइबे कौ दोरे तो न धापे महराज 
भोग हूँ को दौरे तो नृपति नहिं क्‍यों हूँ होइ 
सुन्दर कहत याहि नेकहूँ न लाज है। 

काहू को कह्मो न करे आपुनी ही टेक परे 
मन सों न कोझ हम जान्यौ दगाबाज है।॥ 

*जिनि ठगे शंकर बिधाता इन्द्र देव मुनि 
आपनी ऊ अधपति ठपग्यो जिमि चन्द है। 

ओर योगी जंगम संनन्‍्यासी शेष कौन गने 
सब ही कों ठगत ठगात्रै न सुछन्द है।॥ 

तापस ऋषीश्वर सकल पचि पचि गये 
काहू के न आवबे हाथ ऐसो या बंद है। 

सुन्दर कहत बसि कौन विधि कीजैे ताहि 
.. मन सौं न कोर या जगत मांहि रिन्द है॥ 

3२ंक को नचावे अभिज्ञापषा धन पाइबे की 
:  निश दिन सोच करि ऐसे ही पचत हैं। 

. राजहिं नचावे सब भूमि ही को राज लेव 
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को भी लज्जित कर रखा है | इसकी गति बड़ी ही विचित्र है।” मन का खरूप परिवर्तन- 
शील है | स्थिति और दशा के अनुकूल ही मन अपने स्वरूप का निर्माण कर लेता है | 
नारी को देखकर उसमें काम-बृसि की भावना जाणत होती है। क्रोध का आलम्बन पा कर 
उसका मन ठद्गूप बन जाता है। मायादि के बन्धनों ओर पाशों में वद्ध हो कर उसकी 
आकृति तदनुकूल बन जाती है | इसीलिए सन्‍्तों ने बारम्बार मन को ब्रह्ममय करने का 
: उपदेश दिया है ।१ मन नित्य ही नये हूप को घारण करता है । मन में जैसे विचारों का 
उद्रेक होता है वैसा ही उसका खरूप बनता रहता है। कमी मन साधु बन जाता है कभी 
विचारों के आवेग में वही मन चोर-बन जाता है| कभी वह राजा होता है, कभी रंक, कभी 


दीन, कभी गुमानी, कभी कामी, कभी विरागी, कभी निरमेल और कभी मलीन ।* मन जो 


ओऔरउ नचावै कोइ देह सौं रचत है।॥ 
देवता असुर सिद्ध पन्नग सकल लोक 
कीट पशु पंछी कहु कैसे कै बचत है। 
सुन्दर कहत काहू संत की कही न जाइ 
मन के नचाये सब जगत नचत है॥ 
)स्वान कहूँ कि खशगाल कहूँ कि बिडाल कहूँ मन की मति तैसी। 
ढेढ़ बहू किधों डूम कहूँ कियों भांड कहूँ कि भंडाइ दे जैसी॥ 
चोर कहूँ बटमार कहूँ ठग जार कहूँ उपमा कहूँ कैसी | 
सुन्दर और कद्दा कहिये श्रब या मन की गति 'दीसरति ऐसी ॥ 
सजी मन नारे को ओर निहारत तो मन होत है ताहि कौ रूपा ) 
जो मन काहु सौं क्रोध करै जब क्रोध मई होइ जात तद्रपा॥ 
जो मन माया हि माया रहे नित तौ मन बूड़त माया के कूपा। 
सुन्दर जो मन बअ्ह्ष विचारत तो मन होत है बह्मस्वरूपा ॥ 
उकबहुंक साथ होत कबहुँतऊः चोर होत 
कबहुँकऊ राजा होत कबहुँकः रंक सौ। 
कबहुँक दीन होत कबहुँक गुमानी होत 
कबहुँऊ. सूधो होत कब्रहुँकः बंक सौ ॥। 
कबहुँंक कामी होत कबहूँकः जती होत 
कबहुँक निर्मेल होत कबहुँक पंक सौ॥ 
मन को स्वरूप ऐसी सुन्दर फटिक जैसो 
कूबहुँऊः सूर होत कबहुँक मयंक सौं॥ 
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कुछ देखता, सुनता तथा अहण करता है बस वह सभी कुछ भ्रम है।” सुन्द्रदास के मत में 
मन आत्मा का पुत्र है। अवगुणों और विज्यादुरक्त होने के कारण मन पवित्र आत्मा से 
उत्पन्न होने पर भी कुपुत्र कहा गया है। अवगुणों से निद्नत्त होने पर, अहंकारादि से मुक्त 
होने पर यही मन परम तत्व अपने पिता का अनुयायी और आशावर्ती होता है | मन के 
परमातत्व में संलग्न होने पर ही मानव में “अहम ब्रह्मास्मि? की भावना का उद्रेक होता है । 
श्रुति के शब्दों में, 
“यनो वे ब्रह्म” 
अर्थात्‌ मन ही वह तह्म है। मन सकल घट व्यापक है'! इसीलिए वह मन आत्म-स्वरूप 
और, सर्वव्यापक कहा गया है। मन आकाश के समान ही सर्वव्यापी ओर अतिसूछ्म है ।* 
यह संसार, यह सृष्टि, यह रच्जु का सर्प, यह मगमरीचिका, यह रजतशुक्ति, सब कुछ मन 
से उत्पन्न है ।2 रज्जुसप, रजतशुक्ति, और मुगमरीचिका तीनों ही आध्यात्मवाद से सम्बंधित 
'ज्ञोई देषे कछु सोई सोई मन आहि 
जोई जोई सुने सोई मन ही कों भ्रम है। 
ज/ई जोई सूंघे जोई षाई जो सपशे होइ 
जोई जोई करे सोझ मन ही को क्रम है ॥। 
जोई जोई ग्रहै जोई त्यागै जोई अनुरागै 
जहाँ जहाँ जाइ सोई मन ही को श्रम है। 
जोई जोई कहे सोई सुन्दर सकल मन 
जोई जोई कलपे सु मन ही को ध्रम है ॥ 
स्तोसी न कपूत कोर कतहूँ न देषियत 
ती सो न सपूत कोऊ देषियत ओर है। 
तूं ही आप भूलि महा नीच हूँ ते नीच होइ 
तूं ही आपु जाने तें सकल सिर, मोर है ॥ 
तूं ही आपु अ्रमँ तब भ्रमत जगत देष 
तेरे थिर भये सब ठौर ही कौ ठौर है। 
तूं ही जीव रूप तूं ही ब्रह्म है आकाशबत 
. सुन्दर कहत मन तेरी सब दौर है।॥ 
उसन ही के भ्रम तें जगत यह देषियत 
सन ही कौ भ्रम गये जगत बिलात है। 
मन ही के भ्रम जेवरी में उपजत सांप 
मन ही के बिचारें साँप जेवरी समात है॥ 
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हैं। मन के ये तीनों दृष्टांत 'बेदांत सूत्र ( अ० ३ पाद ३, ५ ); ऐसी शंकरभाष्य' के 
उपोद्धात से ग्रहीत हैं। साधना के क्षेत्र में साधक काया को माँति-माँति से कैट प्रदान 
करता है, माँति-भाँति से उसे उत्पीड़ित करता है परन्तु काया का संचालक, देह को गतिमान 
बनानेवाले मन को कोई भी नियंत्रित नहीं करता है। मन को वशीभूत कर लेने से समस्त 
इन्द्रियों का निम्रह हो जाता है। मन के चंचल रहने से शरीर कभी भी नियंत्रित नहीं 


होता है| कवि के शब्दों में--- 


सुन्दर साधन करत है मन जीतन के काज । 
मन जीतें उबर सबनि कौ करै आपनों राज || 
साधन करहि अनेक विधि देहि देह को दंड । 
सुन्दर मन भाग्यों फिरि सप्त दीप नो खंड | 
सुन्दर आसन मारि कै साथि रहे मुख मौन । 
तन को राषै पकरि के मन गन पकरे कौन ॥ 
तन को साधन होत है मन को साधन नांहि । 
सुन्दर साधन सब करे मन साधन मन मांहि ॥ 
साधत साधत मन गये करहि “और की ओर | 
सुन्दर एक विचार बिन मन नहि आबवे ठोर ॥ 


मन में समस्त गुणों का समावेश है। उसमें सद्गुण भी हैं तथा. दुर्गण भी हैं | वही सिद्ध 
है, वही अवधूत है जिसका मन स्थिर ओर स्ववश है : 
मन ही बड़ो कपूत है मन ही महा सपूत। 
सुन्दर जो मन थिर रहे तो मन ही अवधूत ।। 
सुन्दरदास ने मन के लिए चंचल, पवन; चकोर, मीन, मोर”, कंपूत सपूत राव, 
बघूरा3 पीपर पत्र, बाजीगर, मृग, श्वान४ , रासम, ड्रम, मॉँड़, बट्पार, जार, चोर, दंगाबाज 


मन ही के भ्रमते मरीचिका कौ जल कहै 
» मनही के भ्रम सीप रूपौ स्रौ दिषात है। 
सुन्दर सकल यह दीसे सन ही को भ्रम 
मन ही कौ भ्रम गये ब्रह्म होइ जात है || 
)मुन्दरमन्थावली, भाग २, ० ७३१ 
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'रिन्द, अधम", कुटिल, भूत, लालची* आदि शब्दों का प्रयोग किया है | इन शब्दों में से 
कुछ उसकी “वंचलता, कुछु उसके दोष तथा कुछ आकार को व्यक्त करते हैं। अन्य सनन्‍्तों 
में से कबीर ने मन की चंचलता को प्रकट करने के लिए. उसकी ठ॒ुलना समुद्र की लोल 
लहरों १, और पंछी* से की है दादू ने उसे आकाश में उड़ने वाली पतंग की संज्ञा प्रदान 
की है |" सन्त कबि मलूकदास ने मन की चंचलता के कारण शरीर की चंचलता का बड़ा 
सुन्दर वर्णन किया है। मलूक के अनुसार मन शरीर का संचालक है। वह जो कुछ भी 
करता है केवल मन की प्रेरणा से | शरीर एके यंत्र की माँति मन की' इच्छाओं की पूर्ति 
का साधन मात्र है। जिस प्रकार पवन के संयोग से, निर्जीव इत्ष गतिमान हो जाते हैं 
उसी ग्रकार मन के कारण शरीर | जिस प्रकार प्रशांत गम्मीर महासागर केबल वायु के 
स्पर्श से अशांत हो उठाता है और उसकी उत्तुंग धरंगें आकाश का चुम्बन करने लग 
जाती हैं, उसी प्रकार मन की प्रेरणा मात्र से समस्त शरीर गतिशील बन जाता है। शरीर 
द्वारा सम्पादित कार्यों का कारण मन ही है : 


(क ) जो मन करे सो होइ देह कृत होबे नहीं । 
(ख ) जैसे पवन संजोग ते हले बइन्च निरजान | 
तैसे मन कर देह एह जित तित फिर मुभाये ॥ 
( ग ) जेंब समुंदर थिर गंभीरा। 
पवन संजोग ते चंचल नीरा | 
: तेडँ मन के बल चले सरीरा ॥ 
(घ ) कारण सब को चित 
' जबलग चित तब लग जगत 
द द ( रतन खान ) 


'मुन्द्रमन्थावल्ी,, भाग २, प्रू० ७२६ 
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जगत 


जगत का सर्वप्रथम रचयिता शब्द-रूप एक निराकार पुरुष था। उससे अगम, 
अगोचर तथा अलख ओंकार की उत्पत्ति हुईं | ओंकार से आकाश की रचना हुई और 
- आकाश से वायु घिरचित हुआ । वायु से तेज एवं तेज से जल की उत्पत्ति हुई। ज्षिति, 
जल, पावक, गगन एवं समीर पंच महातत्वों से पिंड ( मानव के शरीर ) निर्मित हुआ । 
क्षिति के तेज से मनुष्य के समस्त अंगों की स्वना की और जल के तेज से अनंग की 
रचना हुई | अग्नि के तेज से जठराग्नि एवं पवन के तेज से ग्राण का सर्जन हुआ | गगन 
के तेज से सुरति सवारी ( स्मरण शक्ति ) की रचना हुईं | इस प्रकार इस संसार वा जगत 
की रचना के मूल में प्रधान तत्व शब्द- रूप निराकार परब्रह्म ही है। उसी एक बीज से 
' सृष्टि की रचना हुईं और वही ब्रह्म अखिल ब्रह्मांड की प्रत्येक वस्तु में छाया हुआ है | वही 
संसार का संचालक और विधायक है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ के 'सांख्य-योग” प्रकरण में इस बात का उल्लेख हो चुका है कि संसार की 
स्थिति प्रकृति एवं पुरुष के संसर्ग के समागम से है | प्रकृति नित्य ही अपने प्रपंचों द्वारा 
नाना प्रकार के भ्रमों का उत्पादन किया करती है ओर मनुष्य उन्हें सत्य, उपयोगी ओर 
कल्याणकारी मान बैठता है | फल्नतः वह उसी में नित्य प्रति संलग्न रहता है ओर जो संसार 
की वास्तविक स्थिति का आधार है उससे वह सर्वथा अपरिचित ही रह जाता है। प्रकृति 
ओर पुरुष के संसर्ग से उत्पन्न संसार अनित्य एवं विनाशशील है । सन्तों ने इस संसार की 
स्थिति की तुलना रात्रि के स्वप्न अथवा परछाँई से की है। यह संसार मिथ्या है | इसमें 
रहनेवाले, इसके ऐश्वर्य, इसके मापदंड, इसके विधि-व्यवहार, आदान-प्रदान, सम्बन्धादि 
असार हैं| इस अनित्य संसार के बंधन, उत्सव, सुख-दुख सभी क्षणिक हैं। यहाँ माता, 
पिता, सुत, नारी, चेरा, चेरी, हाथी, घोड़ा, धन सभी स्वप्नवत हैं | जिस प्रकार मरु प्रदेश 
में जल की कल्पना असत्य और दुखद है उसी प्रकार इस संसार का नाम एवं रूपादि मी 
असत्य है, अनित्य है । जिस प्रकार बादल उठते हैं ओर पुनः विनष्ट हो जाते हैं ठीक उसी 
प्रकार इस संसार की स्थिति है। इसके विकास और विनाश में विलम्ब नहीं प्रतीत होता है । 

इस जगत में एक अविनाशी अश्वत्थ है। इसकी जड़ क्षर ओर अक्षर से भी ऊपर 
अर्थात्‌ उत्तम पुरुष ब्रह्म है । इसकी शाखायें हिरण्यगर्भ से लेकर कीट पतंग आदि नीचे की 
ओर फेली हैं| संसार वृक्ष की शाखायें सतोगुणादि रूप जल से सिंचित करके जो ऊपर और 
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नोचे चारों ओर फेल गई है | इनमें इख्दरियों के शब्द, रूप, रसादि विपय नई कोपलों के 
समान ह आर मनुष्य लोक म॑ भी भले बुरे कर्मों के अनुसार मृल फैले हुए, अर्थात्‌ कर्मानुसार 
सख-दस्ख का उपभोग करता है| संसार रूप बृत्षु की जड़ माया अविद्या है। यह जड़ ज्ञान 
आर प्रसंग से विच्छिन्न हा सकती हैं | कति सुन्दरदास ने इस जगत रूपी बृद्द का बणुन 
निम्नलिखित छुन्‍्द म॑ किया हे--- 
केया न विचार कल्लु ननक परी हैं कान 
भार आई सनि के डरपि बिप पाया है। 
जम काऊझ अनछुता ऐसे ही . बुलाइयत 
बार बीति .गई पर काऊ नहिं आया हैं ॥ 
है बरनि के जगत तझ टाढों किया 
अंत सुने बंद जर मूल तें उठाया हँ। 
तेस हि सुन्दर याका कोऊझ एक पात्र भद 
जगत को नाम सुनि जगत सुलावों है॥ 


हि ५ । डर 
हि | भ्‌ 


सुन्दरदास के अनुसार प्रकृति के प्रपंच, माया के बनन्‍्बन तथा शअ्रज्ञान का अंप्रकार, 
मानव को चारों ओर स आइत किए हुए हैँ। फलत:ः मानव की दिव्य दृष्टि श्रन्तहिंत हो 
गई है और वह स्थूल ( च्राम ) दृष्टि स ही संसार को देखता है | मानव की स्थूल दृष्टि 
उसे माया के प्रप॑चों में नियोजित करती हैं| ज़िस प्रकार बादलों से ढके हुए. आकाश की 
ओर किसी की दृष्टि नहीं जाती वरन्‌ सभी बादलों की ओर देखते हैं उसी प्रकार एक 
अव्यय ब्रह्म को न देखकर या देखने का ग्रवत्न ने करके मानव तजनित सृष्टि को 
देखता हें 
ऐसो ही अज्ञन कोझ आई के प्रगट नया 
दिव्य दृष्टि दरि-दरि गइई देंपे चम दृष्टि को। 
जसें एक आरसी सदा ई हांथ मांहि रहेँ 
सामे हो न देपे फेरि-फेरि देपे 'पण्टि को ॥ 
जैसे एक ब्योम पुनि बादर सा छाइ रहा 
ब्योम नहिं. देषत-देपत वह्द॒ दृष्टि को । 
तैसे एक ब्रह्म ई विराजमान सुन्दर है 
ब्रह्म कौं न देंगे कोऊ देपे सब सृष्टि का । 
उपाधि के कारण यथार्थ ज्ञान न होने से ही अभिप्राय है। सूक्म आध्यात्मिक दृष्टि 
या ज्ञान से शुद्ध हुई बुद्धि के अभाव में ब्रह्म अनुभवित नहीं हो सकता है। स्थूल दृष्टि 


अगत २२७ 


से यह असत्य जगत भी सत्य प्रतीत होता है । यह असत्य जगत अज्ञान-जनित है। 
यथा स्वप्न में कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति द्वारा उत्पीड़न का अनुभव करता है और कष्ट न 
होते हुए भी कष्ट का अनुभव ( स्वम्त में ) करता है, यथा अंधकार के कारण रस्सी में 
मनुष्य साँप का आभास पाता है, उसी प्रकार ज्ञान के प्रकाश के बिना मनुष्य मायादि में 
संलम होकर विविध कष्टों का अनुभव करता है।' संसार ब्रह्ममय है पर मनुष्य उसी से 
सबसे कम परिचित है। मृत्तिका बिनिर्मित बर्तन को देखकर बत्तन का ही ज्ञान होता है 
मतिका का नहीं ओर आभूषण के रूपादि को देख कर मनुष्य उसी पर मुग्ध हो जाता है 
प्र वह नहीं जानता कि उस आभूषण की स्थिति का रहस्य है स्व या कनक । इक्षु की 
मूल स्थिति बीज है पर उस के प्रति कॉन ध्यान देता है? इसी प्रकार जगत की स्थिति 
प्रब्रह्म के कारण है पर जगत म॑ अत्यधिक लीन होने के कारण कोई भी उसको देखने 
का गयत्न नहीं करता है ।* 

इस जगत में सभी कुछ मिथ्या है, समी कुछु असार और छय प्राप्त है। यदि कुछ 
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भी अव्यय है तो वही व्रह्म है। वही जगतरूप है | वही निमित्त ओर उपादान कारण है। 


*अनछती जगत अज्ञान ते प्रगट भयौ 

जैसे कोझ बालक वैताल देषि डरयो है। 
जैसे कोऊ स्वप्ने में दाब्यो है अथारे आइ 

मुख तें न आबे बोल ऐसी दुख परयो है।॥ 
जैसे ऑधियारी रेंन जेवरी न जाने ताहि 

आपुद्दी तें साँप सानि भय अति करयो है। 
तैसे ही सुन्दर एक ज्ञान के प्रकास बिन 

आपु दुख पाय पाय आपु पचि मरयो है।॥ 
>मृत्तिका समाइ रही भाजन के रूप माँहि 

मृत्तिका को नाम मिटि भाजन ई गद्मो है। 
कनक समाइ त्यों ही होह रहो आमभूषन 

कनक न कहे कोझ आमभूषन कह्मों है।॥ 
बीज ऊ समाइ करिं वृक्ष होहइ रहो पुनि 

बूक्त ई को देषियत बीज नहीं लक्यो है। 
सुन्दर कहत यह योंही करि जानों सब 

ब्रह्म ई जगत होइ ब्रह्म दुरि रहो है।॥ 


गए 
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वह मासमान जगत माया का विवत्तंरू्प ओर मृगमरीखिकावत है| संसार माया का जाल 


है। उपाधि के आरोप से रस्सी का साँव या सीप में चाँदी प्रतीत होती है उसी प्रकार 
सत्य वस्तु त्रहा म॑ असत्य वस्तु संसार प्रतीत होता है ।* 


*कहत है देह मांहि ज्ञीय आइ मिल्लि र्यों 
कहाँ देह कहाँ जीव बवृथा चौंकि परयी है । 

बूडवे के डर ते तिर्न को उपाह करे 
७ ऐसे नहिं जाने यह मृगजल भरयों हैं ॥ 

जेबरे को साँपु जैसे सीप विषे रूपो जाँनि 
ओर को और इ देषि यों ही श्रम करयी है । 

सुन्दर कहत यह एकई अखंड ब्रह्म 
ताही को पल्टि के जगत नाम घरयो है।॥ 


काल 


जीवन एक पहेली है ओर उसका रहस्य है मृत्यु । जीवन एक अध्याय है ओर म॒त्यु 
उसका अन्त है | जीवन संध्या के पश्चात्‌ मृत्यु राजि का काला आवरण है। जीवन एक 
राग है और मृत्यु उसकी अंतिम स्व्रर लहरी | जीवन के अनन्तर मृत्यु का क्रम निश्चित 
है, निर्धारित है। जीवन का अंतिम अध्याय हे शत्यु, अंतिम दृश्य है मृत्यु । 

जीवन में यदि कुछ भी निश्चित है तो वह है मृत्यु | इस नैश्चित्य की तुलना 

. सूर्योदय, ऋतु के अवश्यम्भावी क्रम, एवं ब्रह्म की स्थिति से किया जाता हैं | जीवन की 

इतनी निश्चित घटना होते हुए भी वह इतनी अग्रिय, कु ओर <ुखद इसलिए है कि 
मानव माया में अत्यधिक लिप्त है, जीवन के असार तत्वों में वह नितांत व्यस्त है, 
वाह्याड म्परों में वह संलम है | जानते हुए भी वह जीवन की मग-मरीचिका में व्यर्थ ही 
श्रमता फिरता है। इसी मृग-मरीचिका के पीछे प्रमते-भ्रमते एक दिन अचानक ही वह 
काल का विकराल रूप देख कर काँप उठता है। यही जीवन का अन्त है । 

मृत्यु या काल उतना ही प्राचीन है जितनी सृष्टि | सृष्टि के अंतिम दिन तक वह जीवित 
रहेगा । जड़-चेतन, चल-#चल सभी का एक प्रारम्भ है ओर एक अन्त, एक जन्म है और 
एक मृत्यु | काल से कोई अछूता न रहा है, न रहेगा | वह सभी का अन्तिम साथी बनता 
है | काल या मृत्यु से संसार में यदि कोई भी परे है तो वह ब्रह्म, परमपिता, परमात्मा | . 

प्रत्येक जीव का केश काल के हाथ में है | दिन एवं रात्रि रूपी चक्की के दो पारों 
के मध्य में काल मनुष्य को सृष्टि के प्रारम्भ से अंत तक पीसता रहेगा फिर भी मानव , 
अचेत है, वेसुध है | 

सनन्‍्तों ने काल से लड़ने के हेतु प्रस्तुत रहने के लिए वारम्बार सचेत किया है। काल 
की भयावनी आकृति, कठु अनुभव, दुखद परिणाम, उसकी व्यापकता का चित्रण इन 
संतों ने वारम्बार किया है। माया में लिप जनता, संघ्रषषों में रत मानव ओर मृग-मरीचिका 
के पीछे भागने वाले मनुष्यों को उन्होंने वारम्बार मृत्यु के भयानक स्वरूप को ओर 
दुखद आगमन की सूचना देने का अय्रत्न किया है। काल? के विपय में प्रायः सभी 
सनन्‍्तों ने अपने-अपने विन्ार व्यक्त किए हैं। कबीर” दादू*, नानकई, मलूक४, जगजीवन 
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२३ सुच्दर-दर्शन 


साहब" , दरिया साहब बिहार वाले*, दुलनदास३ , सहजोबाईइ 4, दयाबाई”, गरीब्रदास*, 

साहब, तुलसीसाहब* आदि ने वार-बार काल से सचत रहने का उपदेश दिव्रा है । 
इन सन्‍्तों ने काल से सचेत रहने के लिए जो कुछ भी लिखा (या कहा) ढह वह “चताबनी' 
शीर्षक के अन्तगंत ही लिखा (या कहा) है | संत कवि सुन्दरदास ने काल विपन चतावनी 
रचना “काल चेतावनी का अंग” शीर्पक के अन्तगंत की है। कवि ने 'सुन्दर विलास! में 
काल चेतावनी के विषय में २७ छुन्दों की रचना की हू आर स्कुट साखी साहित्य के अश्रन्तगत 
५० छुन्‍्दों की स्वना की है। इस प्रकार इस विपय पर क्रमबद्ध रूप सें कवि ने ७७ छुन्दों 
की रचना की है । 

मुन्दरविलास? में कबि ने काल-चताबनी का थारम्भ मानव की मातिकता वा मौंतिक- 
वादिता से किया है । मानव नित्य प्रति खर, द्वार, घन, सम्पत्ति आदि माया में, माता- 
पिता, सुत, त्रिया, बन्धु-बांधव आदि सांसारिक सम्बन्धों म॑ लिप्त रहता हैं। वह संसार के 
भूठे प्रपंचों को ही सत्य मानकर उनमें अनुरक्त रहता है, मोह, ममता ओर ममत्व 
उसके आध्यात्मिक विकास में एक बड़ी खाँई के सहश्य बावक हैं | माया के असार तत्वों 
को वह अपना अस्तित्व ओर आधार मानता है | मूर्ख वन्दर के समान वह काठ की पुतली 
को भी सच्चा मान बैठता है | ठीक उसी प्रकार वह माया के इन्द्रजाल को सच्चा ओर वास्तविक 
संसार मान बैठा है| परन्तु जिस दिन अचानक आँखें मूद जायँगी ओर शरीर पंचत्व 
को प्राप्त हो जायगा उसी दिन ये अपनत्व और परत्व के बन्धन विच्छिन्न हो जायेंगे, 
माया के बन्धन शिथिल हो जाँगगे ओर बच्धु-बांधव घ॒ुणा करने लगेंगे |* बह ममता की 
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प्‌ 
“मंदिर माल विल्ाइति है गज्ञ ऊंट दमामें दिना इक दो है। 
ताततहुमात त्रिया सुत बंधव देषि धो पामर होत विद्या 

भूठ प्रपंच धो राचि रह्ौ शठ काठ की पूतरि ज्यों कपि मोहै। 
मेरिहि भेरि करे नित सुन्दर आंष लगे कहि कौंन को को है ॥ 


काल २३१ 


भावना अवस्था के साथ ही विकसित होती जाती है। मनुष्य के देखतें-देखते कितने ही 
उसके साथी-संघाती, बन्धु-बांधव, मित्र-कलत्रादि काल के गाल में विनष्ट हो गए. पर वह 
सचेत न हुआ । वह फिर भी माया के बन्धन में स्वतः अपने को जकड़ता गया।"* मनुष्य 
को देह की विनाशशीलता का ज्ञान होते हुए भी वह उसके प्रति अत्यधिक अनुरक्त है। 
मृत्तिका-धठ के सहृश्य यह मानव-शरीर न जाने कब नष्ट हो जाय फिर भी वह उसे भाँति- 
भाँति के वस्त्रादिकु से अलंकृत करता है ओर आकर्षक बनाया करता है। नित्य ही कऋ्षब 
को प्रात यह उत्तरोत्तर क्षीण होता जाता है ओर एक दिन अचानक ही काल उसे अपना 
ग्रास बना लेता है, पर जान कर भी अज्ञान बना रहने वाला मानव कभी भी सचेत नहीं होता 
है |* मनुष्य नित्यप्ति कल्पना ओर मनोरथों के महल बनाता रहता है। वह भौतिकता 
में इतना अ्रधिक संलग रहता है कि उसे कभी भी काल के अनिश्चित आगमन का ध्यान 
नहीं रहता है । जिस धन और ऐश्वर्य को एकत्रित करने के लिए वह सतत प्रयत्नशील 
रहता हे वही उससे छूट जाता है । न वह राम-मजन ही कर पाता है न सत्कम ही ,कर 
पाता है | जीवन का इतना समय व्यतीत हो गया; पर माया-मोह के पाश से अवकाश 
न प्राप्त हुआ । भविष्य भी इसी प्रकार आयेगा ओर व्यतीत हो जायगा फिर भी मानव को 


तथा : ये मेरे देश बिल्लाइति हैं गजये मेरे मंदिर या मेरी थाती। 
ये मेरे मात पिता पुनि बंधव ये मेरे पूत सु ये मेरे नाती ॥ 
ये मेरि कामिनी केलि करें नित ये मेरे सेवक हैं दिन राती । 
सुन्दर वैसेहिं छाड़ि गयो सब तेल जर्‌यों रु बुझ्की जब बाती ॥ 
शसंत सदा उपदेश बतावत केश सबै सिर सेत भये हैं। 
तू ममता अजहूँ नहिं छाड़त मौति हू आइ संदेश दये हैं ॥ 
आजकि काल्हि चले उठि मूरष तेरे हि देषत केते गये हैं। 
सुन्दर क्‍यों नहिं राम संमारत या जग मैं कहि कौन रहे हैं ॥ 
व्देहसनेह न छाड़त है नर जानत है सठ है थिर येहा | 
छोजत जाइ घट़े दिनही दिन दीसत है घट को नित छेहा ॥ 
काल अचानक आह गहे कर ढाहि गिराइ करे तन पेहा || 
सुन्दर जानि यहै. निहचे धरि एक निरंजन सौं करि नेहा। 
व्तू' कछु और बिचारत दै नर तेरो बिचार धरयो ई रहैगो। 
कोटि उपाय करे धन कै हित भाग लिष्यो तितनौ ई लहैगो ।॥ 
मोर कि सांकझ घरी पत्न मांस सु काल अचानक आह गहैगो। 
राम भज्यौ न कियो कछु सुकृत सुन्दर यों पछिताइ कहैगो ॥। 


२३२ सुन्दर-दशन 


विपय वासनादि से अवकास नहीं प्रात होगा । वह निरंतर मातिकता से ही सम्बद्ध रहगा। 
मनुष्य भत्ते ही ईश्बर या काल को भूला रहे पर काल तो सदेव उसकी ओर एक दृष्टि से 
वूरता रहता है । काल जब इच्छा करेगा तमी अविलम्ब मान के जीवन को समाप्त कर 
देगा । मनुष्य धूम-धाम, वाद्य प्रदर्शनादि में संत्रग्न रहता है पर उस इस यान का ध्यान 
नहीं रहता है कि यह ग्रासाद, यह सुन्दरी त्री, यह ऐएबर्य, यह अहंकारादि सब्र निःसार हैं | 
ये सभी उसका कभी साथ नहीं दे सकेंगे | काल जिस मय अचानक ही झाक्रमण कर देगा 
उस विपत्ति के समय में सभी बस्तुएँ वित्वग हो जायँगी | जिस प्रकार बन में किल्‍्लोल मारते 
मृग को सिंह ज्षुणों में ही मार कर टुकड़े-टुकड़े कर डालता है, अंक उसी प्रकार भमारोहों 
आर उत्सवां आदि म॑ व्यस्त मानव को काल समाप्त कर देंगा ।£ सनुप्य जब तक जीवित है 
बिपयां का कोड़ा बना रहता है, वह शख्लियों के पीछे पीछे लगा रहता है| बह नीवि-अनीति 
का ध्यान नहीं करता है| मस्त कुंजर की माँति बह निःशंक होकर विच्स्ता फिरता हैं | 
परन्तु केहरि रूपी काल कुंजर रूपी मानव को शीत्र ही न४ठ कर डालेगा इसमें सन्देह नहां । 
तभी उसको प्रतीत होगा कि उसका जन्म व्यर्थ ही बीव गया | सार को छोड़कर असार तत्वों 
का उसने संग्रह किया |३ इस संसार में समी सम्बन्ध स्वार्थ के आधार पर हैं | परन्तु इन 
संबन्धों में उलमा हुआ मानव अपनी वास्तविक स्थिति को नहीं समझ पाता है | आऑचित्य 
एवं अनाचित्य का ध्यान छाड़कर वह नित्य ही दुष्कर्मों में संलग्न रहता है ओर उनके 
उत्तरदायित्व का भार अपने कंधों पर लेता रहता है | परन्तु प्राण निकलते ही इनमें से एक 
“वीति गये पिछले सब ही दिन आवत है अगिलो दिन नेरे। 
काल महा बलवंत बड़ी रिपु साँधि रह्मो सिर ऊपर तेरे॥ 
एक घरी मंहि मारि गिरावत लागत ताहि कछू नहिं बेरे। 
सुन्दर संत पुकारि कहे सबहूँ पुनि तोहि कहूँ अब टेरे॥ 


"सोइ रह्यो कहा गाफिल ही करि तो सिर ऊपर काल दहारे। 
धामस धूमस लागि रह्यो सठ आय अचानक तोहि पदछारे || 
ज्यों बन में मृग कूदत फांदत चित्रक ले नख सौ उर फारे। 
सुन्दर काल डरे जिहि कै डर ता प्रभु कों कहि क्‍यों न संभारे ॥ 
तू अति गाफिल होइ रह्यो सठ कंजर ज्यों कछ शंक न आने। 

नहीं तन में अपने बल मत्त सयो विषया सुख ठाने॥ 
पोसत षासत वे दिन बीतत नीति अनीति कछू नहि जाने। 
सुन्दर केहरि काल महा रिपु दंत उपारि कुंभस्थल भाने | 


काल २३३ 


भी व्यक्ति या वस्तु सानव का साथ नहीं देती है।” वन्धु-बांधवों में अपनी स्थिति को 
विस्मपृत मानव को काल एक दिन अचानक ही आकर खा जायगा । जैसे तीतर को बाज, 
मछली को बकुला, मक्तिका को मकड़ी, मूषक को सर्प, अचानक आक्रमण करके खा जाता 
है ठीक उसी प्रकार जीव को काल खा जायगा ।* मनुष्य जीवन पर्थन्त भूल ही करता रहता 
हे पर उसे अपनी भूलों का ध्यान तब होता है जब अचानक ही काल के सुख में आस बन 
जाता है | परन्तु उस समय पश्चात्ताप क्षे कया लाभ ?३ संसार में काल एक सर्वमक्षुक जन्तु 
की भाँति सर्वत्र व्याप्त है। समस्त क्रियाओं को करते हुए, समस्त सम्बन्धों को बनाये रखते 


हुए भी मानव पग्रतिक्षण प्रतिपल काल की ओर अग्रसर है |* काल के सदश संसार में 


"माता पिता जुबती सुत बंधव॑ आइ मिल्‍यी इन सों सनमंघा । 
स्वार्थ के अपने अपने सब सो यह नांहि न जानत अंधा ॥ 
कर्म बिकर्म करे तिन के हित भार धरे नित आपने कंधा। 
अंत विछोह भयो सब सौ पुनि याहि तें सुन्दर है जग अंधा ॥ 
“करत करत धंध कछुक्र न जाने अंध 

आवत निकट दिन आगिली चापिदे। 
जैसे बाज तीतर को दावबत अचानक 

जैसे बक मछरी कों लॉलत लपाकि दे ॥ 
जैसे मक्षिका को घात मकरी करत आई. 

जैसे साँप मूषक को श्रसत गपाकि दे | 
चेतिरे अचेत नर सुन्दर संभारि राम 

ऐसे तोहि काल आइ लेश्गो टपाकि दे ॥ 
“जब ते जनम धरयो तब ही तें भूलि परयौ 

बालापन मांहि भूली संमुम्यो न रूख में। 
जीबन भयो है जब काम बस भयौ तब 

जुबती सौं एक मेक भूलि रहो सुख में ॥ 
पुत्र पीउत्र भये भूली तब मोह बांधि 

चिन्ता करि करि भूलौ जाने नहिं दुख में। 

सुन्दर कहत सठ तीनों पन मांहि भूली 

भूलो भूलो जाइ पर॒यौ काल ही के मुख मैं ॥। 
*ऊठत बेठत काल जागत सोवत काल 

चलत फिरत काल काल बोर धरथों है। 


दर 


श्३्४ सुन्दर स्द्शन 


कोई और शक्तिशाली भी नहीं है । तीनों लोकों में सर्वत्र इसी काल का मय छाया हुआ 
है |" इस संसार में मनुप्य निःसार ओर असत्य वस्तुओं से अपना सम्बन्ध स्थापित किये 
हुए है ।* इसीलिए वह काल के मुख में उसी प्रकार सरलता से चला जाता 6 जिस प्रकार 
समुद्र में नदी का जल बड़ी ही मुगमता के साथ गिरता जाता हे । ज्ञान के उत्पन्न होते ही 
ये समस्त सम्बन्ध असत्य मासित हो जाते हैं| काल के विकराल प्रभाव से मानव की रक्ता 
करनेवाला एकमात्र ईश्वर है, अन्य कोई नहीं | हसी की कृपा से मनुष्य आवागमन रे 
उन्मक्त होकर काल से बच जाता है | 
कहत सुनत काल पात हूँ पीवत काल 
काल ही के गाल मांहि हर हर हंस्यी हैं 
तात मात वंधु काल सुत दारा गृह काल 
सकल कुटंच काल काल जाल फंस्यो है । 
सुन्दर कहल एक राम विन सव काल 
काल हो को कत्त कियों काल गस्यों है || 
'काल सों न बलवंत कोऊ नहिं देषियत 
सबको. करत काल महा जोर है। 
काल ही को डर सुनि भग्यो मूसा पे#ंवर 
जहाँ जहाँ जाइ तहाँ तहाँ वाकोौ गोर है॥ 
काल है भयानक सेभीत सत्र किये लोक 
स्वर्ग सत्यु पाताल में काल ही को सोर हैं । 
सुन्दर काल को काल एक त्रद्म हैं अखंड 
वासों काल डरे जोई चल्यो उहि बोर है॥ 
२भूठों धन भूठों घाम भूठों-कुल भूठो काम 
भूठी देह भूठी नाम घरि के बुलायां है । 
भूठो तात भूठी मात भूठे सुतदारा शआरात 
भूठी हित मानि सानि भ्ूठो मन लायो है ॥ 
भूठो लैन भूठों देन भूठों मुख बोले बेन 
भूठे भूठे करि फेन भूठ दी को घायी है | 
भूठ ही मैं ये तों मये भूठ ही में पचि गयी 
सुन्दर कहत साँच कबहूँ न आयो है॥ 
3भ्रूठ सौं बंध्यो है लाल ताही तें प्रसत काल 
काल बिकराल व्याल सबही को षात है ॥ 


काल ब्श्र 


काल का बड़ा विकराल प्रभाव है | ब्रह्मा, विष्णु, महेश, इन्द्र, समस्त देवता, कुबेर 

राक्षस, असुर, भूत, पेत, पिचाश, सूर्य, चन्द, पवन, जल, प्रथ्वी, आकाश, नदी, नद, सभो 
काल का ध्यान करते ही भयभीत हो उठते हैं | केवल एक ब्रह्म ही उसके प्रभाव से बचा हे 
अन्य कोई नहीं ।१ काल की गति प्रत्येक स्थान पर है यहाँ तक कि जहाँ पवन की गति 
नहीं होती वहाँ भी काल की गति है---- 

सुन्दर पान लगे नहीं राष्यो तहाँ छिपाइ | 

काल पकरि के कंस कौं बाहरि नाष्यों आइ | 
मन की कल्पनाएँ ही काल है | तिःकल्प होने पर मनुष्य समस्त मंभटों से अवकाश पा 
जाता है। काल साकार बस्तु में व्याप्त होता है। निराकार निलेंप में नहीं-- 

जो जो मन में कल्पना सो सो कहिए काल | 

सुन्दर तू निःकल्प हो छाड़ि कल्पना जाल ॥| 


नदी को प्रवाह चल्यो जात है समुद्र मांहि 
तैसे जग कालहि के मुख में समात है । 
देह सो ममत्व ताते काल को मे मानत है 
ज्ञान उपजै ते वह कालहूँ बिलात है ॥ 
सुन्दर कहत परअतह्य है सदा अखंड 
आदि मध्य अंत एक सोई ठहरात है॥ 
'सन्दर सब ही थरसलें देषि रूप विकराल। 
मुख पसारि कच को रहो महा भयानक काल | 
सत्य ल्लोक ब्रह्मा डरयो शिव डरप्यो केल्ास । 
विष्णु डर॒यौ बैकंठ में सन्दर मानी त्रास।॥ 
इन्द्र डरयो अमरावती देवलोक सब देव । 
सुन्दर डरयो कुबेर पुनि देषि सबनि को छेव ॥ 
राक्षस असर सबै डरे भूत पिशाच अनेक । 
सन्दर डरपे स्वर्ग के काल भयानक एक ॥ 
चन्द सूर तारा डरे धरती अरु आकास । 
पॉँणी पावक पवन पुनि सन्दर छाड़ी आस ॥ 
सन्दर डर सनि काल को कंप्यो सब त्रह्म'ड। 
सागर नदी समेर पनि सप्त द्वीप नी खंड ॥ 
एक रहे करता परुष महाकाल को काल । 
सन्द्र बहु बिनसे नहीं जांकौ यह सब ष्याल॥ 


सुन्दर-दशन 
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काल ग्रस आकार को जाम सकल उपाधि | 
निराकार निर्लप है सुन्दर तहाँ न ब्यात्रि ॥ 
मुन्दरदास के मत से मनुष्य व्यर्थ ही अपने चिरूथायी होने के बिप्य में सोचता है 
ओर भाँति-माँति स गर्व करता है । काल मनुष्य की समस्त आयोजनाओों, आशाओं ओर 
आकज्ञाओं को घूल में मिला देता है, संसार पर राज्य करने वाले इस बोद्धिक य्राणी मनुष्य 
का वह छण मे राख की ढेर में मिला देता हे। मनुप्य ने संसार के भयानक मे भयानक 
जीवों पर विजय प्राप्त कर ली हैं, आश्वर्यजनक यंत्रों का आविष्कार भी कर लिया है, 
असम्मव की सम्मव भो कर दिखाया है, वह बायु को गनलि पर भी अधिकार रखना है, रेत 
से तल निकालने की कल्पना कर सकता हे, पर बेचारा मानव यद्धि पराजित हुआ तो केवल 
काल से अ्रन्य किसी से नहीं--- । 
नुन्दर गर्ब कहा करे कहा मरोरे मृछ 
काल चपेये मारि है समझ कहूँ के मूंछ ॥| 
यों मति जाने बाबरे काल लगाने बेर | 
नुन्दर सवही देधपतें हाइ शप की ढेर ॥ 
नुन्दर काहे कों कर थिर रहणें की बात | 
तेरे सिर पर जम पड़ा करे अ्रचानक बात || 


मानव शरीर 


“तृष्णा?, (विश्वास, अबेर्य' एवं “नारी? प्रकरणों के अन्तर्गत यत्र-तत्र मानव शरीर 
के विषय में कबि के विचारों का उल्लेख हो चुका है। उन सभी उल्लेखों का सारतत्व यह 
है कि मानव-शरीर ज्षणिक विनाशशील एवं अत्यन्त मलिन है। यह शरीर आत्मा से 
सर्वथा भिन्न है। दोनों एक दूसरे के इतने निकट होते हुए भी भिन्न हैं । 

मानव शरीर की रचना पंच तत्वों से हुईं है । इसका स्थायित्व ऋ्णिक है। शरीर 
की उत्पत्ति पुरुष एवं प्रकृति के सम्रगम से हुई है। पंचभूत विनिमित यह शरीर समाप्त 
होने पर भिन्न-भिन्न पंच महाभूतों में ही मिल जाता है । 

मानव शरीर एवं उसकी समस्त इद्धियाँ मन के वशीभूत रहती हैं| शरीर का संचालन 
ओर गति मानव के मन के अनुसार ओर अनुकूल होता है। शरीर मन का अनुगामी 
अथवा आज्ञाकारी अनुचर है| इसीलिए साथकों ने मन के नियंत्रित करने पर बारम्बार 
जोर दिया है| मन के नियंत्रित करने पर इच्धियाँ एवं शरीर स्वतः नियंत्रित हो जाते 
हैं। प्रथम की साधना के फलस्वरूप ही द्वितीय की गति होती है । 

मानव-शरीर अत्यन्त मलीन है | रज एवं वीर्य इसके निर्माण का रहस्य है। मल, 
मूत्र, थूक, खखार, आदि का यह शरीर आगार है | शीत, ग्रीष्म, वर्षा आदि का प्रभाव यह 
शरीर ही सहन करता है आत्मा नहीं । शरीर क्षीण एवं विकसित होता है । परन्तु इस क्षीणत्व 
एवं विकास का ग्रभाव आत्मा पर नहीं पड़ता । पवित्र आत्मा इस अपविन्र शरीर में बन्दी 
नहीं है | वह स्वेच्छा से प्रवेश करती है ओर स्वेन्छा से ही शरीर का वहिष्कार करती है। 

मानव शरीर के विप्रय में कवि ने अपने विचारों को 'सुन्दरविलास' में अथ देह मलीनता 
गव॑ प्रहार को अंग! व्यक्त किया है। 'सुन्दरविज्ञास”ः में कवि ने आठ छुन्दों में देह की 
मलीनता का बर्णन किया है तथा स्फुट साखी साहित्य में कवि ने पतच्चीस साखियों. में 
देह की मलीनता के विपय में अपने विचारों को व्यक्त किया है। इस प्रकार कवि ने कुल 
तैंतीस छुन्दों में देह की मलीनता पर अपने विचारों को प्रकट किया है। हिन्दी के सन्त कवियों 
में सुन्दरदास ने देह मलीनता के विषय में क्रम-बद्धता की दृष्टि से सव से अधिक लिखाँ है । 
सुन्दरदास के मत्यानुसार मानव शरीर अत्यन्त मलीन हैं। वह विकारों का आगार 

है| उसमें जरा ( बृद्धापा ) एवं विभिन्न दुःख व्याप्त हैं। मानव शरीर किसी न किसी 
 विपत्ति से पीड़ित ही रहता है | पेट, सर, आँख, कान आदि इन्द्रियाँ किसी न किसी कष्ट 
को मेला ही करती हैं| कहा भी गया हैं कि 'शरीर व्याधि-मन्दिरं? अर्थात्‌ शरीर व्याधियों 
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का गृह है | यह शरीर जिसे मनुष्य अनेक मुखों का आगार और साधन मानता है, 
विच्वारपृवंक देखने से . नःसार ओर क्षणिक है| मेदा, मज्जा, माँस, रग, रक्त आदि इस 
शरीर के बल हैं। मुख, नेत्र, नाक, हाथ, पाँव जा इतने मनोहर प्रतीत हीते हें, जिन्हें 
मनुष्य ने आकर्षण का केद्ध मान लिया है, जिनकी कवि लोग प्रकृति के सुन्दरतम तत्वों 
एवं उत्तम पदार्थों से ठुलना करते हैँ वह ओर कुछ नहीं है केवल अस्थि समूह । मुख 
जिसकी ठुलना चन्धमा से दी जाती है, जंघाएँ जिसे कदली-खंम कहा जाता है, कटि 
जिसकी केहरि से तुलना होती है, नेत्र जिन्हें खंबन की लजित करनेवाला माना जाता 
है उनका अन्त केवल मुट्री भर हड्डियों में हैं। वह शरीर जो वाद्य रूपेण अत्यन्त आकर्षक 
एवं मनोमुग्धकारी प्रतीत होता हूँ उसके भीतर मजा, मृत्र तथा मल भरा हुआ है। यह 
शरीर जिस पर मनुष्य का इतना गर्व है वह अत्यन्त - मललीन ओर अपबिन्र है। इसकी 
स्थिति क्षणिक है ।* जिस शरीर के सॉंदर्य पर मनुष्य इतना प्रसन्न आर मुग्ध रहता है 
उसका एक शब्द चित्र सुन्द्रदास की भाषा म॑ ही देखिये- 

थूक ढ लार भरयों मुख दीसत आंप्रि मैं गीज रु नाक में सेढ़ों । 

ओरउ द्वार मलीन रहे नित हाड़ के मांस के भीतरि बढ़ो ॥ 


'देह ती मर्लीन अति बहुत बिकार भरे 

ताह मांहि ज़रा व्याधि सब दुःख रासी है। 
कबहँँक पेट पीर कबहुंक सिर वाहि 

कबहुँक आंधि कांन मुख में बिथासी है।॥ 
ओरऊ अपने रोग नख सिख पुरि रहे 

कबहूँक. स्वास चले कबहँक पासी है। 
ऐसी या शरीर ताहि आपने के मानत 

सुन्दर कहत या में कोन सुखवासी है॥ 
"जा शरीर मांहि तू' अनेक सुख मानि रघ्यी 

ताहि तू विचारि यामें कोन बात भली है। 
मेद मज़जा मांस रंग रगनि मांहि रकत 

पेट हू पिटारी सी ये ठौर ठोर मली है ॥ 
हाड़नि सौं मुख भर॒यी हाड़ ही कै नैन नांक 

हाथ पांव सोऊझ सब हाड़ ही की नली है। 
सुन्दर कहत याही देषि जिनि भूले कोइ 

भीतर भंगार भरि ऊपर तें कली है ॥ 
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ऐसे शरीर में बास कियों तब एक से दीसत बांभन ढेढ़ों। 
सुन्दर गये कहा इतने पर काहे कों तू नर चालत डठेढ़ों ॥ 
हाड़ को पिजर चाम मक्यां सब मांहि मरयों मल म्रत्न विकारा | 
थूक रु लार परे मुख तें पुनि व्याधि बहेँ सब ओरहु द्वारा ॥ 
मांस की जीम सों पाइ सूबे कछु ताहि ते ताकों है कौन विचारा । 
ऐसे शरीर मैं पेसि के सुन्दर कैसेक कीजिये सुच्य श्रचारा॥। 
उपर्युक्त छुल्दों में शरीर का वास्तबिक चित्र अंकित हुआ है। इन उद्धरणों में रेखांकित 
पंक्ति विशेष विचारणीय है। सुन्दर्दास के मत से जब सभी शरीर मलीनता का भंडार है, 
भंगार से ओत-प्रोत है तब ब्राह्मण ओर शूद्र में अन्तर ही क्‍या है। जब मलीनता में सभी 
समान हैं तब फिर ब्राह्मण और शूद्र में भिन्नता नहीं वरन्‌ साम्य है। अपने शरीर की 
छाया देख-देख मनुष्य व्यर्थ ही गयब॑ करता है और अहंकार को स्थान देता है । 
कबि के मत से यह शरीर जो ऊपर से सुन्दर है रूपवान है, जिसका वहिरंग 
चित्ताकर्षक है उसका रहस्य बड़ा ही घ॒णास्पद है। वहिरंग में जो र्मणीयता है, वह 
कलई है, बनावट है, तथा तथ्य नितांत विरुद्ध है। यह शरीर स्पष्ट रूप से नरक की 
खान है । इसका प्रत्येक अंग मलीन है न जाने इसे किसने भली वस्तु कह दी है--- 
सुन्दर देह मलीन राष्यो रूप सँवारि। 
ऊपर तें कलई करी भीतर भरी भंगारि ॥| 
सुन्दर देह मलीन है नरक प्रकट को घांनि | 
ऐसी याही भाफसी ता दीनों आंनि ॥ 
सुन्दर देह मलीन श्रति बुरी बस्तु को भोंन | 
हाड मांस को कौथरा मली वस्तु कहि कोन ॥ 
यह शरीर नख से लेकर शिखा तक विकारों से पूर्ण है । नव द्वारों से रक्त, पीव, मल, 
मूत्र आदि बाहर बहा करता है । 
हाड़ों के समूह पर लपटे हुए चाम को मनुष्य शरीर कहता है और ,उसकी सुन्दरता 
देख कर फूला नहीं समाता है । माँ ति-भाँति से उसके बाह्य रूप का प्रच्ालन करके उसकी 
स्तरच्छुता बनाए रखता है। उसे यह नहीं ज्ञात है कि यही शरीर नरक का भंडार है | 
शुद्धता और स्वच्छता के विषय में मनुष्य को बड़ा भ्रम है। वह वाह्मय शुद्धता को जहाँ 
तक बनाये रखने के लिए. प्रयत्नशील है उतना आम्यन्तरिक शुत्चिता की ओर ध्यान 
नहीं देता है--- 
सुन्दर 'पंजर हाड़ को चाम लपेय्थों ताहि। 
तामैं बैठ्यों फूलि कै मो समान को आहि॥ 
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मुन्दर नहाबे बहुत ही बहुत करें आचार ' 

देह मांहि देव नहीं भरयों नरक मंद्ार || 

मुन्दर अपरस प्ोवती चौके बैठ आइ ' 

देह मलीन सदा रहे ताही के संगि प्राइ | 

सुन्दर ऐसी देह में मुच्चि कहा क्यों होइ 

मूठई पापंड करि गर्ब करे जिनि कोइ | 

यह शरीर अत्यन्त मलीन है | प्रद्मलन, स्नान और तीर्थादे गमर्न से इसको निर्मल 

नहीं किया जा सकता है । इस मात्र को सुन्दरदास ने निम्नलिखित साख्ियों में अभिव्यक्त 
किया हे-- 


करनमनमपतक. ७४ आओ डक नाम. 
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सुन्दर मेली देह यह निमल*- करी ने जाई | 

बहुत भाँति करिं बाइ हूं अटठ्साठ तीरथ नहाट || 

सुन्दर कहा पपारिय अति मलीन यह देह। 

ज्यों ज्यों माटी बोइय त्यों त्यों उऊ्कंट पह || 

सुन्दर सुख्ि रहें नहीं था शरीर के संग | 

न्हावें धथोचे बहुत करिं सुद्ध होइ नहिं अंग ॥ 

आत्मा स्वच्छु है, पवित्र हे, निलित है ओर बआह्मण के सदश ही उच्च ओर महान 

है। इसके विरुद्ध शरीर विकारों का मंडार शूद्रवतत मलीन ओर अपवितन्र है। शरीर 
दुर्गन्धि का द्वार है फिर भी मानव उसमें इतना अनुस्क होता है बह आश्चर्य का विपय 
है। कवि के शब्दों में--- 

सुन्दर ब्राह्मग आदि को ता मंहि फेर न कोइ 

सूद्र देह सौं मिलि रहा क्यों पवित्र अब हाइ | 

सुन्दर गव॑ कहा करे देंह महा इदुर्गंध | 

ता महिं तू फूल्यों फिरे समुझि देपि सठ अंध ॥ 
मनुष्य अपने जिस खरूप की वारम्वार शीशे में देखता है, भाँति-माँति के बच्चों से 
सुसजित करता है उसी को देख-देख कर कोाबे ओर चीलें प्रसन्न होती है। कारण कि वे 
उसे अपना खाद्य-पदार्थ समझती ईं--- 

सुद्दर देंप आरसी टेढ़ी नाथे पाग | 

चैठों आइ करंक पर अति गति फूल्यों काग || 

शरीर के विभिन्न अंग रागग्रस्त रहते हैं | प्रत्येक अंग किसी न फिसी व्यथा से पीड़ित 

रहता है | कवि ने अंग प्रत्यंग की व्याधियों का उल्लेख निम्नलिखित साखियों में कुशलता 
से किया है-- 
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सुन्दर मलिन शरीर यह ताहू में बहु व्याधि । 

कबहूँ सुख पावे नहीं आठों पहर उपाधि || 

सुन्दर कबहूँ फुनसली कबहूँ फोरा होइ। 

ऐसी याही देह मैं क्‍यों सुख पाबै कोइ | 

कबहुँ निकसे नहाखा कबहू निकसे दाद। 

सुन्दर ऐसी देह' यह कबहूँ न मिंट विषाद || 

सुन्दर कबहूँ ताप है कबहूँ हो सिखाहि। 

कबहूँ हृदय जलनि है नख शिख लागे माहि | 

कवहूँ पेट पिरातु है कबहूँ मायै सूल। 

सुन्दर ऐसी देह यह सकल पाप का मूल ॥ 

सुन्दर कबहूँ कान में च्ीस उठे अति दुःख । 

नैन नाक मुख में बिथा कबहूँ न पावे सुक्ख || 
सुन्दरदास ने शरीर का जैंसा वर्णंन किया है, उसी से साम्य रखता हुआ वर्णुन्न संस्कृत 
साहित्य में मत हरि ने अपने 'ैराग्यशतक' के अन्तर्गत किया है | भतृ हरि के साहित्य से 
कुछ उद्धरण “नारी' शीर्षक के अन्तर्गत दिये गये हैं | इस दृष्यिकोश से भत्‌ हरि के “वैराग्य 
शतक! के श्द् बें० २०वें, श्लोक द्रष्य्व्य हैं। इन श्लोकों में शरीर का वास्तविक चित्र 
पठनीय है | 

सुन्दरदास ने देह मलीन को अंग' में केवल देद की मलीनता को व्यक्त किया है | 
इसी विचार को केद्ध विन्दु मान कर उन्होंने इन तेंतीस छुन्दों की रचना की है। शरीर से 
साधना अपेक्षित है | शरीर के प्रति मोह त्याग देने के पश्चात्‌ ही अहं की भावना दबती 
. है और साथ ही साधक इस बाह्य शुद्धता एवं .तीर्थादि की निःसारता भी समझ लेता है। 
कबि ने इस प्रसंग में शरीर के लिए. मलीन, शूद्र, भंडार, करंक ( मुर्दा ) माटी 

पंजर, नरक-खान, आदि विशेषणों का प्रयोग किया है। ये समस्त शब्द शरीर की 
मलीनता के द्योतक हैं । 
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साथना की अंतिम अवस्था जे ये ओर ज्ञाता, ब्येब एवं ध्याता वा युप्मठ एवं अ्रस्मद 
की एकात्मकता है। इसी अवस्था पर ममत्व परत्व की मावना विलीन हा जाती है | यह 
अवस्था ब्रह्म के साक्षात्कार की होती है। साधना की इसी अंतिम अवन्था में साधक ब्रह्म 
के मधुर दिव्य ओर चित्ताकर्षक स्वरूप के दर्शन से सूग्ध हो जाता है ओर बह उसी 
ब्रह्म के दिव्य ज्योति मे अन्तहित ह जाता हैं । ग्रात्मानुमब की इस अबस्था मशआात्मा से 
भिन्न अन्य कोई पदार्थ नहीं रह जाता हे। उसे - प्रतीत हा जाता है. कि “सर्व ग्वल्विदं 
ब्रह्म नेह नानास्तिकिचन! | इस विशाल विश्व में जो कुछ भी इहृष्टिगत होता है वह अल् 
हे ब्रह्ममय है। परन्तु अविदा माया के प्रभाव एवं अजान के अंधकार के कारण मानव 
'उसे? और “उसके” इस प्रसारित महान स्वरूप के दर्शन नहीं कर पाता है। नेत्रों से 
' देखता हुआ मी वह संसार के इस वास्तविक रूप को समभने में असमर्थ हैं। मानव 
मायादि के मिथ्या रूपों को सत्य मान ब्रेंठा है। श्रम के कारण ही वह सत्य वस्तु को 
असत्य और असत्य को सत्य समझ बैठा है। उसे नहीं ज्ञात कि उसमें ओर ब्रह्म में कोई 
अन्तर नहीं हैः । दोनों एक हैं। भिन्नत्व मिथ्या है। संसार में मानव को जो कुछ प्रतीत 
होता है, मासता है वह आत्मा का ही विकास मात्र है । संसार का प्रत्येक वस्तु की रूप: 
रेखा वह अपने अनुसार निर्धारित करता है और यहाँ तक कि ब्रह्म जो निस्सीम है, 
निराकार है, अलेख है उसका स्वरूप भी प्रत्येक वस्तु को अपने से भिन्न मान कर उसकी 
रूप-रेखा अंकित करता है उसे नहों ज्ञात है कि जा कुछ दृश्यमान है वह सब उसी का 
अंश है, अंग है और वह उन सब म॑ पूर्शरूपेण रमा है । 

अपने भाव को विस्मृत होकर मनुष्य स्वबुद्धि के अनुसार संसार की प्रत्येक वस्तु को 
देखता सुनता है । यदि बुद्धि शुद्ध है, सरल है तो वह तदनुसार संसार को देखने का 
प्रयक्ष करता है | जिसकी बुद्धि में करता है उसे अखिल विश्व क्रूरतामय्र इृष्टिगत होता 
है। तथ्य यह ढह॑ कि मानव की जैसी मुखाकृति है वेंसा ही अपना रूप उसे दर्पण में 
प्रतिबिम्बित होता है | सारांश यह है कि मानव अपने भाव के अनुसार ही संसार को 
देखता है । सुन्दरदास ने यहाँ पर “जैसोई आपु करे मुख सुन्दर तैसो ई दर्पन मांहि प्रकासे” 
उक्ति के द्वारा इस विचारधारा को पूर्ण|रूपेण स्पष्ट कर दिया हे 

एकहि आपुनों भाव जहाँ तहाँ बुद्धि के योग ते विश्रम भासे | 
जो यह कूर तो कूर उहाँ पुनि याके षिज ते उहाँ पुनि पासे ॥ 
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जी यह साधु तो साधु उहाँ पुनि याके हंसे तें उहा पुनि हासे । 
जैसे ई आपु करे मुख सुन्दर तैसो ई दर्पन मांहि प्रकासे || 
उपयु क्त छुन्द में कबि ने जिन भावों की अ्रभिव्यंजना की है, वही .प्रस्तुत प्रकरण 
के चिन्तन का आधार ओर उसके दार्शनिक पक्ष की मुख्य विचारधारा है। कवि के अनुसार 
अपने ही श्रम के कारण मनुष्य को संसार के अन्य पदार्थ तथा तत्व अपने से प्रथक प्रतीत 
होते हूँ | विचार पूर्वक देखने से कोई झपने से भिन्न ओर प्रथक नहीं है | जिस प्रकार काँच . 
(शीशे) के मन्दिर में प्रविष्द श्वान अपने ही प्रतिविम्य को चतुर्दिक देखकर भ्रमबश भूंकता 
रहता है ओर गज फटिक शिला पद प्रहार करता हुआ अपने दाँतों को तोड़ लेता है, सिंह 
कप जल में अपना स्वरूप देखकर उसे अपना श्रतिद्वन्द्दी समझ कर वारम्बार दहाड़ता है 
उसी प्रकार मनुष्य अज्ञनवश अपने ही स्वरूप को न पहचान कर अपने को सब पदार्थों से 
प्रथक मानता है |" संसार में कुछ भी भला-बुरा नहीं है, कोई भी सज्जन असज्जन, पंडित 
मूल, शत्रु मित्र, राव रंक नहीं है। संसार में मानापमान, पाप-पुन्य, सुख-दुख, स्वर्ग नरक 
ओर देव असुर की कल्पना मिथ्या है, श्रम है। पशु, पक्षी, श्वान, कुंजर, कीट कोई भिन्न 
प्राणी नहीं है केवल एक महान आत्मा के ही अंग हैं, मिन्न नहीं ।* संसार के समस्त संबंध, 
मूनोविकार, औंर देवताओं की कल्पना ब्रथा है वह निःसार है। वस्त॒ुतः “बाही आत्मा 
जैसे स्वान कांच के सदन देषि और... 
'भूँकि भूँकि मरत करत अभिमान जू। 
जैसे गज फटिक शिला सौं आर तोरे दंत 
जैसे सिंध कूप माँहि उम्रकि झुलांन जू ॥ 
जैसे कोझ फेरी षात फिरत देषे जगत 
तैसे ही सुन्दर सब तेरी ई अज्ञान जू। 
आप ही को भ्रम सु तो दूसरी दिषाई देत 
आपको बिचारे कोऊ दूसरी न आंन जू ॥ 
सज्नीच ऊँच बुरो भली सज्जन दुजन पुनि 
पंडित मूरष शत्रु मित्र रंक राव है। 
मान अपमान पुन्य पाप सुख दुख दोऊ 
स्व॒रग नरक बंध मोक्ष हू को चाव है। 
देवता असुर भूत प्रेत कीट कुछ्जर ऊ 
पशु अरु पक्षी स्वान सूकर बिल्लाव है। 
सुन्दर कहत यह एकई अनेक रूप 
जोई कछु देषिये स आपनीौ ई भाव है ॥ 


२४४ सुच्र-दशन 


विख्यातको प्रभाव सुतों याही को दिखाई देत” ।* मनुष्य का निजी भाव उसमे शंका, 
कुमति, अस्थिरता आदि उत्पन्न कर देता है |* मनुष्य अज्ञान के कारण ही माया के बन्धन 
में बैँधता है ओर दूसरों की अधीनता स्वीकार करता हैं। जिस प्रकार श्वान हडडी को 
तोड़ता हुआ अपने ही मुख से निकले हुए खून को म्रमवश हददी से निःसत खून समझकर 
बहुत ही ग्रसन्‍न होता है, उसी प्रकार श्रम से संसार में मानव विचरण करता रहता है। 
कुमति के कारण ही मानव भूतप्रेतादि में आस्था रखता हा दुख का भागी बनता है ।३ 
प्राकृतिक तत्व मे भी मनुष्य को अपने हीं रूप के अनुसार सब कुछ मासित हांता है । 
)याही के जगत काम याही के जगत क्रोध 
याही के जगत लोभ याही मोह माता है । 
याका याही वरी होत याका याही मित्र 
याका याही सुख देत याही दुख दाता हैं ॥ 
याही त्रह्मा याही रूद्र याही विष्णु देपियत 
याही देव देत्य यक्ष सकत्न संघाता हैं। 
याही को प्रभाव सती याही कौ दिपाई देत 
सुन्दर कहत याही आतमा विख्याता है ॥ 
य्याही कौ तो भाव याकी शझ्कू उपज्ञावत है 
याही को तो भाव याहि निःशइ्ड करतु है। 
याही को तो भाव याको भूत प्रत होइ लागो 
याही को तो भाव याकी कुमति हरतु हैं. ॥ 
याही को तो भाव याकी वायु को वधूरा करे 
याही को तो भाव याही थिर के घरतु है । 
याही को तौ भाव याकों घार में बहाइ देत 
दर याही को भाव याही ले तरतु है ॥ 
3आपु.ही को भाव सती आपु को प्रगट होत 
आपु ही आरोप करि आपु मन लायौ है। 
देवी अन्य देव कोऊ भाव के उपासे ताहि 
कहे में ती पुत्र घन इन ही ते पायो है॥ 
जैसे स्वान हाड़ की चचौरि करि माने मोद 
आपु ही को मुख फोरि लोह चाटि पायो है | 
तेसे हौ सन्‍न्दर यह आपु ही चेतनि आहि 
आपुने अज्ञान करि ओर सी वँधागी हैं॥ 
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आपुनै भाव ते सूर सौं दीसत आपुनै भाव तेँ चन्द्र सौं भासे | 
आपुने भाव तें तार अनन्त जु आपुनेै भाव ते विद्युलता से ॥ 
आपुने भाव तें नूर है तेज है आपुन भाव तेँ ज़ोति प्रकासे । 
तैसों हि ताहि दि्षावत सुन्दर जैसो हि होत है जाहि को आसे ॥ 
आपुनै भावतें सेवक साहिब आपुने भाव सब्चै कोउ ध्यावै। 
आपने भाव तें दुष्ट अन्य आपुने भाव ते भक्तहु गावे ॥ 
आपुने भाव तें दुष्ट संघरारता आपुने भाव तें भक्तहु आवबे। 
जैसी हि आपनो भाव-है सुन्दर ताहि को तैसों हि होइ दिपावे | 
मनुष्य अपने-अपने भावानुसार ब्रह्म को निकट और दूर मानता है। कोई अपने भाव 
से ब्रह्म के लिए. दुग्ध का भोग लगाता है, कोई उसे चत॒भुज मानता है और कोई उसी 
ब्रह्म को पूर्ण ब्रह्म मानता है ।* 
मनुष्य अपने भावों के अनुसार ही स्वतः बनता ओर नाना रूपों को ग्रहण करता 
रहता है । कवि के शब्दों में प्रस्तुत भाव पठनीय है : क्‍ 
आपुने भाव ते भूलि परयो श्रम देह स्वरूप भयौ अमिमानी | 
आपुने भाव तें चशञ्लचलता अति आपुने भाव ते बुद्धि थिरानी ॥ 
आपुने भाव तें आप बिसारत आपुने भाव ते आतमजशञानी । 
सुन्दर जैसो हि भाव है आपुनों तैसों हि होइ गयों यह प्रानी ॥ 
जिस प्रकार भाव की दृष्टि से मनुष्य अपनी वास्तविकता भूल कर नि:सार तत्ों में 
संलग्न रहता है, उसी प्रकार मनुष्य अपना स्वरूप भी भूल गया है। “अ्रथ स्वरूप विस्तारण 
को अंग? शीर्षक के अन्तर्गत कवि ने इस पक्ष पर चिन्तन किया है। 

'“ मुन्दरदास के अनुसार जिस घट में जैसी उनहार है, उस घट में उसी प्रकार का चैतन्य 
दृष्टिगत होता है | हाथी और चींजे दोनों के शरीर में एक ही प्राण है, एक ही आत्मा है 
परन्तु उनहार के पार्थक्य के कारण हाथी के शरीर में हाथी और चींटी के आकार में च्रींटी 
भासित होता है । शरीर अपनी विशेष उपाधि के कारण तद्गप आकार ग्रहण करता है ।* 
मनुष्य अपने ही रूप और भाव को भूल जाने के कारण नाना प्रकार के संकटों और कष्टों 
में तथा माया के मिथ्या भ्रमों में फँसता रहता है। मनुष्य के लोभ, मोह, लोलुपता और 


280 & कैकान्‍माक १7% ॥ १72 ॥॥ पाना व्यापक की अधजाकाक 


आपने भाव तें दूर बतावत आपुने भाव नजदीक वषान्यो । 
आपुने भाव ते दूध विषायो जु आपुने भाव ते बीठल जान्यो ॥ 
आपुने भाव ते चारि भुजा पुनि आपुने भाव ते सींग सौं मान्‍्यों । 
सुन्दर आपुने भाव के कारन आपुद्दि पूरन ब्रह्म पिछास्यो ॥ 


२४ सुन्दर-द्शन 


कि । 


विषय-प्रियता उसे सांसारिक बन्धनों और विपत्तियों में प्रद्रत करती रहती है। जिसे वह 
जीवन का संघर्ष मानता है, वही माया का जाल है |! एक थार भी इस जाल म॑ फंस जाने 
के अनन्तर मुक्ति के लिए वह (मनुष्य) जितने ही' प्रयत्न करता है उतना हां उसम फसता 
जाता है। श्रमों का मूल कारण है मनुष्य .का स्वरूप विस्मरण |* मद्यपान करने पर 
यथा मनुष्य को न अपना ध्यान रहता है न ज्ञान वरन्‌ आत्म-विस्ट्रति की अवस्था प्राप्त 
हो जाती है अथवा जैसे बालक प्रतिबिम्ब को देखकर उसमें भूत प्रें तादिक का श्रम मान 
कर भयभीत होता है उसी प्रकार मनुष्य माया के प्रभाव से अपने स्वरूप को भूला रहता 
है ।३ जिस प्रकार कूप के निकट ध्वनि करने से प्रतिथ्वनि प्रतिश्रुव होती है ओर अशानी 
व्यक्ति कुयें के अन्दर से किसी के बोलने का भ्रम करता है, जिस प्रकार जल पवन के 
संयोग से गतिमान हो जाता और उस जल पर पढ़ने बाले प्रतिबिम्ब चंचल हो जाते हैँ पर 
मानव जानता है कि प्रतिबिम्ब हिल रहे हैं ठीक उसी प्रकार मनुष्य अपने विषय में भ्रम 
पूर्ण है | प्रस्तुत सिद्धांत निम्नलिखित छुन्दों में व्यक्त हुआ है। 

. (क) ब्ैयों कोउ कूप मैं काँकि अलापत वैसी हि भाँति सु कृप अलाप। 

ज्यों जल हालत है लगि पोन कहे भ्रम ते ग्रतिबिब हि काँप | 


जा घट की उनहार है जैसी ता घट चेतनि तैसी हि दीसे। 
हाथी की देह में हाथी सौ मानत चोंटी की देह में चोंटी कीरी से ॥ 
 सिंघ को देह में सिंघ सों मानत कीस की देह में मानत कीसे। 
जैसी उपाधि भई जहाँ सन्दर तैसो हि हो 'रहयों नखसीसे ॥ 
जैसे मीन मांस को निगलि जात लोभ लागि 
लोभ को कंटक नहीं जानत उमाहे तें। 
जैसे कपि गागरि मै मूठी बाँघि राखे सठ 
छाड़ि नहीं देत सुती रवाद ही के बाहे तें || 
जैसे बक नालियर चूच मारि लटकत 
सुन्दर सहत दुख देषि याही लाहे तें। 
देह को संयोग पाह इन्द्रनि के बसि परयौ 
द आपुहि को आपु गयो सुख चाहे तें। 
ज्यों कोउ मद्य पिये अति छाकत नाहिं कछू सुधि है भ्रम ऐसो | 
ज्यों कोड षाइ रहे ठग मूरि हि जाने नहीं कछु कारन तैसी ॥ 
ज्यों कोड बालक शंकर पावत कंपि उठे अरू मानत भैसों। 
तैसे हिं सुन्दर आपुकों भूलि सु दैषहु चेतनि मानत कैसो ॥ 


(ग) 


मानव भाव एवं स्वरूप 


देह के प्रान के जे प्तन के कृत मांनत है सब मोहिं को व्यापे | 
सुन्दर पेच परयो अतिसे करि भूलि गयो भ्रम तै श्रम आपै।। 
एकहि व्यापक वस्तु निरंतर विश्व नहीं यह ब्रह्म विलासे। 
ज्यों नव मंत्रनि सौं दिठ बाँघत है कछु औरई ओरई भासे।॥ 
ज्यों रजनी महिं बूक्ि परे नहि जों लगि सूरज नाहि प्रकासे। 
त्यों यह आपुद्दि आपु न जानत सुन्दर दबें रह यो सुन्दर दासे ॥ 
जैसे कोऊ कामिनी के हिये पर चूप्रे वाल । 
सुपने में कहै मेरी पुत्र काहू हमों है॥ 
जैसे कोऊ पुरुष के कंठ पिंष॑ दुति मनि। 
दूृढ़ता फिरत 'कह्ु ऐसो भ्रम भयों है।॥ 
जैसे कोऊ वायु करि बावरों बकत डोलै। 
ओऔरकी ओर ई कहै सुत्रि भूलि गयौ है।॥ 
तैसे ही सुन्दर निज रूप कों बिसारि देत। 
ऐसों भ्रम आपु ही कों आपु करि लयो है।॥ 


देहात्मा 


आत्मा ब्रह्म स्वरूप हैं। उसम॑ ब्रह्म के समान ही गुण हैं | ब्रह्म के समान ही उसका रूप 
आकार अनुमान अतीत है। आत्मा आकाश से भी क्रधिक विस्तृत है। प्रह्म के सरश आत्मा 
भी समस्त तल्वों में विद्यमान है। आत्मा मुक्ति स्वरूपा है। वह आविनाशी एबं अ्रव्यय 
है। पंच महाभूत उसी आत्मा से समुत्यन्न हैँ। आत्मा पूर्ण प्रकाशमान है । साक्षात 
अविनाशी का सत्यस्वरूप आत्मा समस्त शरीरों में वर्तमान है| वह बन्यन आओऔर विनाश 
से रहित है वह अ्रजर ओर अमर है | शरीर के नष्ट होने पर आत्मा नहां नप्ट होती 
है | आत्मा बारम्बार जन्म एवं मृत्यु नहीं प्राप्त करती है। वह जन्म एवं मृत्यु के वन्धनों 
से परे है। वह किसी भी युग में मोक्ष ओर नक॑ की सीमाओं में नहीं बंधती है। श्रात्मा 
आनन्द खरूप है| एक ही आत्मा समस्त जीवों में परिव्यात्त है। जिस प्रकार दर्पण, बुत 
एवं जल में एक ही मुख के विभिन्न स्वरूप दृष्थिगित होते हैँ । उसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न तत्वों 
में एक ही आत्मा परिलक्षित होती है। जिस प्रकार बादलों स॑ आराच्छादित रहने के कारण 
आकाश मलीन दिखाई देता है, उसी प्रकार आत्मा मनुष्य के दुगु णों के कारण मलीन 
प्रतीत होती है। जिस प्रकार अग्नि के संसर्य से दग्ध होकर लोहा लाल तथा शुद्ध स्वरूप 
प्रा्त करता है, ठीक उसी प्रकार आत्मा के संसर्ग से इन्द्रियाँ भी पवित्र ओर दोधों से रहित 
दृष्टिगत होती हैं | जिस प्रकार उच्च कुलीन चांडल के संसर्ग में आकर स्वकुल की मर्यादा 
एवं गोरब को विसार देता है उसी प्रकार नीच कर्मों में संलग्न शरीर के सम्पक में आकर 
आत्मा भी मलीन प्रतीत होती है। स्वशरीस्थ आत्मा के दशन तभी हो सकते हैं जब 
उसके लिए यत्न एवं साधना की जाती है । 

देह या शरीर की सवना पंच महाभूतों से होती है। क्षिति, जल, पावक, गगन एवं 
समीर के आधार पर शरीर की स्थिति है। शरीर त्रथ ताप, समस्त विकार, समम्त रोगों 
तथा समस्त विनाशों का आगार है। शरीर ही समस्त ऋतुओं के विकारों को सहन करता है | 
शरीर मन का अनुगामी है, मन के वशीमूत है। मन के रूप ओर आकार के अनुसार 
ही शरीर का संचालन होता है । शरीर व्यथाओ्रं ऑर रोगों का आगार है । कहा भी गया 
है कि शरीर व्याधि मंदिस्म!' | शरीर कज्षग और विनाश को प्राप्त होता है । बाह्य 
उपकरणों के द्वारा शरीर को सुसज्जित और ,अलंक्रत किया जाता है। यह शरीर ही 
भोतिकता में संलग्न है ओर रहता है शरीर अज्ञान स्वरूप है। यह अन्नमय और असत्य 
रूप है | देह विनाश और बिकास को प्राप्त होती रहती है। यह अनित्य भी है | 
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आत्मा ओर शरीर (या. देह) मिन्‍न है। दोनों में किसी प्रकार का भी एकत्व नहीं है। 
आत्मा शरीर के विनाश पर नष्ट नहीं होती है। जिस प्रकार बादलों के बरस जाने पर 
आकाश नष्ट नहीं होता है, उसी प्रकार देह के पंचत्व प्राप्त होने पर भी आत्मा नष्ट नहीं 
होती है। चेतन में जीव का भासित होना उसी प्रकार भ्रामक है जिस प्रकार रस्सी में 
सर्प का भ्रम हो जाता है | जिस गकार रस्सी में साँप, सीप में मोती, काठ में घर, तथा लोहे 
में तलवार का श्रम होता है, उसी प्रकाद देह ओर आत्मा का एकत्व भ्रम है| 
देह आत्मा की मिन्‍नता का विस्तृत उल्लेख प्रस्तुत ग्रन्थ के 'साँख्य योग? प्रकरण में किया 
जा चुका है| अ्रतएव यहाँ पर उसी' विषय की पुनरुक्ति अपेक्षित नहीं है। सुन्दरदास 
ने 'देहात्मक विछोह! शीर्षक के अन्तर्गत इसी विषय पर अपने विचारों को व्यक्त किया है | 
'सुन्दरबिलास” अन्य में कवि ने 'दिहात्मा विछोह को अंग! शीर्षक के अन्तर्गत इस विषय का 
बवेचन ग्यारह छुन्दों में किया है ओर रुफुट साखी साहित्य के अन्तर्गत २५ साखियों में 
देहात्मा के सम्बन्ध पर विचार प्रस्तुत किया गया है | इस प्रकार ३६ छुन्दों में कवि ने प्रस्तुत 
विषय का प्रतिपादन किया है। द 
कवि के अनुसार आआरात्मा ही शरोर की सबसे बड़ी शोभा है। शरीर की कांति आत्मा है 
आत्मा ही शरीर का दिव्य प्रकाश ओर महत्त्वपूर्ण अंग है। शरीर का जितना चमत्कार प्रत्यक्ष 
दृष्यिगत होता है| वह केत्रल आत्मा के कारण ही परिलत्तित होता है। संसार के जितने 
सम्बन्ध ओर स्नेह हैं वे केवल आत्मा के हैं, न कि शरीर के | शरीर से आत्मा के निकल 
जाते ही संसार के समस्त सम्बन्ध और स्नेह के व्यवहार समाप्त हो जाते हैं। आत्मा के 
निकलते ही शरीर जिसके पति सम्बन्धी आदि प्रेम तथा स्नेह रखते हैं, बाद में घुणा 
करने लगते हैं । क्‍ 
सुन्दर देह परी रही निकसि गयों जब ग्रान | 
सब कोऊ यों कहत है अब लै जाहु मसान ॥ 
माता पिता लगावते छाती सौों सब अंग। 
सुन्दर निकस्यों प्राव जब कोउ न बैठे संग | 
सुन्दर नारी करत है पिय सो अधिक सनेह। 
तिनहूं मन मैं भय धरुयों मृतक देषि करिं देह ॥ 
सुन्दर भइया कहत हो मेरी दूजी बॉह। 
प्राण गयो जब निकसि के कोठ न चंपे छाद || 
सुन्दर लोग कुटुण्ब सब रहते सदा हजूरि। 
प्रान गये . लागे कहन काढ़ों घर तें दूरि॥ 
प्राण या आत्मा ही शरीर का सौंदर्य है। उसके बिलग होते ही समस्त चमत्कार ओर 
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सौंदर्य विल्लीन हो जाते हैं| इस भाव को कवि ने बड़े ही सुन्दर ठंग से निम्नलिखित 
साखियों में अभिव्यक्त किया हैं | 
देह मुरंगी तव लग. जब लग याणु समीप । 
जीव जाति जाती रही सुन्दर विदरंग दीप | 
चमक दमक सब मिट्धि गई जोब गयों सत्र आय | 
सुन्दर पाली कंचुकी नोकसि, भागों सांप ॥ 
सुन्दर देह सुहावनी जब लगि चेतनि मांहि। 
कोई निकट न आवबई जब यह चेतनि नांहि ॥ 
शरीर की समस्त गति और क्रियाशीलता का एकमात्र कारण है आत्मा | जिस ज्षण शरीर 
की चेतनता अथवा य्राण-शक्ति बाहर निकल जाती है उसी समय शरीर निष्कय और जड़ 
वन जाता है | शरीर की गति का रहस्व है प्राण । जिस प्रकार चुम्बक के स्पर्श से लाहा 
चलायमान हो जाता है, उसी प्रकार पराणों के संसर्ग से शरीर गतिशील बना रहता है | 
चम्बक सत्ता कर जथा लोहा नृत्व कराइ | 
सुन्दर चम्बक दूरि हैं चंचलता मिटि जाइ | 
हलन चलन सब देह को चेतनि सत्ता होइ || 
चेतनि कियो प्रयान जब रूसि रहे ततकाल ॥ 
सुन्दर देह हले चले चेतनि के संजोग | 
चेतनि सत्ता चलि गई कॉन करें रस भोग | 
हलन चलन सब देह को चेतनि सत्ता होइ। 
चेतनि सत्ता वाहरी सुन्दर क्रिया न होइ॥ 
शरीर उद्यान में चेतनता अ्रथवा आत्मा माली के सहृश है | 
सुन्दर पांशणी सीचतों क्यारी कंण के हेत। 
चेतनि माली चलि गयों सूकों काया खेत ॥ 
आत्मा और शरीर, नमक और पानी के समान मिले हुए हैं। शरीर का महत्त 
आत्मा के कारण उसी प्रकार है यथा बाँस का महत्त्व मिश्री के साथ है। मिश्री से उथक 
होते ही बाँस मूल्यहीन हो जाता है | 
देह जीव यों मिलि रहे ज्यों पाँणी अरु लौन। 
बार न लाई बिछुरते सुन्दर कीयो गौंन॥ 
चेतनि मिश्री देह तृण तुलत संग देहि दाम | 
सुन्दर दोउ जुदे भये तन तृण कोण काम || 
देह का खरूप अथवा आकार तभी तक निश्चित है जब तक निर्गण, निराकारए 


चतुथ अध्याय 
चेतावनी 


किसी वस्तु अथवा व्यक्ति से सचेत अथवा सतक रहने का आदेश या उपदेश चेतावनी 
सन्‍्तों का काव्य चेतावनियों से भरा पड़ा है ।»उन्होंने बारम्बार कुछ विशेष बस्लुओों 
ओर व्यक्तियों से दूर रहने एवं उनसे सतक॑ रहने का उपदेश दिया है । इन चेतावनियों 
के अन्तगंत उन्होंने संसार की निस्सास्ता एवं क्ुणमभंगुरता तथा माया के कपट रूप को 
व्यक्त करने के लिए प्रयज्ञ किया है। चेतावनी में उपदेश की अ्रपेज्ञा सतक॑ रहने की 
भावना पर अधिक जोर रहता है | उपदेश के अन्तर्गत कोई भी भाव सीधे एवं प्रमावशाली 
शैली में अभिव्यक्त हो सकता है। परन्तु चेतावनी में वर्ण्य-विपव्च का दोष ओर उसका 
घ्रातक प्रभाव अत्यन्त प्रभावशाली शब्दों में ग्रभिव्यंजित होता है । मनोवैज्ञानिक दृष्टिफोण 
से विचार करने पर भी यह स्पष्ट हे कि उपदेश की अपेक्षा चेतावनी का पाठक वा श्रोता पर 
विशेष प्रभाव पड़ना स्वाभाविक एवं सम्भावित है। कदाचित्‌ इसी प्रकार से प्रायः सभी सन्तों 
ने चेतावनी के द्वारा जनता को बजित वस्तुओं के दोष-निद्शन का प्रयत्ञ किया है | 

चेतावनी लिखने की परम्परा हिन्दी साहित्य में बड़ी प्राचीन है। सरह पा (७६० ई०) 
ने पाखंड-खंडन ओर वाह्माडम्बर की आलोचना करते हुए इनसे दूर रहने के लिए 
अनेक बार चेतावनी दी है। इसी प्रकार खयंभू के ( ७४६० ६० ) काव्य में संसार की 
तुच्छुता, सांसारिक वन्धनों एवं सम्बन्धों की अनस्थिरता, सामाजिक भेद-भाव ओर विषयों 
के आधार पर चेतावनी मिलती हैँ | “कोई किसी का नहीं! शीर्षक से खयंभू की चेतावनी 
के कतिपय अंश यहाँ उद्श्ृत किये जातें हैँ--.- 


कु 
ट-आ 
छ् 


जगें जीवहो णाहि सहाउ कोबि। 
रइ॒ बेधघइ मोह-बसेण तोबि॥ 
इय घश्रू इउठ परिवशु इठ कलत्तु । 
णुउ बुज्भइ जिंहि सयलेहि चित्तु ॥ 
एक्केश कणुब्बड विहुरकाले । 
एक्केश लुयेत्बवड जरपयाले ॥ 
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एक्केशण बसेव्वउँ तहि णिगोएँ । 
एक्केण रुइव्यउ पिय-विऊएँ ॥ 
दसवीं शताब्दी में देवसेन. ओर तिलोया आदि कवियों ने भी तीर्थ, देवसेवा, बाह्या- 
चारादि की व्यर्थता व्यक्त करते हुए इन निःसार वस्तुओं से अलग रहने की चेतावनी दी 
थी ।* उपर्युक्त इन कवियों की भाँति ही पुष्पदन्तर, योगीन्दु“, मुनिराम सिंह" ने भी 
भाँति-भाँति की चेतावनी लिखी हैं | इन कवियों की चेतावनी रोचक एवं पठनीय है । 
मानव-मस्तिष्क को तके एवं उदाहरणों के द्वारा प्रभावित करने के प्रयक्ञ में ये किस प्रकार 
सफल हुए, हैं यह विचारणीय विषयु है| चेतावनी लिखने की यह परम्परा और भी आगे 
जारी रही । आगे चलकर गोरखनाथ के साहित्य में बड़ी सुन्दर चेतावनी उपलब्ध होती. 
है। उदाहरणारथ गोरखनाथ के काव्य*'से दो चेतावनी यहाँ उद्धत की जाती हैं--- 
(क) चाँमिे. चांभ घसंता लोई 
दिन दिन छीजे काया॥ 
आप परे गुर मुप्रिन चीन्हे। 
फाडि-फा्डि वाघणी. घाया ॥* 
(ख) बाधिनी उपाया वाघधिनी निपाया। 


बाधिनी पाली काया || 
बाधिनी डाकरे जोरियों | 


पाष्रे अनभुई गोरम  राया ॥७ 
नाथ कवियों के अनन्तर अन्य प्रवृत्तियों के साथ ही चेतावनी रचना की प्रवृत्ति भी 
सन्‍्तों में उपलब्ध होती है | इस प्रकार हम देखते हैं कि चेतावनी रचना की प्रवृत्ति 
परम्परागत है | इस परम्परागत प्रवृत्ति की एक विशेषता है ओर वह यह कि कवियों ने 
कनक, कामिनी तथा संसार की अनित्यता को ही अपनी चेतावनी का विषय बनाया है | इसी 
सीमित ज्षेत्र को लक्ष्य बनाकर उन्होंने बारम्बार अपने विचारों को जनता के समच्ष प्रस्तुत 


अतररककबक- 
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किया है | परन्तु कवीर और उनके पश्चात्‌ होनेबाले श्रन्त्र कबियों द्वारा विरचित चेताबनी 
क्‌ | आधार एवं बिपव परम्परागत विषयों के अतिरिक्त स्वानुभूत विषय भी हूं । 
हिन्दी के सन्‍्त कवियों की चेतावनी का वर्ण्य-ब्रिषत्र दो कोटि से विभाजित किया 
जा सकता है-- 
( प्रथम ) हा आध्यात्मिक विषय 
(द्वितीय)... -- 6 सॉमाजिक विपय्‌ 
सामाजिक विषय को देखने से ज्ञात होता है कि इस विषय के भी दो भेद हो सकते है। 
प्रथम क्रियात्मक ओर द्वितीय ध्वंसात्मक | आध्यात्मिक पक्ष के अन्तगंत कबियों ने ध्यंसात्मक 
पक्तु को ही लिया है। श्राध्यात्मिक ( ध्वंसात्मक ) पक्त के अन्तर्गत कवियों ने भेप, कुसंग, 
काम, ओध, लोभ, मोह, मान, श्रहं, कपठ, आशा, तुप्णा, माया, कनक, कार्मिनी, माँसाहार, 
तीर्थ, नशा, संसार की क्षणमंगुरता, अनित्यता, धन का अभिशाप, बराह्याडम्बर की 
निस्सारता आदि विषयों को सन्‍्तों ने आध्यात्मिक चेतावनी में लिया है। इसके पश्चात्‌ 
सामाजिक विषय है | इसका थध्वंसात्मक पक्त क्रियात्मक पक्ष की अपेक्षा अधिक प्रबल है । 
इसके अन्तर्गत भेदभाव, बलिदान, तम्त्र-मन्त्र, खार्थ, ऐश्वर्याकॉँक्ञा आदि विषयों को 
प्रधानता दी गई है, जिनकी निंदा इन कवियों ने बारम्बार की है। उन्होंने इन सभी ' 
विषयों के मलीन पक्त को समक्ष प्रस्तुत करने का प्रयक्ष किया है। इसके क्रिग्रात्मक पक्तु में 
समदृष्टि जैसे विष्रय लिये गये हैं। इस क्रियात्मक पक्ष के अन्तर्गत उपलब्ध चेताबनी में 
- अभिव्यक्ति की शिथिलता दिखाई देती है। सुन्दरदास इन कवियों में अपबाद नहीं हैं। 
उनके काव्य साहित्य में भी यही दो प्रकार की चेतावनी प्राप्त होती है।इस दृष्टिकोण से 
भी उनके साहित्य में महान सन्तों (कबीर, दादू आदि) के द्वारा स्थापित परम्परा का पालन 
हुआ है। 
सुन्दरदास के साहित्य में चेतावनियों की पर्याप्त स्वना हुई है। उनके साहित्य में 
स्फुट रूप से अनेक चेतावनियों की रचना हुई है। परन्तु इन स्फुट चेताबनियों के 
अतिरिक्त 'सुन्दर बिलास अंथ में 'काल चेतावनी का अंग' शीर्षक के अन्तर्गत कवि ने 
क्रमबद्ध चेतावनी की रचना की है। “उपदेश चेतावनी का अंग' शीर्षक में कबि ने अद्वासी 
छुन्दों में विविध चेतावनी व्यक्त की है ओर इसी प्रकार 'काल ओतावनी अंग? के अन्तर्गत 
सतहत्तर छुन्दों में चेतावनियों की अमिव्यंजना की गई है । 
उपदेश चेतावनी में कवि ने निम्नलिखित विषयों पर चेतावनिंयों की रचना की है-- 
१, मानव शरीर ऋषणमंगुर है । 
२. मानव शरीर का सौंदर्य और र्मणीयता क्षणिक एवं विनाशशील हैं । 
३. मानव व्यर्थ ही माया और तज्जनित प्रपँचों में लिम है । 


चेतावनी ग्प्र 


. मानव-शरीर दुलंभ है । 

. समस्त बन्चन एवं सामाजिक सम्बन्ध निस्सार है | 

. अमिमान का जनक अज्ञान है । 

» फाम, क्रोध, मोह, मद, अंहकार मानव के पंच महाशत्रु है । 
८. सुरंगी देह का रहस्य अस्थि पंजर एवं कंकाल है | 

६. माया भयानक डायन है। 

[के । 

रे 
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, संसार सराय के समान है। 
?. अवसर बीतने पर पश्चात्ताप ही रह जायगा | 
१२, मानव जन्म देवताओं द्वारा स्पृहणीय है | 
१३, सुख ऐश्वर्य ओर सम्पत्ति की वास्तविक स्थिति निराधार है| 
१४, संसार झूठा, ख्प्नवत एवं जल के बुलबुले के सदश है । 
इसी प्रकार काल चेतावनी भें कवि ने निम्नांकित विष्रयों पर अपने विचारों को प्रकट 
किया है--- 
१. मनुष्य अज्ञान के कारुण माया में संलग्न है | 
. शरीर रूप दीपक की बाती बुक जाने पर सब सम्बन्धी घृणा करने लगेंगे । 
, काल अचानक ही इस शरीर को अपना ग्रास बना लेगा | 
. काल बाज की भाँति शिकार की ताक में बैठा है । 
, काल के लिए सभी समान हैं। 
. काल का पंजा सदैव सर पर है | 
, फाल महाबली है | 
८, काल ही अभिमान को नष्ट कर देगा । 
£, संसार के सम्बन्ध सब स्वार्थपूर्ण हैं । 
१०, संधष के सम्बन्ध सब ख्ार्थपूर्ण हैं । 
११. ब्रह्म को भूलने पर ही मानव काल का आस बन गया है। 
१२. ब्रह्म ही काल से रक्षक है। 
१३, काल के समान कोई बली नहीं है । 
१४, समस्त ब्रह्मांड काल से पीड़ित है | 
१५, जगत मिथ्या है । 
१६, मन की कल्पना ही काल है। 
१७, संकल्प-विकल्य ही जगत की स्थिति का रहस्य है । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इन उपयेक्त दोनों शीर्षकों के अन्तर्गत कवि ने उन्हें 


न्प्ए 
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विषयों पर चेतावनी की रचना की है, जिन पर अन्य सन्‍्तों ने अपने विचार ग्रकद किये हैं 
इस सम्पूर्ण प्रसंग में कवि ने जो कुछ लिखा है उसका सारतत्व यह हू कि मनुष्य ब्रह्म को 
बिंसर कर माया में इतना अधिक संलग्न हो गया हैं कि उसे आर कुछ ध्यान में नहीं 
आता है | 

सुन्दरदास के अनुसार मानव देह दुर्लभ ओर देवताओं द्वारा स्वृहणीय है। इसे पाकर 
मानव को आवागमन से मुक्ति पाने के लिए प्रयत्ष करना ही सर्वश्रेष्ठ कर्तव्य है। इस शरीर 
के छूट जाने पर फिर ऐसा अवसर पुनः नहीं प्राप्त होगा ।" ममता और माया के बन्धन 
दुखद और वीमत्स हैं |* माया चंचल है। वह न क्िसी की हुई है और न होगी।*१ 


'कांन के गये तें कहा कांन ऐसी होत मूढ । 
नैन के गये ते कहाँ नेंन ऐसे पाइहे ॥ 
नासिका गये तें कहा नासिका सुगन्ध लेत । 
मुख के गये तें कहां मुख ऐसे गाई हैँ. 
हाथ के गये तें कहाँ हाथ ऐसी काम होत । 
पाँच के गये तें ऐसे पाँव कत धाइ हैं॥ 
यही ते विचार देषि सुन्दर कहत तोहि। 
देह के गये ते ऐसी देह नहीं आइहे॥ 
*बारबार कह्मी तोहि सावधान क्यों न होहि। 
ममता की मोट सिर काहे को घरतु है॥ 
मेरी धन मेरी धाम मेरे सुत मेरी बांम । 
मेरे पशु मेरौ ग्राम भूली यो फिरतु है॥ 
तूं ती भय्री बाबरी विका गई बुद्धि तेरी। 
* ऐसी अन्धकूप में गृह ता तू परतुह। 
सुन्दर कहत तोहि नेकहूँ न आवबे लाज। 
काज को विगार के अकाज क्‍यों करतु हें ॥ 
3बारू के मंदिर माँहि बैठि रह्मो थिर होइ। 
राषत है जीवने की आसा कैऊ दिन की ॥ 
पल पल छीजत घटत जात घरी-घबरी | 
बिनसत बारबार कहा पत्ररि न छिन की॥ 
करत उपाह भूठे लेन देन पान पान ।/४ 
मूसा इत उत फिरे ताकि रही मिनको॥ 


_अनन्सासापमी. 
आक्रकमन, 


चेतावनी २४७ 


काम, क्रोधादि सब ठग हैं और संसार ठगों की नगरी है।" इस सुरंगी देह का रहस्य 
अत्यन्त कष्टप्रद और दुखद है |* मानव अत्यन्त शिथिलता को प्राप्त हो जाता है, हाथ पैर 
कँपने लगते हैं, शरीर बिकृृत हो.जाता है, इन्द्रिय निबंल हो जाती है पर आशा तथा 
तृष्णा उसका साथ नहीं छोड़ती है | इस दुर्दशा में भी वह ब्रेह् का ध्यान करने के लिए 
अवसर नहीं पाता है। वह नित्य ही माया के बन्धूनों में उलझता रहता है | 
सुख्नर कहत मेरी भेरी करि भूलोी शठ। 
चंचल चपत् माया भई किन किन की ॥| 
*श्रवनं ले जाइ करि नाद की ले डारे पासि । 
मैनवा ले जाइ करि रूप बसि क्यो है।॥ 
नथुवा ले जाइ करि बहुत सँघाबे फूल । 
रसन॑ ले जाइ खाद मन हस्थो है॥ 
चरन्‌ ले जाइ करि नारो सों सपशे करे। 
सुन्दर कोउठक साध ठगनि ते डस्थो है॥ 
कांस ठग क्रोध ठग लोभ ठग मोह ठग। 
ठगनि की नगरी में जीव आइ पस्थो है।॥ 
स्जोबन को गयो राज और सब भयी साज | 
आपुनि दुहाई फेरि दमामौ बजायो है॥ 
लकुटी हृथ्यार लिये नेननि की ढाल दीये। 
सेत बार भये. ताकौ तंबू स्रौ तनायो है ॥ 
दूसन गये सु मानो दरबान दूरि किये। 
जौंगरी परी सु औरे बिछोना बिछायो है ॥ 
सीस कर कंपत सु सन्दर निकास्थों रिपु। 
देषत ही देषत बुढापो दौरि आयोौ है॥ 
उचींच तुचा कटि है लटकी कचऊ पलटे अजहूँ रत बॉमी । 
दूंत भया मुख के उषरे नषरे न गये सुषरोौ षर कांसी ॥ 
कंपति देह सनेह सु दंपति संपति जंपति है निश जांमी। 
सुन्दर अंतहु भौन तज्यो न भज्यों भगवंत सुलौन हरांमी ॥ 
पाई अमोलक देह इहे नर क्‍यों न विचार करे दिल अन्द्र । 
कामहु क्रोधहु लोभहु लूटत है दसहूँ दिसि इन्द्र ॥ 
त* अब बँछत है सुस्लोकहि कालहु पाई परे सु पुरंदर। 
छॉड़ि कुबुद्धि सुबुद्धि हृदे धरि आतम राम भजे किन सुन्दर ॥ 
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“काल चेतावनी का अंग” शीर्षक का विवेचन प्रस्तुत अन्थ के काल शीर्षक में हो चुका 
है अतः उसको यहाँ फिर से उद्धत करना उचित नहीं प्रतीत होता हे । काल चेतावनी के 
वर्ण्य विषय का उल्लेख ऊपर हो चुका है । 

सन्‍्तों ने कनक कामिनी के प्रति जनता को सब से अधिक सचेत करने का प्रयत्न 
किया है। इसी सीमित क्षेत्र को लक्ष्य वना कर उन्होंने वारम्बार अपने बिचार प्रकट किये 
हैं| परन्तु कबीर और उनके पश्चात्‌ होने वाले ग्रन्य कवियों द्वारा लिखित चेतावनी के 
आधार परम्परागत विधष्रयों के अतिरिक्त खानुभूत विषय भी है | उदाहरणार्थ--- 

(क) आछे दिन पाछे गये गुरु से क्रिया न हेत । 
अब पछुतावा क्‍या करें चिड़िया ज्ुग गई खेत ॥| 
( क० बे० ४०-४०१ ) 
(ख) में मंबरा तोहि बरजिया बन बन बास न लेब । 
अटकेगा कहूँ बेल से तड़पि तड़ा जिय देय ॥ 
( क० ब० ४०-४२३ ) 
इसी दृष्टि से दादू की एक चेतावनी पठनीय हँ--- 
आपा पर सब दूरि करि राम नाम रसि लागि | 
दादू ओसर जात है जागि सके तो जागि॥ 
( स० वा० स० भाग १, ४० ७६ ) 
मलूकदास की खानुभूति के आधार पर रचित चेतावनी निम्नलिखित हँ--- 
देही होय न आपुनी समुझभि परी है मोहि | 
अबहीं ते तजि राख तूं आखिर तजि है तोहिं ॥ 
( स० वा० स०, भाग १, छ० १०१ ) 

खानुभूति चेतावनियों में सवेथा नवीनता और मोलिकता आत होती है। सुन्दरदास 

की खानुभूत चेतावनियों में से कतिपय यहाँ उद्धत की जाती हँ--- 
सुन्दर पत्नी वृक्ष पर लियो बसेरा आनि। 
राति रहे दिन उठि गये त्यों कुट्ठम्ब सब जानि ॥ 
सुन्दर नदी य्रवाह में मिल्यों काठ संजोग | 
आपु आपु कों हो गये त्यों कुट्ुम्ब सब लोग | 
सुन्दर वह ओसर भलो भजि ले सिर्जन हार | 
जैसे तातें लोह कों लेत मिलाइ लुहार ॥ 
सुन्दर ॒ सूवा पींज़रे केलि करे दिन राति। 
मिनकी जाने धोंव कब ताकि रही इंहि भाँति॥ 


चेतावनी २४५६ 


सन्त कवियों ने कल्पना, अन्योक्ति, रूपक तथा उपमा के द्वारा अपनी चेतावनियों को 
अधिक स्पष्ट और प्रभावशाली बनाया है। यह विशेषता कबीर में अधिक है। साधारण 
से साधारण विषयों को कवियों ने इन साधनों से रोचक, प्रभावशाली और आकर्षक बना 
* दिया है। कबीर की चेतावनी एवं अन्योक्तियों के भाव प्राचीन होते हुए. भी नवीन प्रतीत 


होते हैं-- 


९क) चलती चक्की" देखि के दिया कबीरा रोय । 
दुइ पट भीतर आइके साबित गया न कोय ॥ 
( क० ब० ४र३े-४३० ) 
(सर) पानी केरा बुंदबुदा अस मानुष की जात । 
देखत ही छिप जायगा ज्यों तारा परभात ॥ 
(ग) सेमर' सुवना सेइया दुइ ढेढी की आस।' 
ढ़ेटी फूटि चल दे सुबना चला निरास ॥ 
( क्र> ब० ४१३-४३०५ ) 
(घ) माली आवत देखि के कलियन करी पुकार | 
फूली फूली चुनि लिये काल्हि हमारी बार ॥ 
( क० ब० ४४३ ४३४ ) 
इसी प्रकार प्राचीन भावों को अमिनव भाषा, नवीन शैली, नवीन शब्दों में व्यक्त 
करने में सुन्दरदास भी सिद्धहस्त प्रतीत होते हैं। उदाहरणार्थ कतिपय चेतावनी यहाँ उद्धृत 
की जाती हैं-- ' । क्‍ 
१. दीया की बतियाँ कहे दीया किया न जाइ | 
दीया करे सनेह करि दीये ज्योति दिषाइ ॥ 
२. सुन्दर तेरी मति गई समुंकत नहीं लगार | 
कूकर रथ नीचे चले हूँ बैंचत हों भार ॥ 
३, सुन्दर पक्की वृक्ष पर लियो बसेरा आनि। 
राति रहे दिन उड़ि गये त्यों कुटुम्ब सब जानि ॥' 
४, सुन्दर मनुषा देह धरि भज्यों नहीं मगवंत । 
तो पशु ज्यों पूरे उदर शूकरर खान अनन्त ॥ 
४. सुन्दर अब तेरी घुसी बाजी जीति कि हारि | 
चौपड़ि को सौ षेल है मनुष्ा देख बिचारि॥ 
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इसी प्रकार उपमाओं रूपकों के द्वारा मलूकदास', दारेबा साहब ( बिहार वाले )८ 
दूलनदास ३, सहजोबाई*, दयावाई", जगजीवन साहब आदि संत कवियों ने अपनी 
चेतावनियों को रोचक एवं प्रभावशाली बनाने का प्रयत्न किया है | 

मुन्दरदास ने अन्य सन्‍्तों की भाँति ही दो प्रकार के व्यक्तियों को लक्ष्य करके अपनी 
चेतावनी की रचना की है | सर्वप्रथम उन्होंने बहुजन हिंताव संसार को सम्बोधित करके 
लिखी है | इस प्रकार की चेतावनी प्रायः सभी सन्‍्तें ने लिखी है | दूसरे उन्होंने आत्म 
उद्बोधन के हेतु चेतावनी लिखी है | दूसरी कोटि की चेतावनियों में भी आत्मा को हो 
सम्बोधित किया गया है। 


'इस जीने का गये क्‍या कहाँ देह की प्रीति । 

बात कहत ढह जात है बारू की सी भीति ॥ (सं> वा० स० १ प्र० १०१) 
स्मातु पिता सुत बंधवा सब॒मिलि करे पुकार। 

अकेल हँस चल्लि जातु है कोई नहिं संग तुम्हार || ( सं? बा> स॒० प्रू० १२० ) 
3दूल्नन यह परिवार सब नदी नाँव संजोग। 

उतरि परे जह तहेँ चले से बटाऊ लोग ॥ ( सं० वा८ स० प्रू० १३ 
*४सहजो नोबत स्वास की बाजत है दिन रेन। 

मूरल सोबत है महा चैतन के नहि चैन ॥ ( सं० वा० स० प्र० १४७ ) 
"५बिनसत बादर बात बसि नभ में नाना भाँति । 

इसि नर दीसत काल वसि तऊ न उपजै साँति ॥ (सं० वा० स० प्र०-१७१ ) 
5स० बा०ू स० भाग २, छए० १३० १३१० 


) 


हि । 
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साहित्य से &ंगार रसराज कहा गया और विप्रलंभ श्रृंगार का प्राण । न केवल 
साहित्य के क्षेत्र में बरन धर्म के क्षेत्र में मी विप्रलंभ #ंगार का महत्वपूर्ण स्थान है। 
बिरह, प्रेम का उद्भीपक है। प्रेम की म्न्‍्द ज्योति को जाज्वल्यमान करने के हेतु विरह 
का अपना स्थान है। “भक्ति सूत्र! में नारद ने विरह को राजमार्ग ओर प्रेम करने की एक 
शेली मानी है--- 
गुण माहात्यासक्ति रूपासक्ति पूजासक्ति स्मरणासक्ति 
दास्यासक्ति संख्यासक्ति कान्तासक्ति वात्सल्यासवत्यात्म 
निवेदनासक्ति तनन्‍्मयतासक्ति परम विरहासक्तिरूपा 
एकधाडयेकादशधा भवति |” 
यद्यपि उद्धव, गोपिकाओं ओर ब्रज के नर-नारियों में श्री कृष्ण के प्रति उपयुक्त ग्यारहों 
प्रकार का प्रेम उपलब्ध होता है, तथापि उनमें विरहासक्ति का रूप अत्यन्त मुखर है । विश्व 
के प्रत्येक थम ओर साहित्य में विरह का महत्त्वपूर्ण स्थान है। पाश्चात्य देशों के 
रहस्यवादियों ने भी विरह का अनुभव प्राप्त किया और विरहानुभूति के उस समय को 
उन्होंने डाक नाइट आफ दि सोल श्रर्थात्‌ 'आत्मा की अंधकारपूर्श राजि! तथा “ट्रसेस 
एट्टैट मिस्टिक नेगैटिफ' आदि के रूप में अभिव्यक्त किया | सूफियों का विरह और उनकी 
विरहानुभूति 'हिज्र' संसार में प्रसिद्ध है। मारतीय साहित्यों में साधकों की विरहानुभूति के 
अनूठे उदाहरण उपलब्ध होते हैं | श्रीमद्भागवत के दशम स्कन्ब में गोपियों का प्रेम और 
उनका बिरह अद्वितीय है | इसी प्रकार सूरसागर के दशम स्कन्‍्ध और विशेषतया भ्रमर 
गीत प्रसंग में विपलंभ अंगार साकार-सा हो उठा है । हिन्दी साहित्य के मध्य युगीन साधकों 
में कबीर, दादू; नानक, सुन्दरदास, मलूक, मीरा, रजब, रेदास आदि का काव्य उनकी 
विरहानुभूति से ओतप्रोत है। ईश्वर पति को प्राप्त करने के हेतु साधन पथ पर अग्रसर 
साधक की आत्मा रूपी नारी को कभी-कभी लक्ष्य प्राप्ति में निराशा प्रतीत होती है । नैराश्य 
के इन्हीं क्षणों भ॑ अभिव्यंजित संतों की अनुभूतियाँ साहित्य में अपना विशिष्ट स्थान रखती 
हैं | प्रायः सभी सम्तों के काव्य में उनका विरह मुखरित हुआ है । इसी प्रकार से महाराष्ट्र 
'भक्ति सूत्र देवर्षि नारद ८२९, गीता प्रेस, गोरखपुर 
ए9क्वा5फरंह॥: ० धाढ 50. 50. गणाए ० (०88, [7ए८९१४ ४४ 
77980400९ ॥68 भय 06 3५६8 ए७४0व4 06 $एंपताप॥ं '%४009 . 
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के सन्‍्तों तुकाराम आदि के काव्य में विरह के उत्कृष्ट उदाहरण उपलब्ध होते हैं। अरबी 
ओर फारसी साहित्यों में जलालुदगन रूमी, इबनुल फरीद, हाफिज्ञ अत्तार तथा जामी आदि 
की विरहानुभूतियाँ किसी भी साहित्य की गौरवपूर्ण निधि बन सकती हैं | 

सुन्द्रदास ने 'सुन्दर विलास” ग्रन्थ में (विरहिन उराहने का अंग शीपक के अन्तगंत 
पाँच छुन्दों में अपनी विरहानुभूति व्यक्त.की है ओर रुफ्रुट साखी साहित्य में अथ विरह को 
अंगः शीष॑क मे २५ छुन्दों में विरह की अ्रभिव्यज्ञना को है। इसक अतिरिक्त सकृट पद 
साहित्य में कवि ने अनेक पदों में अपनी बिरह व्यथा की अभिव्यक्ति की है | 

साधक को विरह की अनुभूति किसी मी स्तर पर हो सकती है। सामान्यतया 
साधक को विरहानुभूति उस समय होती है जब उसकी अन्तरात्मा सांसारिक माया 
मोह से ऊपर उठ जाती है और यम नियमादि द्वारा वह आम्यन्तर को शुद्ध कर लता है | 
यही समय उसकी आत्मा के लिए अंधकारपूर्ण रात्रि ( 30:76६ 78॥॥ ७४ 0 ४७पा ) 
प्रतीत हाने लगता है | विरहानुभूति का समय तभी समाप्त होता दे जब साधक को उस 
दिव्यपंज के दशन प्राप्त होते हैं| प्राय: साथकों को आजीवन परब्ह्म के दर्शन न मिले 
ओर पीव के वियोग ओर प्रतीक्षा में उनका सम्पूर्ण जीवन व्यतीत हो गया। चेतन्य को 
१२ वर्षों तक विरहाम्रि में सन्‍्तत हाना पड़ा आर तब कहीं प्रियतम के दर्शन हुए। तमी 
उनके जीवन की अन्धकारपूर्ण रात्रि में प्रकाश का संचार हुआ । 

रहस्यवादी के जीवन में विरह का बड़ा महत्वपूर्ण प्रभाव रहता हैं।" कबीर के 
अनुसार “बिरहा है सुलतान”” ओर “जाघट विरह न संचरे सो घट जान मसान ।” दादू 
के शब्दों में प्रेम को उद्दीम करने के लिये विरह को विशेष आवश्यकता है। पिपासा में 
जल, क्षुधा में अन्न ओर घाम में शीतल छाया का जो महत्व है वही प्रेम में विरह का ।* 
पाश्चात्य विचारकों के समान दाद का भी मत है कि विरह पावक में “सभी मानसिक विकार 
दग्ध होकर विनष्ट हं। जाते हैं [3 इसी प्रकार सुन्दरदास ने विरह का महत्व सरुफुट साखी 
साहित्य में अथ विरह की अंग” शीषक के अन्तगंत वर्णित किया हैं| साहित्य के अन्तगंत 
विरह की दश दशाएँ मानी गई हूं ।* वैण्णवों के मतानुसार बिरह आठ प्रकार का हाता 





)सन्तबानी संग्रह, प्रू० १८ 
“दादू की बानी, प्र० ४०, १०१-१०४ 
“«. प्र० ३:१४९५ 
अअभिलाषा, सुचिन्ता गुण कथन स्मृति उद्धंग प्रल्लाप । 
उन्मांद व्याधि जड़ता भये होत मरण पुनि जाय ॥। 
नवरस गुलाबराय, एम०> ए० 
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है : स्तम्म, कम्प, स्वेद, आँसू, स्वरमंग, वैवर््य, पुलक तथा प्रलय | फारसी साहित्य में 
'बिरह की नौ दशाएँ मान्य हुई हैं | उपर्युक्त इन विभिन्न दशाओओं में से प्रत्येक सन्‍त कवि 
में समी दशाओं के दर्शन नहीं होते हैँ | यह अवश्य है कि इनमें से अधिकांश दशाएँ 
प्रत्येक संत कवियों की बानियों में उपलब्ध होती हैं | सामान्य रूप से सन्‍्तों में उपलब्ध 
होनेवाली दशाएँ' निम्नलिखित हें--चिन्ता, व्यग्रता, आँसू, उद्देंग, विस्मृति, जागरण, 
अरुचि, (अ्रन्न भोजन) एवं मृत्यु । अब हम यहाँ पर सन्तों के काव्य में मिलनेवाली विरह 
की प्रत्येक दशा पर प्रथक-पृथक विचार करेंगे | 


चिन्ता सन्‍्तों के विरह की प्रश्नम अवस्था है साहित्य में इसका दूसरा स्थान है ओर 
यह दशा अमिलाषा” के बाद आती है। यह “अभिलाषा” से बढ़ी हुई दशा है| उसमें दुख 
की मात्रा अधिक है । इसमें “दर्शन! फी लालसा अधिक हो जाती है । “चिन्ता? की दशा हमें 
प्रायः सभी सनन्‍्तों में उपलब्ध होती है। साधना करे क्षेत्र में प्रविष्ट हुए पर्यात समय बीत 
जाने पर भी ईश्वर पति के दर्शन न ग्राप्त होने पर सन्‍्तों का चिन्तित होना स्वाभाविक ही 
है। सन्‍्तों की चिन्ता? में भी विरह की गम्भीर अभिव्यक्ति मिलती है । सुन्दरदास", कबीर*, 
धर्मदास ३, मीरा*, मलूक”, चरनदास*, धरनीदास*, दादू“, दरियासाहब*, बुल्ला- 
साहब! , बुल्लेशाह !* , पल्नटू** तथा तुलसीसाहब?3 के काव्य में “चिन्ता? के सुन्दर 
उदाहरण मिलते हैं | सुन्दरदास के काव्य साहित्य से यहाँ पर विरह की प्रथम अवस्था 

“चिन्ता? के कतिपय उदाहरण उद्धत किये जाते हैं-- 

*मुन्दर ग्रन्धावत्नी, भाग २, प्ू० ६८१ 
*संतबानी स० भाग २० प्रू० १२ 
व्यर्मदास स- भाग २०, 9० ४४ 
१-4 १) 37 9) पट ७५० 
“सलूुकदास की बानी, एछू० १८ 
ब्चरनदास की बानी, एू० १६ 
७धरनीदास की बानी, प्रू० २, ३ 
*“स्० च० स०, भाग २, 7० ६३ 
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माई हो हरि दरसन की आस | 

कब देपषों मेरा प्रान सनेही नैन मरत दोऊ प्यास || 
पल छिंन आधघ घड़ी बविसरों सुमिरत सास उसास | 
घर बाहर मोहिं कल न परत है निस दिन रहत उदास ॥ 
यहै सोच सोचत होहि सजनी सके रग तम माँस | 
सुन्दर विरहिन कैसे जीबे विरह विथा तन ज्रास ॥ 
(ख) मेरा प्रीतम ग्राम अधार कब घरि आइ है | 

कहूँ सो दिन ऐसा होइ दरस दिपाइ है।॥ 

ये नैन निहासर्त माग इक ट्क हेरही। 

बाल्हा जेसे चन्‍्द चकोर हदष्टि न फेरही ॥ 

यह रसना करत पुकार पिंव-पिव प्यास है । 

वाल्हा जेसे चातक लीन दीन उदास है || 

ये अ्रवन सुनन को बैन धीरज नां घरे | 

बाल्हा हिरदे होइ न चेन कृपा प्रभु कब करे || 

मेरे नख शिख तपति अपार दुःख कासों कहों । 

जब सुन्दर आवेै यार सब सुख तो लहों | 


“्यग्रता? सन्‍्तों की विरहानुभूति की दूसरी दशा है। इसमें साधकों को बड़ी बेचेनी का 
अनुभव होता है। उन्हें कहीं भी शान्ति नहीं मिलती | उनका हृदय रह-रह कर पीव'” के 
दर्शन को व्यग्न हो उठता है। उन्हें किसी भी सुखदायी पदार्थ से सुख नहीं मिलता है | यह 
दशा भी प्राय: सभी सन्तों में मिलती है | कवीर?, मीरा? , ददादू3, धरनीदास*, चरनदास", 
तुलसीसाहब ९, बुल्लेशाह* के काव्य में उनकी व्यग्रता के सुन्दर उदाहरण मिलते हैं। 
व्यग्रता सन्‍्तों में दो प्रकार की पाई जाती है। एक साधारण मानव जैसी व्यग्रता है, द्वितीय 
चरम कोटि की । जल से निकली हुई मछली के समान भी तड़पना ( तलफना ) संतों ने 
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अनुभव किया था। उनके काव्य में इस प्रकार के अनेकानेक उदाहरण उपलब्ध होते 
हैं। कबीर', दादू*, मीरा? और मलूक॒< के काव्य में इस प्रकार की भावना का बाहुल्‍य 
है | सुन्दरदास के काव्य में व्यग्नता के उमय प्रकारों के उदाहरण उपलब्ध होते हैं | प्रिय- 
तम पर ब्रह्म की प्राप्ति के लिए वे कितने “व्यञ्न! हैं यह उनके निम्नलिखित छुन्दों से प्रकट 
होता है-- 

विरहिन है तुम दरस पियासी। 

क्यों भ मिलो मेरे पिय 'भ्रविनासी || 

येते दिन हों काइ विसारी निसि दिन मरत है नारी॥ 

बिभचारिन हों होती नॉहि लै पतिब्रतहि रही मन माँही ॥ 

तुम तो बहुत त्रियन संग कीनो मैं तो एक तुमहि चित दीनो ॥ 

सुन्दर दास भई गति ऐसी चातक मीन चकोरहि जैसी | 

तथा सुन्दर पिय के कारणों तलफे बारह मास। 

निस दिन ले लागी रहै चातक कीसी प्यास |। 

“आँसू! सन्‍्तों की विरहानुभूति की तृतीय दशा है। यह दशा बैष्णवों और फारसी 
साहित्य में भी मान्य है, पर हिन्दी साहित्य के क्षेत्र में नहीं। यह दशा ग्रियतम की प्रतीक्षा 
करते-करते निराश सन्तों में अधिक दृष्टिगत होती है। प्रतीक्षा की मी सीमा होती है, विरह 
की भी कोई अवधि होती है। पर जब नैराश्य ही साथ हो लेती है, तो नेत्र बरस पड़ते हैं । 
दादू", मलूक*, सुन्दर», द्रिया ( बिहार वाले ):, चरनदास*, में उनकी इस दशा का 
चित्रण मिलता है | सुन्दरदास के काव्य में विरह की इस दशा का चित्रण .कई बार हुआ 
है। उदाहरणाथथ : है. | 
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(क ) सुन्दर विरनि अति दुखी पीव मिलन की चाह | 
निस दिन बैठी अनमनी नेनन नीर प्रवाह ॥ 
(ख ) सुन्दर तलफे विरहनी विलखि तुम्हारे नेह। 
नेन श्रवें बन नीर ज्यों सूखि गई सब देंह। 


“उद्वेंग) की दशा आँसू! के पश्चात्‌ हैं| इस दशा में सुखदाबक वस्तु भी दुखदाबक 
प्रतीत होने लगती है | इस दशा में मन की गति ब्रीत्र हो जाती है, प्रकृति के उपकरण 
चन्द्रिका, चन्र, मेघ्र, शीतल-मन्द-वायु कप्ट्पद प्रतीत होने लगती है | फूल शूल बन जाते 
हैं। नक्षत्र अंगारवत प्रतीत होते हैं| मीरा", ओर तुलस्तीसाहब* का काव्य इस प्रकार के 
उद्धरणों स पूर्ण है | सुन्द्रदास के काव्य से विरह की इस दशा को व्यक्त करने वाला एक 
छन्द नीचे उद्धत किया जाता है-- 

हम॑ पर पावस #प चढ़ि आयो | 

बादल हंस्ती हवाई दामिनी गरजि निसान बजायों। 
पवन तुरंगम चल चहूं दिश बंद बानभर लायों | 
दादुर मोर पपीहा पाइक मारे मार सुनायों॥ 
दशहू दिशा आइ गढ़ घेरयों विरहा अनल लगायों। 
जइये कहाँ भागि के सजनी रजनी दुंद उठायोौं ॥ 
को अब करें सहाइ हमारी पिय परदेशहि छायों। 
सुन्दररास विरहनी व्याकुल करिये कौन उपायों ॥ 


उद्देग! के पश्चात्‌ “विस्मृति! की दशा है। इस दशा में पहुँच कर साधक की साधना 
ओर तीत्र हो जाती है। वह ब्रह्म म॑ं लीन हो जाने का प्रयत्न करता है। उसकी इद्धिय 
अपना कार्य भूलकर एक लक्ष्य की ओर प्रव्त्त हो जाती हैं | वह संसार के व्यापार, नियम 
तथा रीतियों को भूलकर आगे बढ़ता जाता है। 'पाश्चात्य रहस्थवादी सेंट मार्टिन ने # 


इस दशा का अनुभव किया था । हिन्दी* के सन्तों में धरनीदास" और पल्टू्साहब५् तथा 
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सुन्द्रदास में इस प्रकार के भाव मिलते हैं| “विस्मृति' की दशा अन्य सन्‍्तों में नहीं उपलब्ध 
होती है । सुन्दरदास के साहित्य में 'उद्देंग' के एक से एक सुन्दर उदाहरण उपलब्ध होते 
हैं| उदाहरणार्थ सुन्दर प्रन्थावली? भाग २, ४० ६०४ पर पद ३ तथा ४ इस दृष्टिकोण 
से पठनीय हैं। द 
विरह की और तीत्र अवस्था आने पर “जागरण! की दशा आती है। इस दशा में 
साधक को निद्रा नहीं आती | वह प्रयत्न करता है। सेज शूलवत चुमती है। इसी दशा 
में पहुँचकर साधक को खाना-पीना कुछ भी नहीं रुचता है। वह अत्यन्त ठुखी होकर जीवन 
के लिये आ्रावश्यक इन तत्वों की ओर से भी विमुख हो जाता है । चिन्ता, व्यग्रता ओर 
उद्देंग के कारण वह विक्षिप्त सा हो जाता है । साधना के ज्षेत्र में असफलता, निराशा, 
प्रियतम प्राप्ति के बिलम्ब के कारण बंह जीवन को निस्सार समझने लगता है। ओर 
इसीलिए बह भोजन और शयन को छोड़ देता है । इस दशा में साधक बहुत ही निरबलता 
प्रतीत करता है।" यह दशा कबीर*, मीरा5, घधरनीदास४, चरनदास", बुल्लाशाह*र 
पलटू०, तुलसीसाहब८ तथा दरियासाहब* ( माखाड़ ). सुन्दरदास आदि कवियों में 
उत्कर्ष पर है । भोजन, शयन, निद्रा के परित्याग कर देने की अवस्था का अनुभव कवि 
सुन्दरदास ने भी किया था। रात नींद नहीं, दिन चेन नहीं | इस दशा में साधक सुन्द्र- 
दास के विचार पठनीय हैं--.- 

(क)हो बैरागी राम तजि किहि देश गये। 

तादिन तै मोहि कल न परत है परबसि प्रान भये || 

भूष पियाल नोंद नहि आबे नैननि नेम लयबे। 

अंजन मंजन सुधि सब बिसरी नखशिख विरह तये ॥ 
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आपु कृपा करि दरसन दीजे तुम कोने रिभये। 
मुन्दर विरहनि तब सुख पावे दिन दिन नेह नये | 
(ख) भूख पियास न नीदडी विरहनि अति बेहाल । 
सुन्दर प्यारे पीव विन क्‍यों करिं निकरसे साल || 
(ग) हाकी बाकी रह गई नां कल्लु पित्र न पाइ | 
सुन्दर विरहनि वह सही चित्र लिपरी रहि जाइ ॥ 
उपयुक्त दशा के पश्चात्‌ 'मूर्ला! आदि के दोरे थ्यानें की दशा है; परन्तु इस दशा के 
उदाहरण सन्तों में नहीं उपलब्ध होते हैं | यह दशा सूफियों में बहुत पाई जाती है । सूफियों 
में इस दशा का नाम 'हाल' है। पाश्चात्य विद्वान रहस्थवादियों मे भी यह स्थिति पाई 
जाती है ।१ मारतीय सन्त चैतन्य ने इस प्रकार के 'मूर्छ! के दोरों का अनुभव किया था। 
विरह की श्रन्तिम दशा है 'मरण? व “मृत्यु! | जब विरह अ्रसद्य हो जाता है, निराशा 
नि:सीम हो जाती है, शरीर ज्ञीण हो जाता हे, थोड़े-थोड़ समय के अन्तर से मूर्ल्लां आने 
लगती है, प्राकृतिक मुखद तत्व अत्यन्त दुखद प्रतीत होने लगता हू उस समय बह आत्मघात 
कर लेने के हेतु प्रयत्नशील हो उठता है। वह ईश्वर से मृत्यु के लिए प्राथना करता 
है |* कबीर, मीरा5, तुलसीसाहब", मलूकदास* दादु० चरनदास"» तथा सुन्दरदास में 
यह भावना बहुत ही तीत्र दिखाई देती है | स्थान-स्थान पर उनमें ग्राणों के उत्सर्ग की 
भावना और कामना प्रवल हो उठती हैं | उदाहरणार्थ : 
( क ) मेसौ पिय परदेश लुभानों री । 
जानत हों ञ्जहूं नहिं आये काहू सों उरकानों री || 
ता दिन ते मोहि कल न परत है जब ते किया पयानों री | 
भूष पियास नींद नहि आये चितवत होत बिहानों री ॥ 
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विरह अग्नि मोहि अधिक जनावे नैननि मैं पहिचानों री। 
बिन देषै हों ,प्रान तजोंगी यह तुम सांची मानों री ॥। 
( ख ) चले हवाई दामिनी बाज गरज निसान | 
सुन्दर विरहनि क्यों जिये घर नहिं कंत सजान |। 
कुछ सनन्‍्तों ने आत्महत्या की भावना को क्रियात्मक रूप से भी परिणत करने का प्रयत्न 
किया है जिनमें से, सन्‍त तुकाराम विशेषरूपेण उल्लेखनीय हैं। अन्य व्यक्तियों द्वारा 
सामयिक हस्तक्षेप ने उनका जीवन बचाया अन्यथा तुकाराम अपने प्रयत्न में सफल हो . 
चुके थे ।* 
सामान्य रूप से विरह की उपयेक्त ये सभी दशाएँ हिन्दी के सनन्‍्तों में उपलब्ध होती 
हैं; परन्तु कुछ ऐसे भी सन्त हैं जिन्हें इन दशाओं के अतिरिक्त ओर भी अन्य दशाओं 
का अनुभव विरह है. कबीर*, घरनीदास३, ओर मीरा* ने विरह के कारण एक़ विचित्र 
दर्द का अनुभव किया जो सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो गया था। कुछ सन्‍्तों ने बिरह की 
तीत्रता में विक्षितता का भी अनुभव किया था |" मीरा*, मलूक०, ओर सुन्दर ने शारी- 
रिंक कृशता और दौव॑ल्य का अनुभव किया | 
प्रेम के जगत में विरह का बड़ा महत्त्व है । इस पर सभी देशों के विद्वान और मनो- 
वैज्ञानिकों में मतसाम्य है । कतिपय विद्वान विरद्द को आत्मा के उत्थान में अ्रत्यावश्यक 
तत्व मानते हैं। कुछ विद्वानों ने विरहु को जाग्रति की अवस्था मानी है। दरस्यिसाहब 
( मारवाड़ ) विरह को हरि कृपा? मानते हैं, जिसने सुप्त दरिया को जागण्त केर दिया 
( सीता लिया उठाय) । वास्तव में आध्यात्मिक क्षेत्र में विरह का बड़ा महत्त्व हे। ज़िस 
साधक का हृदय विरह से युक्त नहीं है वह 'मसान' समान है। कबीर के शब्दों में--- 
विरहा विरहा मत कहो विरहा है सुल्तान । 
जाघट विरह न संचरे सोधट जान मसान | 
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»मसलूकदास को बानी शब्द्‌ संग्रह 
“स्ू० वा स० भाग २, पू० ९६२ 


दुष्ट 


ग्रन्थ प्रशयन के पूर्व उसके सफल अन्त एबं सकुशल समाति के हेतु परत्नह्म की 
बन्दना करने की एक परम्परा चली आ रही है। आदि कि से लेकर आाधु 
निकतम प्रबन्ध वा महाकाव्यकारों में से प्रत्येक ने इस परम्परा का अनुसरण किया है। 
इस परम्परा का श्रीगणेश संस्कृत साहित्य में उपलब्ध होता है। तत्पश्चात हिन्दी 
के कवियों को इस परम्परा को जीवित रखने का श्रेय प्राप्त है। कबि-कुल-कमल कालिदास 
के प्रत्येक काव्य में आदि में स्तुति की गई है। यही बात हमें मैथिल्लीशरण गुप्त के काव्य 
ग्रन्थों भें उपलब्ध होती है। जो मंगल कामना ओर माँगलिक भावना तब के कबियों में 
विद्यमान थी वह आज भी चली आ रही है। परन्तु शुम कार्य के नि्विन्न समाति के लिये 
कवियों ने खलजनों की भी बन्दना की है । उदाहरणार्थ मानस का बालकांड द्रश्टव्य है |" 
खल बन्दना प्रकरण के अन्तर्गत गोस्वामी तुलसीदास जी ने दुष्ट जनों की स्वभावगत 
विशेषताएँ, उनके कार्य-कलापों तथा व्यवहारों का बड़ा सुन्दर उल्लेख किया है | हिन्दी 
के सन्त कवियों ने भी यत्र-तत्र दुष्ट अथवा दुजंनों पर पर्यात लिखा है। परन्तु रन्तों ने 
दुष्ट वा दुर्जन पर जो कुछ लिखा है वह न तो बन्दना है; न प्रशस्ति वरन्‌ उसमे दुष्टों 
के हृदय, स्वभाव, व्यवहार एवं बहुरूपता का अच्छा वर्णन हुआ है। सनन्‍्तों द्वारा 
उल्लिखित “दुर्जन को अंग” अथवा “दुष्ट को अंग! उनकी मोलिकता, वाक॒चातुर्य एवं मनो 
वैज्ञानिकता का सुन्दर परिचायक है । 
सन्‍्तों और असन्तों के स्व॒माव में उत्तरी श्रूव एवं दक्षिणी अूव के समान वेषम्य 
रहता है । एक परहित अपना उत्सर्ग कर देने वाले हैं, तो दूसरे स्वहित के लिए. दूसरों 
का .बलिदान कर देने वाले हैं । एक, दूसरे की चिन्ता से चिन्तित रहते हैं तो दूसरे 
अन्य को मिय देने की चिन्ता से व्यग्र रहते हैं | एक अ्रपना अस्तित्व मिथ कर दूसरों का 
हित करते हैं तो दूसरे अन्य के अहित में ही अपनी जीवन-ज्योति को सजग पाते हैं । 
गोस्वामी जी के शब्दों में “मिलत एक दारुण दुख देही, विद्ुरत एक प्राण हरि लेही ।” 
इस प्रकार दोनों के स्वभाव में बड़ी विषमता है, बड़ा अन्तर है। सन्‍्तों की बन्दना के 
पश्चात्‌ उन्होंने तुरन्त ही दुष्यें के स्वभाव का उल्लेख करके दोनों की स्वमावगत विषमता 
को पाठकों के समक्ष प्रस्तुत कर दिया है| दोनों प्रकरणों को पढ़ जाने के अनन्तर ज्ञात 
होता है कि संत 'सत्यं शिवं, सुन्दर? के उपासक, सप्रदर्शी, मांगलिक एबं सब को सतमाग्ग 


"देखिए मेरा लेख गोस्वामी जी की खल वन्दना' सवेहितकारी 


दुष्ट | २७१ 
पर अग्रसर और सुखी देखने के आकांच्नी हैँ ओर खलजन इस सबके नितांत विपरीत 
एन विरोधी । 

हिन्दी के सन्त कवियों: में दुष्लों पर लेखनी उठाने वालों में कबीर", दादु*, मलूक३, 
सुन्द्रदास, * गरीबदास", ओर तुलसी*साहब$ विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। खलजनों 
के दुर्गणों एवं स्वभाव का इन्होंने विस्तृत विवेचन और उल्लेख किया। सुन्दरदास जी 
ने 'सुन्दर बिलास! में “अथ दुष्ट को अंग” शीर्षक के अन्तर्गत पाँच छुन्दों में दुशें के स्वभाव 
का निरूपण किया है और रुफुट साखी साहित्य में “अ्रथ दुष्ट को अंग” शीर्षक के अन्तर्गत 
इस विषय पर पत्चीच साखियों की रचना की है | इस प्रकार इस विषय पर कवि से ३० 
छुन्दों में अपने विचारों को अ्भिव्यक्त किया है | के 

खलजनों का स्वभाव बड़ा विचित्र होता है। वे सबकी ओर से शंकालु और सतर्क 
रहते हैं| वे अहंमन्यता की मूर्ति होते हैँ | संसार के समस्त गुण उन्हें अपने में ही आमा- 
सित मिलते हैं ओर समस्त संसार दोषों और मूढुता का आगार प्रतीत होता है। खल- 
जन हरिहर के यश रूपी चन्द्रमा के हेतु राहु के समान हैं | वे दूसरे का बना कार्य बिगाड़ने 
के लिए सहस्तबाहु के समान योद्धा हैं। दुष्ट लोग दूसरों के दोषों का अत्युक्तिपूर्ण वर्णन 
के लिए वे शेषनाग (के सदश सहर्ों मुखों) का कार्य एक मुख और एक जिह्ना से करते हैं । 
दुष्ट जन अपने दोषों को छिपाने और दूसरों के दोषों को प्रकाशित करने में चतुर होते हैं । 
वे सर्वदा दोषों और दुर्गों को ही खोजा करते हैं | उनकी समस्त प्रतिमा छिद्रान्वेषण 
में ही खप जाती है। जिस प्रकार सुन्दर भव्य मवन में कीरी चींटी छिंद्रों को खोजती 
फिरती है, ठीक उसी प्रकार खलजन प्रत्येक मनुष्य के दोषों ओर दुर्बलताओं की लोज 
किया करते हैं| उनके जीवन का प्रत्येक क्षण इसी प्रकार के कार्य में व्यतीत होता है। 
दुष्ठों के स्वभाव का यह वर्णन कवि ने निम्नलिखित छुन्द में रोचक ढंग से किया है--- 

आपने न दोष देषै परके ओगुनै पेषे 
दुष्ट को सुभाव उठि निंदाई करतु है। 
जैसे काहू महल संभारि राष्यो नीके करि 
कीरी तहाँ जाइ छिद्र दूँढ़त फिख है॥ 
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१ अल 
सर सुखरदशेन 


भोर ही तें साँक लग साँफ, ही ते मोर लग । 
सुन्दर कहत दिन ऐसे ही भर 
पाव के तरोस की न सूके आगि मूरपर कों 
ओर सों कहत सिर ऊपर बरतु हैं॥ 
उपयंक्त छुन्द में खल जन के जिस स्रभाव की अभिव्यक्ति हुई है वही भाव निम्नलिखित 
साखियों में भी व्यक्त हुआ है। पठनीय इन साखियुं को यहाँ उद्धत कुरना असंगत नहीं 
प्रतीत होग्रा-- 


हा 
हे |! 


9] 
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अपने दोष न देषई पर के ऋगुन लेत | 
ऐसो दुष्ट सुभाव है जन सुन्दर कहि देंत ॥ 
सुन्दर दुष्ट खमाव है ओगुन देपे आइ | 
चैसे कीरी महल में छिंद्र ताकती जाइ ॥ 
सूझत नांहिं न दुष्ट को पाँव तरे की आगि | 
ओरन के सिर पर कहे सुन्दर वासों नागि ॥ 
दुजन हृदयस्थ भाव को निहित रखने ओर प्रकट रूप से भिन्न प्रकार की बातें करने 
में चतुर होते हैं। उनका हृदय ग्रतिकार एवं प्रतिशोध की भावनाश्रों से आच्छादित होते भी 
जिह्या मधुर सम्भाषण में समर्थ रहती है|! उनके हृदय तथा मस्तिष्क में नैकस्य न होकर 
दूरत्व की मावना रहती है | हृदय में हलाहल होते हुए भी वे म्रदु भावों को व्यक्त करने 
में सफलीभूत रहते हैं | जिस प्रकार प्रतिहिसा की मावना होतें हुए; भी व्यात्र अपने शिकार 
के सम्मुख अत्यन्त नम्न बना रहता है उसी ग्रकार का आचरण दुष्ट करते हैं |* दुष्ट का 
वहिरज्ञ और अन्तरज्ञ एक दूसरे से सर्वथा भिन्न एवं विरोधी होते हैं। कवि के शब्दों में 
खलजन का खभाव निम्नलिखित छुन्द में पठनीय है--- 
घात अनेक रहे उर अंतर दुष्ट कहे मुख सौं अति मीठी । 
लोय्त पोटत व्याप्र हि त्यों नित ताकत है पुनि ताहि की पीठी ॥ 
ऊपर तें छिरकें जल आनि सु हेठ लगावत जारि अंगीठी | 
या मंहिं कूर कछू मति जानहूँ सुन्दर आंपुनि आंधिन दीटी | 
दुष्ट जन खा के लिए दूसरां का अनर्थ तक कर डालते ६ै। व कतु ( पुच्छेलतारा ) 


न्‍अअमसमतमनह्३४४० कक पतानअनक-रइ का. कक सजमू कक. वकील, 


पुन्दर कबहूँ न धीजिए सरस दुष्ट की वात । 
मुख ऊपर मीठी कहे मन में घाले घात ॥ 
व्याप्र करे ज्यों लुगघरी कूकर आगे आइ 

कूकर देषत ही रहे बाघ पकरि ले जाइ ॥ 


दुष्ट २७३ 


के उदय के समान हैं जिनका उदय विकास सभी के लिए. कष्टप्रद है। बे दूसरों का 
अहित, अकाज करने के लिए अपना शरीर तक नष्ट कर देते हैं यथा पाला और पत्थर 
* दूसरे की खेती को विनष्ठ करके खतः नष्ट ( गल ) जाते हैं । यदि किसी वस्तु विशेष में 
वे अपना लाभ नहीं देखते हैं तो भी अन्य के लिए. उसकी उपयोगिता का ध्यान न करके 
उसे विनष्ट कर डालते हैं | सत्य तो यह है कि दुष्टजन कौन सी बुराई नहीं कर सकते, 
वे हर एक प्रकार के दोषों की खान होते हैं अतः उनसे समस्त विकारों की आशा है-- 
दुष्ट बुरी ही करत है सुन्दर नेकु न लाज | 
काम बिगारे ओर को अपने सख्ारथ काज ॥ 
पर को काम बिगारि दे अपनों होठ न होह । 
यह सुभाव है दुष्ट को सुन्दर तजिये वोह ॥ 
घर धोवत है आपनो औरनि हूँ को जाइ। 
सुन्दर दुष्ट सुभाव यह दोऊ देत बहाइ ॥" 
सर्प मनुष्य को काठता है परन्तु उससे उस सर्प का कोई लाभ नहीं होता । आग 
वस्तुओं का दहन करती है परन्तु उससे उस आग का ही विनाश निश्चित हो जाता है। 
इसी प्रकार दुष्ट जन व्यर्थ ही दूसरे की हानि करते हैं। इन्हीं दुष्टों की वन्दना करते हुए 
गोस्वामी जी ने लिखा था “बहुरि बंदि लखगन सति भाये । जे बिनु काज दाहिनेहु बाये ।” 
“परहित हानि लाभ जिन केरे | उजरे हरष विषाद बसेरे |” गोस्वामी जी के इसी भाव को 
हम सुन्दरदास के निम्नलिखित छुन्द में अभिव्यक्त देखते हैं | 
ज्यों नर पोषत है निज देह हि अन्न बिनाश करें तिहि बारा। 
ज्यौं अहि ओर मनुष्य हि काव्त वाहि कछू नहि होइ अहारा । 
ज्यौं पुनि पावक जारि सबैं कछु न आपुहु नाश भयो निरघारा । 
त्यौं यह सुन्दर दुष्ट सुभाव हि जानि तजों किन तीन प्रकारा॥ 
दुष्ट जन बिच्छू से भी अधिक भयंकर सर्प से भी अधिक घातक, अम्मि से भी प्रचंड, 
सिंह से भी अधिक हिंसक और गज से भी अधिक शक्तिशाली है; साथ ही खल या दुर्जन 


विचार साम्य की दृष्टि से कवि का निम्नलिखित छन्द भी पठनीय है--- 
आपुन काज संवारन कै हित और कौ काज बिगार्त जाई । 
आपुन कारज ह। उ न होउ बुरौ करि और को डारत भाई॥ 
आपुहु षोवत औरहु षोवत षोह दुच्वों घर देत बहाई। 
सुन्दर देषत ही बनि आवत दुष्ट करे नहिं कौन बुराई॥ 


श्ष्् 


२७४ सुन्दर-दर्शन 


इन सभी से अधिक कष्टप्द और घातक है । उपर्युक्त इन जीवों से उत्पीड़ित मनुष्य जीवित 
रह सकता है पुर दुष्ट ने जिस पर अपनी शनि-दृष्टि फेरी वह फिर बच नहीं सकता है, 
उसका विनाश अवश्यम्माबी है। सुन्दरदास के शब्दों में दुष्टों की तुलना इन जीवों से 
पठनीय है--- 
(क) बीछू काटे दुख नहीं सर्प डसे पुनि आइ। 
सुन्दर जो दुख दुष्ट तें सो दुख कह्मों न जाइ॥ 
गज मारे तो नाहि दुख सिंह करें तन भंग। 
सुन्दर ऐसो नांहि दुख जेसों दुर्जनन संग ॥ 
सुन्दर जरिये अभि मेँहि जल बूड़े नहिं हानि || 
पर्वत हीतें गिरि परों हुर्जन भलों न जानि | 
सुन्दर मपांपात ले करवत परिये सीस। 
वा दुर्जन के संग ते राप्रि रापि जगदीस ॥ 
सुन्दर विष हू पीजिये मस्यि पाइ अफीम ॥ 
दु्जन संग न कीजिए, गलि मरिये पुनि हीम । 
(ख) सर्प डसे सु नहीं कछु तालक बीछु लगे सु भलों करि मांने । 
सिंह हु धाइ तो नांहि कछू डर जो गज मारत तो नहिं हांनो॥ 
आगि जरो जल बूड़ि मरों गिरि जाइ गिरों कछ्ु मैं मति आंनो । 
सुन्दर ओर भले सब ही दुख दुर्जन संग भलो जिनि जांनौ ॥ 
तथ्य यह है कि दुर्जन के सदश और कोई दुखदाई नहीं है। स्वर्ग, पाताल और 
मृत्युल्ञोक में दुजंन के समान कोई भी उत्पीड़क नहीं है । इसीलिए दुर्जन की संगति वर्जित 
की गई हे- 
सुन्दर दुर्जन सारिषा दुख दाई नाहि और । 
स्वर्ग मृत्यु पाताल हम देषे सब ही ठोर॥ 
दुजन संग न कीजिए सहिये दुख अनेक । 
सुन्दर सब संसार में दुष्ट समान न एक ॥ 
ग़ोखामी जी के शब्दों में वचन बज्र जेहि ( दुष्ट को ) सदा पियारा |? दुर्जन व्यक्ति 
- को व्यंग, कूट ओर मर्मस्थल को भक़कोर देनेवाले वाक्य बोलने का बड़ा अभ्यास रहता 
है। व्यंग बोल कर अन्य को दुखी करना उसे बड़ा प्रिय रहता है। उसके व्यंग वचन 
वाणों से भी अधिक दुखदायी ओर घातक होते हैं-- 
जो कोठ मारे बान भरि सुन्दर कलु दुख नांहि। 
दुर्जन मारे वचन सौं सालतु है उर मांहि॥ 


नारी 


सन्‍्तों में नारी-निन्दा की परम्परा बड़ी ही प्राचीन है। इस परम्परा का श्रीगणेश 
सिद्ध कवियों से हुआ । सिद्धों से प्रारम्भ होकर जैन तथा नाथ कबियों के साहित्य में 
परिपोषित होती हैई यह परम्परा हमारे सन्‍्तों में दृष्टिगत होती है। गोरखनाथ ने भी नारी के 
कामिनी? रूप की निन्‍दा की है। ( गोरख वाणी ए० ७ तथा ५८) । परन्तु गोरखनाथ तक 
नारी निन्‍दा का वह उम्र रूप नहीं दृष्टिगत होता है ज्ो केवल कुछ वर्षों के पश्चात्‌ ही कबीर 
में उपलब्ध होता है। इन सन्तों ने नारी की बारम्बार निन्‍्दा की। ऐसा प्रतीत होता है कि 
नारी की आलोचना और निन्‍्दा करने में उन्हें किसी सीमापर भी सन्तोष नहीं प्रात 
हुआ । कबीर", दादू*, मलूक5, धरनीदास*, दरियासाहब (बिहारवाले)", चरनदास 5, 
पलदू साहब", आदि ने नारी के भोग-प्रधान स्वरूप की खूब निन्‍्दा एवं आलोचना की 
है । सुन्दरदास के साहित्य में भी यही तत्व विद्यमान है। सुन्दरदास ने तो कबीर की भाँति 
जी खोल कर नारी की निन्‍्दा की और उससे प्रथक्‌ और दूर रहने का उपदेश दिया है। 
एक बात बड़े आश्चर्य की यह है कि सन्‍्तों की परम्परा में होनेवाली नारी कवियित्रियों ने 
नारी के विषय में कुछु भी नहीं लिखा | सहजोबाई, दयाबाई, मीराबाई आदि का साहित्य 
नारी विषयक किसी भी प्रकार के डल्लेख से शूज््य है। न उन्होंने नारी की निन्‍्दा की है 
और न प्रशंसा | 


सन्‍्तों ने नारी को त्रयोगुण विनाशिनी कहा है |“ उनके अनुसार नारी माया (अविद्या) 


संतवानी संग्रह, भाग १, पू० ५७ 
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“त्ञारि नसावे तीन गुन, जो नर पास होय । 
भक्ति मुक्ति निज ध्यान में, पैठि न सके कोय ॥ 
स० बा० स०, भाग १, 0० श्ए-८ 
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२७६ सुन्दर-दशन 


की प्रतीक, विष की कोठरी, सर्पिणी, घातक छुरी तथा साधना के ज्षेत्र से अपदस्थ करने का 
साधानादि है | इसीलिए उन्होंने उससे दूर रहने के लिए बारम्बार चेतावनी दी है | कबीर 
ओर सुन्दरदास ने कामिनी के जिस स्वरूप को अपने साहित्य में अभिव्यक्त किया है, 
निश्चय ही वह नारी से विल्ग रहने के दृढ़ विचार को प्रकट करता है | 

सुन्दरदास ने नारी की निनन्‍्दा यों तो यत्र-तन्न अनेक स्थान में की है परन्तु अपने 
क्रमबद्ध विचारों की अभिव्यक्ति कवि ने स्फुट काव्य में. “नारी निन्‍्दा का अंग शीप्पक के 
अन्तर्गत किया है। दो स्थानों पर कवि ने 'पातित्रत का अंग” शीर्षक के अन्तर्गत भी नारी 
के विपय में अपने विचार प्रकट किये है । 

सुन्दरदास के अनुसार नारी का शरीर एक भयानक सघन जंगल के समान है, जहाँ 
भाँति-माँति के भयानक एवं घ्रातक जीव निवास करते हैं| कामिनी का शरीर एवं व्यक्तित्व 
अज्ञात एवं अ्रपरिचित सघन जंगल की भाँति है जहाँ मनुष्य मार्ग भूल कर भ्रम में पड़ 
जाता है। यहाँ पर कवि का तात्पर्य यह है कि नारी माया ( अविद्या ) का अंग और साधन 
है अतः वह साधक को भ्रम में डाल देती है | नारी के उस भयानक सघन जंगल में गति 
रूपी हाथी है, कटि रूपी सिंह, बेणी रूपी काला नाग हैं, कुच रूपी पहाड़ों में कामदेव 
रूपी चोर निवास करते हैं। यहीं पर नेत्रों में कयाज्ञ रूपी घातक वाण चलते हैं और उसका 
सुन्दर मुख राक्ष्सों के मुख के समान भबानक है जो मानव जाति को खाता हुआ चला 
जा रहा है |" इन उपमाओं के द्वारा जो रूपक प्रस्तुत किया गया है वह नारी का भोगमय 
रूप है | इस रूपक में नारी का सोन्दर्य वर्रित है। नारी के इसी सौंदर्य पर मुग्ध होकर 
मानव उसके साथ प्रसंग करके अपनी शक्ति को क्षीणु करता रहता है। कवि के अनुसार 
पुरुष नारी के जिस खरूप को देख कर मुग्ध हो जाता है वही रूप विप से पूर्ण है। नारी 
विष-रूपी नारी से उत्पन्न होती है इसीलिए. नख से शिख तक वह विप से परिपूण है। 
उसके समस्त कृत्य एवं हाव-भाव विष के समान ही घातक हैं | उसकी सुन्दर भुजाएँ विष 


७ शिव कमम»म»मलजभ ना» आाकाओ+ 8.» अमान. ना बकाया या 


"कामिनी को देह मानों कहिये सघन बन 
उहाँ कोझ जाइ सु तो भूलिके परतु है। 
कुजर है गति कटि केहरि कौ भय जामें 
बेनी काली नागनीऊं फन को धरतु है॥ 
कुच है. पहार जहाँ काम चोर रहे तहाँ 
साधिके कटाक्ष बान प्रान को हरतु है। 
सुन्दर दहत एक और डर अति तामें 
राक्षस वदन पषांऊँ ही करतु है॥ 





नारी २७७ 


की बेलि के समान ही है जिनमें फंसकर मानव पंचत्व को प्राप्त होता है। विष-बृच्त रूपी 
नारी के घातक प्रभाव से यदि संसार में कोई भी मनुष्य बचा है तो वह है केवल सन्त | 
इसके अतिरिक्त स रत मानव समाज उसी के माया जाल में पँसा हुआ है।* 
कामिनी का सौंदर्य बड़ा ही मोहक एवं आकर्षक होता है । वस्तुतः तथ्य इसके प्रतिकूल 
है | नारी का बाह्माकार भले ही मोहक तथा आकर्षक हो पर उसका अंतिम परिणाम है 
स्मशान की भीषण ज्वालाएँ । इतना सौंदर्य, इतना आकर्षण, इतनी, मोहकता तथा 
इतनी कोमलता सब कतिपय क्षणों में अभि की प्रज्वलित लपयें में भस्म हो जाता है ओर 
शेष रह जाता है अस्थियों का, समूह | यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो स्पष्ट ही है कि 
यह शरीर मल, मूत्र एवं थूक आदि का आगार है | कामिनी का अंग-प्रत्यंग अत्यन्त 
मलीन है और अशुद्ध है| मांस और मजा से निर्मित शरीर का कया सौंदर्य है जिसकी 
प्रशंसा और नखशिख वर्णन कवि समुदाय करता रहता है। सुन्दरदास ने नारी के इसी 
वीमत्स एवं घृणित रूप का चित्र निम्नलिखित पंक्तियों में अंकित किया है-- 
कामिनी को अंग अति मलिन महा अशुद्ध 
रोम रोम मलिन मलिन सब द्वार हैं। 
हाड़ मांस मज्जा भेद चाम सौं लपेट राषे 
ठौर ठौर रक्त के भरेई भंडार हैं॥ 
मूत्र ऊ 'पुरीष आंत एक मेक मिलि रही 
और ऊू उदर मांहि विविध विकार हैं। 
सुन्दर कहत नारी नख शिख निद रूप 
ताहि जे सराहेँ ते तो बढ़ेई गँवार है। 
इसी प्रकार का वर्णन संस्क्रत साहित्य में मत्‌ हरि कृत “वैराग्य शतक! में हुआ है। विराग्य 
शतक” की निम्नलिखित पंक्तियाँ पठनीय हैं--- 


“विष ही की भूमि मांहि विष के अंकूर भये 
नारी विष वेलि बढ़ी नख शिख देखिये। 
विष दही के जर मूर विष ही के डार पात 
विष ही के फूल ऋ लागे लागे जू विशेषिये॥ 
विष के तंतू पसारि उरमाये आऑटि मारि क्‍ 
सब नर वृक्ष पर लपटी ही लेषिये। 
सुन्दर कहत कोझ एक तरू बचि गये क्‍ 
तिन के तो कहूँ लता लागी नहीं पेषिये ॥ 


र७्८ सुन्दर-दर्शन 


स्तनों... मांसग्रन्यी. कनककलशावित्युपमितौ, 
मुख श्लेष्मागमं तदपि च शशाड केन तुलितम्‌ | 
खबन्मृत्रक्लिन्नं करिवरकरस्पर्द्धजवन 
महोी निन्य रूप॑ कवि जनविशेषैगरुकतम्‌ | 
अर्थात्‌, ल्लियों के स्तन मांस के लोथे है उन्हें सुव्ण कलश की उपमा दी जाती है। मुख 
थूक का घर है उसे चन्द्रमा के समान बताया जाता है झौर ८ पकते हुए. मूत्र से भीगी हु 
जांघों को श्रेष्ठ हाथी की सूंड से उपमा दी जाती है। खेद है कि स्त्रियों के ऐसे अत्यन्त 
निन्दनीय स्वरूप को कवियों ने कैसा बढ़ा-बढ़ा कर वर्णित किया है। नारी का यह 
विनाशशील, घृणास्पद शरीर जिसमें मानव इतना अधिक अनुरक्त रहता है वह वस्तुत 
नरक है। नारी के अंग प्रत्यंग में मके का सुन्दरदास ने जो चित्रण किया है, वह 
पठनीय है-- 
उदर मैं नरक नरक अ्रधद्वारिन मैं 
. कुचन मैं नरक नरक भरी छातिन है। 
कंठ में नरक गाल चिबुक नरक बिंब 
मुख मैं नरक जीम लार हूं चुवाती है। 
नाक मैं नरक आंधि कांन में नरक बहे 
हाथ पाँव नख शिंख नरक दिषाती है। 
सुन्दर कहत नरक को कुंड यह 
नरक में जाइ परे सो नरक पाती है।॥ 
नारी के जिस सौंदर्य ओर स्वरूप का वर्णन कवि ने उपर्यक्त दो छुम्दों में किया है 
उससे सवेथा विपरीत वर्णन रीति कालीन कवियों ने किया। रीति कालीन कवियों की 
तो समस्त प्रतिमा कामिनी के रूप वर्णन में ही खप गई है। पूरे दो सो वर्ष तक रीति काल 
के कवि नारी के नख-शिख वर्णन में ही व्यक्ष रहे । उन्होंने इनके भेद उपमेदों के वर्णन 
में ही अपूना पांडित्य समझा था। ग्रन्थों के पश्चात्‌ अन्थों की स्वना हो गई फिर भी उनकी 
दृष्टि में वर्णन अपूर्ण ही रह गया। इन्हीं ग्रन्थों में कवि केशवदास की 'रसिक प्रिया' 
उल्लेखनीय हे । सुन्दरदास ने इसी 'रसिक प्रिया? की आलोचना बड़े ही सुन्दर एवं व्यंग्या- 
त्मक शैली में की है | कवि के मत से ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन काम की उत्तेजना करता है 
ओर विषय वासना में प्रवृत्त करता है। जिस प्रकार रोगी मिष्ठान्न खाकर रोग को 
और भी अधिक बढ़ाव देता है उसी प्रकार 'रसिक प्रिया? जैसे ग्रन्थों के अध्ययन से मानव 
अपनी विप्रय वासना को उत्तेजना देता है। इसी कारण कवि ने इस कोटि के अ्न्थों का 
अध्ययन वर्जित रखा हे-.- 


नारी २७६ 


रसिक प्रिया रस मंजरी ओर सिंगार हि जानि। 
चतुराई करिं बहुत बिधि विषें बनाई आंनि। 
विष बनाई आंनि लगत विषयति कों प्यारी। 
जागे मदन प्रचंड सराहें नख शिख नारी॥ 
ज्याँ रोगी मिष्ठान षाइ रोगहि बविस्तारै। 
सुन्दर यह गति होइ जुतो रसिक प्रिया धारै॥ 
संत कवियों ने जहाँ एक ओर नारी के भोगमय एवं वासना पूर्णुंखरूप की निन्‍्दा की 
है, उसे अविद्या माया का प्रतीक माना है वहीं दूसरी ओर उसके कल्याणकारी रूप की प्रशंसा 
भी की है। कवियों ने नारी के उस*रूप का समर्थन किया है, जो पुरुष को सत्कार्य ओर 
धर्म की ओर अग्रसर होने के लिए, प्रेरित करता है। कामिनी के परम निन्दक कबीर ने 
स्वतः स्पष्ट रूप से कहा है कि “नारी निन्‍्दा ना करो नारी नर की खान” कारण कि नारी से 
ही प्रद्मद तथा भ्र्‌ व, जैसे भक्त उत्पन्न हुए । कबीर ने नारी के सत्‌ ओर बुद्ध रूप की 
बड़ी प्रशंसा की है। सती को उन्होंने बड़ा उच्च स्थान दिया है--- 
साधू सीख न मांगई जो माँगे सो भाँड। 
सती न पीस पींसना जो पीस सो रॉड॥ 


इसी प्रकार कबीर ने मैली कुचैली पतित्रता को विश्वबंध कहा है | कबीर के समान दादू", 
चरनदास*, सुन्दरदास» आदि सन्तों ने पतित्रता नारी को वन्दनीय एवं प्रशंसनीय माना है | 

अपनी समस्त मावनाश्रों, प्रेम, ममत्वादि को अपने पति पर केन्द्रित कर देना पातित्रत 
है। सन्तों ने 'पतित्रताः शब्द का प्रयोग दो अ्रथों में किया है : प्रथम सांसारिक भाव में 
तथा द्वितीय आध्यात्मिक भाव में । सांसारिक क्षेत्र में जब कवि 'पतित्रता! शब्द का प्रयोग 
करता है तो तात्पर्य होता है उस स्री से जो मनसा, वाचा, कर्मणा सर्वथा अपने पति पर 
अनुरक्त है। आध्यात्मिक क्‍ का प्रयोग अ्रद्वेत ब्रह्म की उपासना एवं अचच॑ना 
के लिए हुआ है। द्वैत ब्रह्म की उपासना करनेवालों को इन कवियों ने व्यमिचारी ओर 
दुराचारी कहा है। इन द्वैत के समर्थकों की सन्‍्तों ने निन्‍्दा भी की है। इन्हीं व्यमि 
चारियों के प्रति कबीर दास जी कहते हैं-- 


*संतवानी संग्रह, भाग १, प्ू० ६१ 
5 ("५ ६ ««.. »»»  ए० ४६ ' 
उमुन्द्र प्रन्थावली, पू० ४७५ 
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नारि. कहाबै पीव की रहै और संग सोय । 
जार सदा मन में बसे, खसम खुसी क्यों होय ॥ * 
कबीर के समान ही इन व्यमिचारियों की निन्‍्दा करने वाले दादू ( स० बा० स० ४० १- 
१६१ ) तथा सुन्दरदास विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं । 
सुन्द्रदास के अनुसार वही नारी श्रेष्ठ एवं पतित्रता है जो अपने पति की इच्छा के 
अनुसार आचरण करे ओर जो उस पति की इच्छा कोौ८ अपनी इच्छा माने। पतित्रता पति 
की भावनाओं ओर कामनाओं के अनुकूल ही आचरण करती है-- 
प्रभू चलाबे तब चले सोइ कहै तब सोइ। 
पहरावे तब पहरिये सुन्दर यतित्रत होश ॥ 
जो प्रभु को प्यारों लगे सोई प्यारों मोहि। 
सुन्दर ऐसे समुझि करि यो पतिबरता होहि॥ 
अपने अस्तित्व को बिसार कर पति की सेवा में अपना पूर्णरूपेण समर्पण कर देने वाली 
नारी ही पतित्रता है। अपने इन्हीं सदगुणों के कारण पतित्रता सदैव अपने पति की प्रिय 
रहती है ओर इसके प्रतिकूल व्यमिचारिणी यत्र-तत्र भटकती फिरती हैं-- 


अपना बल सब छाड़ि दे सेवे तन मन लाइ। 
सुन्दर तब पिय रीकि करिं राधे कंठ लगाइ || 
पतिबस्ता पति के निकट संदर सदा हजूरि। 
व्यभिचारणि मटकत फिरे न्याय परे मुख धूरि॥ 
पतिबरता छाड़े नहीं सुन्दर पति की सेव । 
व्यमिचारिण ओऔगुन भरी पूजे देवी देव ।॥ 


पतिब्रता आध्यात्मिक जगत में उच्च तथा भोतिक जगत में पूज्य है, कारण कि वह धर्मानु- 
कूल आचरण करती है । उसमें कंव्य ओर अकर्तव्य की भावना प्रधान रहती है | सुन्दर- 
दास के अनुसार पातित्रत धरम ही समस्त धर्मों का मूल है । पातित्रत धम की साधना करने- 
वाली नारी यम नियमादिक की साधना करनेवाले से उच्च है। पातित्रत समस्त तीथथों से 
भी पवित्र कम और धर्म है-- 

पतित्रत ही में शील है पतित्रत में सन्तोष । 

सुन्दर पतित्रत राम सा वह ई कहिये मोष।। 


राणा आआआााणणणाणा अल 


'स० वा० स०, भाग १, पृ० ४२ १२ 


नारी श्पशः 


पतित्रत मांहि, क्षमा दया धीरज सत्य बषांनि। 
सुन्दर पतित्रत राम सौं याही निश्चय आंनि ॥ 
पतित्रत ही मैं तप भयो पतित्रत ही मैं मौन। 
सुन्दर पतित्रत राम सौं और कष्ट कहि कौन ॥ 
पतित्रत ही मैं यम नियम पतित्रत ही मैं दान | 
सुन्दर पतित्रत राम सों तीरथ सकल सनान ॥ 
पतित्रद ही मैं योग है पतित्रत ही मैं जाग। 
सुंदर पतित्रत- राम सौं वहै त्याग वैराग || 
सुंदर जिन पतित्रत कियो तिनि कीये सब धर्म । 
जबहि करे कछु और कृत तब ही लागै कम ॥ 


 उपर्य॑क्त उद्धरणों में अंतिम उद्धरण विशेष रूप से विचारणीय और महत्त्वपूर्ण है। 
कवि के शब्दों में “जिन पतित्रत कियों तिनि कीये सब धर्म” अर्थात्‌ अपने खामी में अनुरक्त 
होना, उसके प्रति छुलरहित व्यवहार करना ही समस्त आचार, विचार, धर्म, कर्म श्रादि 
का मूल है | कवि के शब्दों में वही नारी सच्ची पतित्रता है जिसका-- 


पति ही सों प्रेम होइ पति ही सौं नेम होइ, 

पति ही सों क्षेम होइ पति ही सौं रत है:। 
पति ही है यज्ञ योग पति ही है रस भोग 

पति ही है जप तप पति ही को यह है॥ 
पति ही है ज्ञान ध्यान पति ही है पुन्य दान | 

पति ही तीरथ न्हान पति ही को मत है। 
पति बिन पति नांहि पति बिन गति नांहि 

संदर सकल विधि एक पतिम्रत है ॥ 


हरि, निर्गण परबक्ष को छोड़कर अन्य देव, देवियों, भूत, प्रेतादि की उपासना में 
संलग्न रहने को भी संदरदास ने व्यमिचार माना है। कवि के अनुसार ब्रह्म को छोड़ करके 
अन्य देवताश्रों की उपासना उसी प्रकार निस्सार है यथा अपने पति को छोड़ कर अन्य 
व्यक्तियों में प्रेम रखने वाली सत्लरी का प्रेम । जिस प्रकार शअ्रन्य व्यक्तियों में रत नारी न 
प्रतिष्ठा प्रात्त करती है न मान और न आध्यात्मिक जगत में उन्नति प्राप्त करती है ठीक 
उसी प्रकार एक ब्रह्म को त्याग कर अनेक देवताओं की उपासना में रत मनुष्य न सिद्धि 
आात्त कर पाता है न मुक्ति | निम्नलिखित पंक्तियों में कवि ने इसी माव को व्यक्त किया है-- 


श्पर सुन्दर-दशेन 


जो हरि को तजि आन उपासत सो मति मन्द फजीहति होई। 
ज्यों अपने भरतारहि छांड़ि मई व्यमिचारिनि कामिनी कोई॥ 
सुंदर ताहि न आदर मांन फिरे बिमुखी अपनी पति षोई। 
बूड़ि भरै किनि कूप मैँकार कहा जग जीवत है सठ सोई॥ 
पातित्रत केवल मनुष्यों को ही उच्च नहीं प्रतीत होता है बरन अहम, रैश्वर को भी प्रिव 
है | संन्द्रदास के शब्दों में ही-- ह 
सुन्दर रीके राम जी जाके पतित्रत होइ | 
सलत फिरे ठिक बाहरी ठौर न प्रावै कोई | 


अधीये 

“धीर्य' से तात्पर्य है अधीरता, थेर्य का अभाव | घैर्य का साधना के्षेत्र में बड़ा 
महत्व है। बैय॑ के अभाव में चित्त को एकाग्रता एवं मनकी शांति दुर्लभ होती है। इसलिए 
सन्‍्तों ने धैर्य धारण के पक्तु में निरन्तरू उपदेश दिया है। 

धीरज वा थेर्य का सन्तोष से निकट सम्बन्ध है | असंगत न होगा यदि कहा जाय कि 
दोनों ही एक दूसरे के पूरक हैं | एक के अभाव में द्वितीय की उपस्थिति कठिन है। कबीर 
दास ने साधु के लिए बैर्यवान होना ,बहुत ही आवश्यक माना है (। देखिए. स० वा० 
स० १-२७ |) 

घेर्य के बिना शन और शान के बिना साधना में सफलता या मुक्ति असम्भव है | अतः 
मुक्ति प्राप्ति के मूल में घेय॑ का विशेष स्थान है । घैर्य साधना का प्रारम्मिक स्वर है । 

घेर्य पर उपदेश देनेवाले सन्‍्तों में विशेष उल्लेखनीय हैं कबीर १, दूलनदास* 
तथा सुन्दरदास३ | इन कवियों में सुन्दरदास ने घैय पर सबसे अधिक साहित्य की रचना 
की है। कवि ने 'सुन्दर विलास' ग्रन्थ में “अधीर्य' पर बारह छुन्दों की रचना की है ओर 
स्फुट साखी साहित्य में इस विषय पर पच्चीस साखियों की स्वना हुई है। इस प्रकार से 
अधीर्य पर कवि ने कुल सैंतीस छुन्दों की रचना की हैं । 

अथ अवबीरय उराहने को अंग! शीर्षक के अन्तर्गत कवि ने अधीरत के लिए. उलाहना 
उपालम्भ दिया है। अधीर हो कर अधीरता के उत्पादक कारणों को उत्पन्न कर देने के 
हेतु ईश्वर के प्रति उरहना इस प्रकरण में दिया गया है। इस अंग या प्रसंग के अन्तर्गत 
प्रधान रूप से पेट की शिकायत की गई है । 

मानव की समस्त क्रियाएँ, समस्त व्यापार, समस्त .व्यवहार, समस्त इच्छाओं, आकों- 
क्ञाओं, समस्त संघष्षों एवं विवादों का कारण है पेट | मानव इसी पेट के लिए. दिन-रात 
अथक परिश्रम करता है और आपत्तियों का आवाहन करता है। मनुष्य वायु में उड़ता 
है, अग्नि से लड़ता है, जल राशि में रत्नों की खोज के लिए जीवन को संकद में डालता 
है, तो केवल पेट के लिए. | इसी पेट के लिए. मानव असम्भव को सम्भव कर देता है । 
मधुमास की मधुरिमा, वर्षाकालीन काले-काले मेधों में भरी हुईं कविता ओर सोन्दर्य, शिशिर 
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'संतवातली संग्रह, भाग १, पू० ४१ 
*बही प्ू० १३७ 
3मुन्दर ग्रन्थावली, प्ू० ४२६ 


र८४ सुन्दर-दशेन 


की दुग्धवत स्वच्छु मनोस्म चन्द्रिका हिमाच्छादित गिरि-शिखर, सागर की उत्ताल तरंगों का 
शशि को छू लेने के असफल प्रयास आदि में प्रकृति का जो दिव्य मोहक स्वरूप छिपा 
हुआ है, उसे निहारने के लिए मनुष्य के पास कब समय रहा है ! पेट के लिए बह 
निरंतर संघर्ष में इतना अधिक व्यस्त रहता है, प्रकृति के सोन्दर्य में उसे कोई भी अकर्षण 
नहीं उपलब्ध होता है | मानव दिन-रात पेट-पेट ही करता रहता है। उसे लेशमान्र भी 
घैये नहीं है । वर्तमान के लिए. पर्यातर सामग्री होते हुए भी वह भविष्य के लिए सतत 
चिंतित ही बना रहता है | यही उसकी अधघीरता उसे भौतिकता भें नियोजित रखती है। 
इसी अधीरता के कारण वह अकांड तांडव करता फिरता है। सत्य, प्रेम, न्याय को वह 
तिलांजलि देकर प्रतिकार, अन्याय ओर असत्य को जीवन का चरम लक्ष्य बना लेने में 
भी संकोच का अनुभव नहीं करता है। इस समस्त " अनाचार, दुराचार, भ्रष्टाचार का 
मूलकारण है असन्तोष ओर मानव की अधीरता। 

मानव के शरीर में इन समस्त इन्द्रियों की बड़ी उपयोगिता है | प्रत्येक इन्द्रिय का 
अपने-अपने स्थान पर महत्त्व है परन्तु पेट सबसे कष्टदायक और मनुष्य को विपत्तियों में 
डालने का साधन है । मानव की शरीरस्थ समस्त इनच्दरियाँ उसके लिए सहायक हैं पैर 
चलने में सहायक होते हैं, हाथ कृत्य करने में, कान श्रवण के लिए, नेत्र दर्शन के हेतु, 
नाक घाण के लिए, जिह्ना हरि-कीतेन के हेतु है परन्तु पेट---पेट की कोई उपयोगिता नहीं 
है। यह निरंतर अ्रपने सुख के हेतु मनुष्य को पाप करने को गरित करता रहता है )१ इस 
पेट की गति बड़ी विचित्र है | कुआँ, वापी, तडाग, नाला, खंदक, बखारी सभी किसी न 
किसी वस्तु से भर जाते हैं पर मनुष्य का यह पेट न आज तक भरा है ओर न भरेगा 
अथवा कहना चाहिए कि मनुष्य को अपने पेट के मरने पर न सनन्‍्तोष है और न थेर्य ।* 


"पाँव दिये चलने फिरने कहूँ हाथ दिये हरि कृत्य करायो। 
कान दिये सुनिये हरि को जस नेन दिये तिनि मार्ग दिषायी ॥ 
नाक दियो मुख सो भत ता करि जीभ दई हरि को गुन गायो । 
सन्दर साज दियो परमेश्वर पेट दियो परिषाप लगायो॥ 
श्रवन दिये जस सुनन कों नेन देषनें संत । 
सुन्दर सोमित नासिका मुख शोभन को दंत ॥ 
हांथ पाव हरि कृत्य कों जीभ जपन कों नाम । 
सुन्दर ये तुम सों लगे पेंट दियो किंहि काम ॥ 

२(कू) कूप भरे वापी भरे पूरि भरे जल ताल । 
सुन्दर प्रभु पेट न भरे कौन कियो तुम ब्याल।॥ 


अधीये रप५ 


मनुष्य का पेट, पेट नहीं है वरन्‌ चूल्हा या भटठी अथवा भाड़ है। इस पेट के लिए ही 
मनुष्य समस्त खाद्य और अखाद्य को ग्रहण करता है। मभाँति-भौँति के पाप और हिंसाएँ 
मनुष्य इसी पेट के लिए ही करता है। देत्य राक्षसों की भाँति 'ही मनुष्य घैर्य को त्याग कर 
खाने के पीछे बुरी भाँति पड़ा हुआ है । ईश्वर ने पेट देकर मनुष्य को बड़े संकट में डाल 
दिया है । खाते-खाते उसकी आयु पूर्ण हो गई पर उसका पेट और चित्त न भरा।* पेट 
की बड़ी ही विचित्र गति है। इसी पे८ और अधीरता के कारण मनुष्य पराधीनता 
का कष्ट स्वीकार करता है और दूसरों, के समक्ष अपमानित 'होता है। इसी पेट के कारण 
प्यादा कोतवाल के अ्रधीन होता है, कोतवाल फोजदार के अधीन, फोजदार दीवान के 
अधीन, दीवान बादशाह के आगे दीन भाव से उपस्थित होता है| पर बादशाह को भी 
नदी भरहि नाला भराहि भरहि सकत ही नाड | 
सुन्दर प्रभु पेट न भरहि कोन करी यह षाड ॥ 
षंदक षास बुषार पुनि बहुरि भरहिं घर हाट । 
सुन्द्र प्रभु पेट न भरहिं भरियहि कोठी माठ॥ 
(ख) कूप भरै अरु वाय भरै पुनि ताल भरै बरषा ऋतु तीनों । 
कोठि भरे घट माठ भरे घर; हाट भरे सबही भरि लीनो ॥ 
पदक षास बुषार भरे परि पेट भरे न बड़ों दर दीनो। 
सुन्दर रीतो हि रीतौ रहै यह कौन षडा परमेश्वर कीनो॥ 
*(क) चूल्हा भाठी भार मांहि इन्धन सब जारि जाइ। 
त्यौ सुन्दर प्रभु पेट यह कबहूँ नहीं अघाइ।॥। 
बम्बई थलहि समुद्र में पानी सकल समात। 
ध्यों सुन्दर प्रभु पेट यह रहे षात ही षात ॥ 
(ख) किधों पेट चूल्हा किधों भाठी किघों भार आहि.। 
जोई कछु मौकिये सु सब जरि जातु है॥ 
किधों पेट थल् किधों बांबी किधों सागर है। 
जिते जल परे तिती सकल समातु है॥ 
किधौ पेट, दैत्य किधों भूत प्रेत राक्षस. है । 
षांव षांव करे कहूँ नेक न अधातु है।॥ 
सुन्दर कहत प्रभु कौन पाप लायौ पेट। 
जबतें जनम भयौ तबहीं कौ षातु है॥ 


बन्द | श्‌ 
२८६ सुन्दर-दशन 


सन्तोष तथा पैर नहीं वह इतने बड़े साम्राज्य पर राज्य करते हुए. भी यदि ईश्वर से 
ओर याचना करता हैतो केवल पेट के लिए |" मनुष्य पेट ओर अभैर्य के ही कारण 
यत्र-तत्र मारा-मारा फिरता है। इसी पेट के कारण वह वर्षा, धाम ओर शीत को सहन 
करता है | पेट के लिए संघर्ष में बह इतना अधिक व्यस्त है कि वह ऋतु, समय ओर 
कष्टों के अति लेशमात्र भी ध्यान नहीं देता है। पेट और उसकी अधीरता ही 
मानव को भाड़ों की भाँति नचाया करती है।' मानव संसार के समस्त तत्वों ओर 
जीवों पर विजय प्राप्त कर लेता है पर यदि वह हारा" है या पराजित दे तो बस पेट से ही । 
कोई शोरय के कारण बाघ ओर सिंह का बध करता है, कोई पेट के लिए स्मशान में मंत्र- 
तंत्र की साधना और आराधना करता है| पेट सबसे अधिक शक्तिशाली है जिसने अखिल 
विश्व के जीवों को पराजित कर लिया है। रशात्रिन्के शांतिमय वातावरण से उठकर 
. )पाजी पेट काज कोतवाल कौ अधीन होत 
कोतवाल सु तो सिकदार आगे लीन होत है। 
सिकदार दीवान के पीछे त्ग्यो डोले पुनि 
दीवान हू जाइ पतिसाह आगे दीन दहै॥ 
पतिसाह कहे या खुदाई मुझे ओर देह 
पेट ही पसारे नहिं पेट बासि कीन है। 
सुन्दर कहत प्रभु क्‍यों हु नहिं भरे पे 
पेट काज एक एक कौ अधीन है॥ 
"पेट ही के लिये पुनि हाथ जोरि आगे ठाढो होइ 
जोइ जोइ कह्ो सोइ सोइ उनि करयो है। 
पेट ही के लिये पत्रि मेघ शीत घाम सहे 


पेट ही के लिए जाई रतु भांहि मरयों है॥ 
सुन्दर कहत इन पेट सब भाँड 


ओर गैल छूटी पर पेट गैल परचो है। 
5पेट सो न बली जाके आगे सब हारि चले 

राव अरु रंक एक पेट जीति लिये हैं॥ 
कोउ बाघ मारत बिदारत हैं कुजर कॉं 

ऐसे सूर बीर पेट काज श्रान दिये हैं॥ 
यंत्र तंत्र साधघधत अराधत मसान जाइ 

पेट आगे ढरसत निडर ऐसे हिये हें। 
देवता असुर भूत प्रेत तीनों लोक पनि 

सुन्दर कहत प्रभु पेट जेर किये हैं॥ 


अधीय रप्प् 


मानव जो पहले कार्य में व्यस्त होता है वह है पेट के लिए | इसी पेट की संतुष्टि के लिए 
कोई अन्न का आहार करता है, तो कोई आमिष का | कोई धास भक्षुण करता है तथा कोई 
दाल आदि पदार्थ । कोई मुक्ता फल तो, कोई पय पान करता है। कोई खाद्य पदार्थ 
भक्षण करता है तो अन्य अखाद्य पदार्थों में ही तुष्टि प्रात्त करता है।" मनुष्य जितने भी 
उचित और अनुचित कार्य करता है वह समस्त पेट के लिए है। पेट को सुख देने के 
लिए मनुष्य औचित्य-अनौचित्य की सीमा का उल्लंघन करता है। मांस, मद्य-पान, जीव- 
हत्या तथा अनेक दुष्कर्मों को मनुष्य इसी पेट के लिए करता है।* पेट ही के कारण 
मनुष्य जिनके विरुद्ध आचरण करता है उन्हीं की खुशामद करता है | जिनको बाचचीत करने 
का भी ढंग नहीं मालूम है उन्हीं की अधीनता खीकार करनी पड़ती है। ईश्वर ने मनुष्य 
के साथ ऐसा पाप लगा दिया है कि'उसका वर्णन ओर उल्लेख नहीं किया जा सकता है ।३ 


प्रात ही उठत सब पेट ही की चिंता सब 

सब कोऊझ जात आपु आपुने अहार को। 
कोड अन्न षात पुनि आमिष भषत कोड 

कोझ घास चरत चरत कोउठ दार कौ॥ 
कोऊझ मोतीक्त कोझ बासरस  पयपान 

कोऊझ पौन पीवत भरत पेट मार कों। 


सुन्दर तुम दियो है जगत ही भअ्रमाये सब 

पेट तुम दियो है जगत हौंन ष्वार कों।॥ 
"पेटटि कारण जीव हते बहु पेटहि माँस भषे रु सुरापी। 
पेट हि ले करि चोरी करावत पेट हि को गठरी गहि कापी॥ 
पेट हि पासि गरे समहि डारत पेट हि डारत कूप हु बापी। 
सुन्दर काहे को पेट दियौ प्रभु “पेट सो और नहीं कोउ पापी” ॥ 
3काहे कौ काहु के आगे जाइ के अधीन हो 

दीन दीन वचन उचार मुख कहते । 
जिनके तों मद अरू गरब गुमान अ्रति 

तिनकों कठोर बैन कबहूँ न सहते ॥ 
तुम्हरे हि. भजन सी अधिक ले लीन अति 

सकल को त्यागि के एकन्त जाई गह्दते। 
सुन्दर कहत यह तुम ही लगायो पाप 

पेट न हुती तो प्रभु बैठि हम रहते॥ 


श्प८ सुन्दर-दशन 


पेट एक विपत्ति है। जिसे देखिये, संसार में वही इस पेट की विपत्ति में फँसा है । राजा, 
रंक, खान, सुल्तान, योगी, जंगम, सनन्‍्यासी, वनवासी, ऋषि, मुनि, तपस्वी; सिद्ध, साधक 
सुजान ओर कितने ही अन्य जितेन्द्रिय यदि पराजित हुए, हैं, तो पेट से, केवल पेट से ।* 
सुन्दरदास जी के मत से मनुष्य दिन-रात पेट की चिन्ता में ही लगा रहता है। रात्रि 

में खाकर सोने के पश्चात्‌ पुनः प्रातःकाल उसी पेट की .चिन्ता लग जाती*है। पेट के 
कारण मनुष्य को माँति-माँति का अपमान एवं अवमानना सहन करनी पड़ती है। पेट 
एक बहुत ही विचित्र व्याधि है। इसका पालन-पोषण करते-करते ही जीवन व्यतीत 
हो जाता है--... 

सुन्दर प्रभु जी पेट को बहु विधि करहिं उपाइ। 

कौन लगाई व्याधि तुम पीसत' पोबत जाइ।॥ 

सुन्दर प्रभु जी सबनि को पेट भरन की चिंत। 

कीरी कन दूँढत फिरे मार्षी रस लैजंत ॥ 

सुन्दर प्रभु जी पेट बसि देवी देव अपार । 

दोष लगावे और को चाहे एक अहार॥ 

सुन्दर प्रभुन्ी सब कट्मों तुम आगे दुख रोइ। 

पेट बिना ही पेट करि दीनी घषलक विगोइ | 

अधीर्य! प्रकरण के अ्न्तगंत कवि ने पेट को केन्र बिन्दु माना है। पेट के कारण 

कष्ट, आपत्तियाँ, उनका प्रभाव, भौतिक जगत एबं आध्यात्मिक संसार में पेट के कारण 
असफलताएँ, पेट का व्यापक प्रभाव ओर तज्जनित विचित्र परिस्थितियों का चित्रण कवि 
ने इस प्रसंग के अन्तर्गत किया है। कवि ने एक ही विचारा-धारा को बारम्बार नवीन 
शैली से पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करके उसमें रोचकता का समावेश कर दिया है। प्रत्येक 
छुन्द में वही एक भाव व्यक्त हुआ है फिर भी वह अभिनव ग्रतीत होता है। विधय को 
अधिक रुचिकर बनाने में कवि को सफलता प्राप्त हुईं है । 


'प्रेट ही कै बसि रंक पेट ही के बसि राब 

पेट ही के बसि और षान सुलतान है। 
पेट ही कै बसि योगी जगम संन्‍्यासी शेष 

पेट ही के बसि बनवासी षात पान है॥ 
पेट ही कै बसि ऋषि मुनि तपधारी सब 

पेट ही के बसि सिद्ध साधक स॒जान है। 
सुन्दर कहत नहिं काहू को गुमान रहे 

पेट ही के बसि प्रभु सकल जिहांन है॥ 
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विहल कर दिया है |" गरीबदास ने तृष्णा को एक बड़ी गंभीर नदी माना ह जिसमें 
समस्त संसार ड्रबता चला जा रहा है |* इसी प्रकार मलूकदास ने आशा ओर तृष्णा को 
सब घरों में विद्यमान देखा है | कवि के अनुसार इसके दूषित प्रभाव से देव, नर, मुनि कोई 
न बच सका है ।* सन्तों में तृष्णा पर सुन्दरदास ने सब से अधिक ओर विस्तारपूर्वक लिखा 
है । कवि ने 'सुन्दर विलासः में तृष्णा पर तेरह छुन्दों की रचना की है ओर स्कुट साली 
साहित्य में इसी तृष्णा पर पच्चीस साखियों की सवन्ा की है | इस य्रकार कवि ने कुल 
अड़तीस छुन्दों में बड़े ही रोचक ढंग से तृष्णा, उसके सहायक, उसका प्रभाव उसकी घातक 
प्रवृत्ति आदि पर अपने विचार व्यक्त किए ह | - 
सन्दरदास के अनुसार संसार ग्रार्चान से प्राचीनतम होता जा रहा हे, ठृष्णा के आगार 
आर निवास स्थल शरीर क्षीण एवं विनष्ट होते जा रहे हैँ पर तृष्णा आज तक न नष्ट 
हुईं | वह नित्य नई की नई हे संसार के लोग मृत्यु को प्राप्त होत जा रहे हूँ पर तृष्णा नित्य 
नवीन रूप धारण करती जा रही है | बाल्यावस्था के पश्चात्‌ युवावस्था ओर उसके अनन्तर 
चद्धावस्था का आगमन ओर अंत का क्रम लगा रहा पर तृष्णा अधिकाधिक सबल होती 
गई |४ मानव कण-कण करके धन-घान्य का संकलन और संचयन करता है। जीवन पर्यत 
वह इसी कार्य में संलग्न रहता है । तृष्णा के कारण उसे शांति नहीं मिलती है । वह तृष्णा 
के इतना अधिक वशीभूत रहता है कि उसे अपने जीवन के क्षण-मंगुरता का भी ध्यान 
नहीं रहता हैं ओर नित्य प्रति तृष्णा की अर्चना में अपने जीवन को धन्य मानता रहता 
है । ज्यों-ज्यों आयु क्ञोण होतीं जाती है त्यों-त्यां वह अर्जन में ओर भी अधिक व्यस्त 
'संतवानी संग्रह भाग ५ प्ू८ ४४।१ 
<संतवानी संग्रह, भाग १, छएू० २०७ 
>मल्रूकदास को वानी 
४सैननि की पल ही पल मैं क्षण आध घरी घटिका जु गई है। 
जाम गयौ जुग जाम गयी पुनि सांक गई अब राति भई है।॥ 
आजु गई अरु काल्हि गई परसों तरसों कछु ओर ठई है। 
सुन्दर ऐसे हि. आयु गई तृष्णा दिन ही दिन ह्ोत नई हैं। 
तथा बालापन जोबन गयी वृद्ध भये सत्र कोइ। 
सुन्दर जीरन हो गये तृष्णा नव तन होह॥ 
पत्ष पल छीजे देह यह घटत घटत घटि जाय। 
सुन्दर तृष्णा ना घटे दिन दिन नौतन थाइ॥ 
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होता जाता है।" मानव भोतिकता में अत्यधिक संलग्न है। अपनी छुधा को शांत कर 
लेना ही उसने अपना परम धर्म मान लिया है। छ्ुुधा से राजा-रंक, दैव-नर, इन्द्रादि सभी 
पीडित हैँ | कवि को संसार की इस दशा पर दुःख और संताप होता है। ज्ञान के अभाव 
में सभी भूख-भूख करते फिरत॑ है पर सन्तोष को कोई नहीं धारण करता है ।* 


तृ्णा ने तीनों लोकों को अपनी विनाशकारी लपयें में कुलसा डाला तथा सप्त सागरों 
के जल का शोषण कर डाला फ़िर भी डायन की भाँति मानव का भक्षुण करने के हेतु 
दांत निकाले हुए घूमती फिरती है ॥ अ्रगणित मनुष्यों का भक्षण कर डालने पर भी तृष्णा 
 पिशाचिनी को सन्‍्तोष न हुआ ।* तृष्णा हत्यारिन है, पापिनी है। मानव की आध्या- 
त्मिक जगत में असफलता और भौतिक जगत में अशांति का एक मात्र कारण यही तृष्णा 
'कन ही कनकों बिललात .फिरें सठ जाचत है जन ही जन को। 
तन ही तन कौ अति सोच करे नर बात रहै अन ही अन को ॥ 
मन ही मन की टृष्णा न मिटी पुनि धावत है धन ही धन को । 
छिन ही छिन सुन्दर आयु घटी कबहूँ न गयो बन ही बन को ॥ 
लाष करोरि अरब्ब परव्बनि नील पदम्म तहाँ लग षाटी। 
जोरि दि जोरि भंडार भरै सब और रही सुजिमी तर दाटी॥ 
तोहु न तोहि सन्‍्तोष भयोौ सठ सुनकर ते तृष्णा नहिं काटी। 
सूझत नाहिं न काल सदा सिर मसारिके थाप मिलाहहै माटी ॥ 
"भूष लिये दशहूँ दिश दौरत ताहि ते तू कबहूँ न अघे है। 
भूष भंडार भरे नहिं कैसैहु जो धन मेरु कुबेर लौं पैदे। 
तू अब आगे हि हाथ पसारत ताहि ते हाथ कछू नहिं ऐहे । 
सुन्दर क्यों नहि तोष करे नर षाइ हि षाइ कतोइक पेंहे। 
भूष नचावत रह्ूहि राजहि भूष नचाइ के विश्व विगोई। 
भूष .नचावत इंद्र सुरासुर और अनेक जहाँ लग जोई।॥ 
भूष नचाबत है अध ऊरध तीनहुँ लोक गने कहा कोई | 
सुन्दर जारै तहाँ दुख ही दुख ज्ञान बिना न कहूँ सुख होई।। 
3तीनहु लोक अट्ठार दियौ फिरि सात समुद्र पियो सब पानी )। 
और जहाँ तहाँ ताकत डोलत कादत आऑँषि डरावत प्रानी॥ 
दाँत दिखावत जीभ हलावत याहि ते में यह डायनि जानी। 
सुन्दर षात भये कितने दिन है. ठृष्णा अजहूँ न अघानी ॥ 
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है|" वह अग्नि के समान बढ़ती हुईं विनाश करती जाती है ।* मनुष्य तृष्णा की पूर्ति 
के लिए पराधीनता को स्वीकार कर लेता हैं ओर इसी कारण से वह दूसरों के दुसह वचनों 
को भी सहन कर लेता है ।३ तृष्णा के कारण ही मानव ऋतुओं के मीपण अकोप वथा दूसरों 
के क्राधादि का सहन करता है ।* तृष्णा की पूर्ति के लिए मानव यत्र-तत्र भव्कता फिरता 
है | रह छोड़ कर परदेश गमन करता है। अ्काज ही पहाड़ों की परिक्रमा करता फिरता 
है। वह राजा ओर रंक सभी को भाँड़ बना कर नक्ाया करती है। उसी के हेतु मानव 
जहाजों में सागरों को मथता फिरता है फिर भी न रही शांति आर न सन्‍्तोप |? तृष्णा 
की गति ग्रत्येक लोक के यत्येक प्राणी में है । डाइन के “समान मुख फाड़े हुए वह खबर्ग 
मृत्यु लोक एबं पाताल सर्वत्र घूमती फिरती हे परन्तु फिर भी उसको इच्छा न पूर्ण हुई-- 
तृष्णा डोले ताकती ख््रग मृत्यु पाताल। 
सुन्दर तीनह लॉक मे भरयाँ न एकह गाल ॥ 
)बादि वृथा भटके निशि वासर दूरि कियो कबहूँ नहिं घोषा। 
तू हृतियारिनि पापिन कोटिनि साँच कहूँ मति मानहिं रोधा ॥ 
तोहि मिल्यी तबतें भयो बंधन तू" मरि है तव ही होइ मोषा | 
सुन्दर और कहा कहिये तुहि “हे ठृष्णा अबतो करि तोषा” || 
सुन्दर ठृष्णा यों बढ़े जैसे बाढ़े आगि। 
ज्यों ज्यों नाषै फूस को त्यों त्यों अधिक्री जागि ॥ 
उसुन्दर तृष्णा के लिये पराधीन हो जाइ। 
दुसह बचन निसि दिन सहे यो परहाथ विकाइ।॥ 
अइमेघ सहे आँधो सहै सहै बहुत तन त्रास। 
सुन्दर ठृष्णा के लिए करेि आपनों नास ॥ 
सुन्दर तृष्णा करत है सबको बांद गुलाम । 
हुकुम कहे त्यों ही चले गने शीत नहिं घाम ॥। 
"तू हि श्रमा३ प्रदेश पठावत बूड़त जाइ, समुद्र जिहाजा। 
तू हि भ्रमाइ पहार चढ़ावत बादि वृथा मरि जाइ अकाजा।। 
तें सब लोक नचाइ भली विधि भाँड किये सब रंक रु राजा । 
सुन्दर तोहि दुखाइ कही अब “हे तृष्णा तोहि नेकु न लाजा” | 
सुन्दर ठृष्णा कारनें जाइ समुद्र हि बीच । 
फटे जहाज अचानक होइ अबंछी मीच ॥ 
सन्दर तृष्णा लेगई जहँ बन विषम पहार । 
सिंह व्याप्र मारे तहाँ के मारे बटपार ॥ 


तृष्णा र्ध्रे 


तृष्णा ओर लोभ छुरी और खड्ग की धार के समान घातक है। इनसे दूर रहने में ही 
कल्याण है--- 
सुन्दर तृष्णा हे छुरी लोभ घंग की धार । 
इनतें आप बचाइये दोनों मारन हार॥ 
सम्पूर्ण 'तृष्णा” प्रकरण में कवि ने तृष्णा के घातक प्रभाव का वर्णन किया है। केवल 
इसी विचार पर केन्द्रित होकर लेखक ज्ले उपमा तथा उदाहरणों के द्वारा विषय को स्पष्ट 
एवं रोचक बनाने का प्रयत्न किया है। कवि ने प्रत्येक छुन्द के अन्त में तृष्णा के दूषित 
प्रमाव को व्यक्त किया है । “तृष्णा' दिन ही दिन होत नई है”, “मन ही मन की तृष्णा न 
मिट”, “तेरी तो भूष न क्योंहुँ भगेगी?, “हे तृष्णा अजहूं न अधानी”, “हे तृष्णा कहें 
छेहन तेरो”, “हे तृष्णा अब तो करि तोषा”, “हे तृष्णा अब तू मति डोले”, “हे तृष्णा 
कहि के तोहि थाक्यों”, “हे तृष्णा तोहि नैकु न लाजा” आदि वाक्यों को कवि ने प्रत्येक 
छुन्द के अन्त में रख कर अपने विषय को ओर भी प्रभावशाली बना दिया है । 
कवि ने तृष्णा के लिए. अनेक विशेषणों का प्रयोग किया है जिनमें से कतिपय 
निम्नलिखित हैं--.- 
डायन, पापिनी, बौरी, भांडिनी, कोढ़िनी, चूहरी, सर्पिणी, छुरी। इन शब्दों में से 
डायन, सर्पिणी एवं छुरी तृष्णा के घातक प्रभाव को प्रकट करने के लिए प्रयुक्त हुए हैं। 
शेष उसकी प्रकृति को उद्घायित करते हैं । 


विश्वास 


साधना के क्षेत्र में श्रद्धा ओर भक्ति के पश्चात्‌ 'विश्वास' की स्थिति आती है। ब्रह्म 
पर पूणरूपेश निर्भर रहना ही (विश्वास! है। अपने समस्त कष्टों एवं आवश्यकताओं के 
लिए. ब्रह्म पर नितांत निर्भर रहना ही “विश्वासः है। बक्ष के प्रति विश्वास रखने के हेतु 
साधक का पूर्ण समर्पण ((८0:79/20७ 59:;८॥०८४) अत्यधिक आवश्यक है | 

विश्वास तीन प्रकार का होता है मनसा, वाचा एवं कर्मणा ) ब्रह्म के प्रति साधक के 
इन तीनों प्रकार का विश्वास अत्यधिक अनिवाये है | जब साधक मनसा, बाचा और कर्मणा 
ब्रह्म में विश्वास ओर निर्भरता (२८॥॥७४८८) रखेगा तमी चित्त में एकाग्रता, मन में हृढता 
एवं भक्ति को बन्न प्राप्त होगा | 

विश्वास का सबसे महान शत्रु है संशय । विश्वास एवं संशय दो तलवारों के समान 
है जिनका साधक के हृदयरूपी एक ही म्यान में रखा जाना कठिन ही नहीं वरन्‌ असम्भव 
है | हृदय से संशय के वहिंगत होने पर ही विश्वास को बल ओर प्रेरणा ग्राप्त होती है। 
. संशय के रहते हुए साधक के हृदय में विश्वास स्थान नहीं पाता है | 

भरोसा एवं निभरता विश्वास के सहायक अंग हैं। इन दोनों में से एक का भी 
अभाव विश्वास-स्थापना में बाधक प्रतीत होता है। विश्वास हृदय की वस्तु है और इसका 
सम्बन्ध भाव-जगत से अत्यधिक निकट है। श्रद्धा एवं भक्ति के हृदय में विकसित होने पर 
ही विश्वास के लिए स्थान होता है। अतण्व साधना के त्षेत्र में विश्वास का बड़ा महत्व 
है अथवा यह कहना असंगत न होगा कि विश्वास ही साधना के महान्‌ एवं सुदृढ़ भवन 
के निर्माण में आधारशिला है| इसी की नींव पर साधक अपनी साधना का भव्य-भवन 
निर्मित करता है। 

विश्वास पर हिन्दी के संत कवियों ने अपने-अपने विचारों को साखियों में व्यक्त किया 
है | इन कवियों में विशेष उल्लेखनीथ हैं कबीर”, दरियासाहब (बिहार बाले),* गरीब- 

दास३, पल्चटूदास*, मूलकदास», एवं सुन्दरदास* | इन संत कवियों में पलद्ूदास तथा 
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सुन्दरदास ने विश्वास का विवेचन अत्यन्त ज्षुक्ष्म दृष्टि से किया है। सगुणु कबियों ने भी 
विश्वास पर सुन्दर छुन्द लिखे हैं । गोस्वामी तुलसीदास जी की “एक मरोसो एक बल एक 
आस विश्वास” उक्ति कितनी अधिक प्रचलित है इसका अनुमान लगाना सरल कार्य नहीं 
है । सुन्द्रदास जी ने “सुन्दर बिलास' ग्रन्थ में विश्वास को अंग” शीर्षक के अन्तर्गत चोद्ह 
छुन्दों की रचना की है और सफर साखी साहित्य में विश्वास पर पत्चीस साखियों की रचना 
हुईं है | इस प्रकार कवि ने कुल उन्तालीस छुन्दों में विश्वास का विवेचन किया है। इन 
समस्त छुम्दों में कवि ने केवल इस विचार को पुष्ट किया है कि संसार में मानव ओचित्य 
एवं अनौचित्य का भेद छोड़ कर. स्वार्थपूर्ति कें लिए. अनवरत संघर्ष करता जा रहा है। 
उसे किसी पर भी भरोसा नहीं है इसीलिए वह अपने भविष्य के लिए इतना चिन्तित 
और कर्मठ बना रहता है | इन सभी संघर्णों और अविश्वासों को यदि बह तिलांजलि 
देकर एक ब्रह्म पर ही पूर्णुरूपेण विश्वास एवं भरोसा रखे तो वह भोतिक और आध्यात्मिक 
दोनों जगत में सफलीभूत हो । इसी विचार को केन्द्र मान कर लेखक ने भाँति-भाँति की 
अनेक उपमाओं और रूपकों के द्वारा विषय को स्पष्ट एवं प्रभावशाली बनाने का 
प्रयत्न किया है | 

प्रकृति अपने नित्य नवीन मोहक रूप को जगत के समस्ञ प्रस्तुत करती है। वृक्ष अपने 
हरे-हरे कोपलों से मानव को सरलता का पाठ सिखा देना चाहता है। पक्तियाँ अपने कर्णुप्रिय 
कलरब के द्वारा मानव को विश्व मैत्री का रहस्य बताना चाहती हैं, शीतल चन्द्रिका मानव 
में कोमल भावनाओं को भर देना चाहती है, शीतल मंद, सुगंधित, वायु थके हुए. जगत 
में नवजीवन, नवशक्ति, नवस्फूर्ति का संचालन कर देना चाहती है, बाल रवि की प्रथम 
किरणें उसे कर्तव्य के प्रति जाग्रत करना चाहती हैं, परन्तु मनुष्य उनके प्रति कब ध्यान 
देता है । बह तो नित्यप्रति संघर्ष में रत* रहने में ही जीवन की साथकता समझता 
है | बस अविश्वास की आँधियों उड़ाता हुआ, अतिहिसा तथा प्रतिकार की बिजलियाँ 
कौंधाता हुआ बिनाश की दौड़ में तीत्र गति से आगे निकल जाना चाहता है। वह 
चिन्ताओं को अपने द्ृदय में पालता जाता है। एक क्षण के लिए मी वह अनादि शक्ति 
पर भरोसा नहीं करता बरन्‌ स्वतः नियामक, रचयिता एवं विधायक बन जाना चाहता 
है । सुन्दरदास ने “विश्वास! प्रकरण में मानव की इसी मनोद्ृति की तीबत्र आलोचना 
की है। 

सुन्दरदास जी के मत से मानव को निश्चित .-होकर ब्रह्म पर विश्वास स्थापित कर 
लेना चाहिए कारण कि जिस ब्रह्म ने मुख दिया है वही पालन पोषण की चिन्ता भी 
करेगा | इन अकांड तांडवों से कोई लाभ नहीं है, कारण कि जिस ब्रह्म ने पेट दिया है 
वह पेट को भरने के लिए पदार्थ भी प्रदान करेगा । मनुष्य भूख-भूख करता रहता है पर भूख 
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को वही मिटाने वाला है जो भूख को बढ़ाता है।' मानव ने पशुओं को सी मनोदति को 
अंगीकार कर लिया है | जिस प्रकार तृपार्त पशु जल के पास पहुँचने के लिए बंधन को 
तोड़ डालने के हेतु अधीरता से यत्न करता हे, उसी प्रकार मन्दमति मानव सभी प्रकार 
से घैर्य को त्याग कर अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए दशों दिशाओ्रों में भ्रमता 
फिरता है ।* मनुष्य को यह विश्वास रखना चाहिए कि जिस दिव्य शक्ति ने सानव को 
पेट एवं क्लुधा प्रदान की है वही उसको पूर्ण करने वाला भी है वह दयालु है ओर उसी की 
सहायता से जीवन के सभी ताप दूर होंगे |! अतएव उस पर ही अपनी चिन्ताओं का 
समस्त बोक रख कर मानव को जिस प्रभु ने मानव की रह्दा माता के गर्भ में किया क्‍या वही 
मनुष्य को निराहार रखेगा ? मनुष्य में विश्वास का अभाव है पर उस ईश्वर में ममता का 
अभाव नहीं है।* अज्ञानी मनुष्य व्यर्थ, ही के लिए यत्र-तत्र मारा-मारा फिरता 


न] 


'होहि. निचिंत करे मत चिंत हि चंच दई सोई चिंत करैगी। 
पाव पसारि परयो किन सोवत पेट दियी सोह पेट भरेगो ॥ 
जीव जिते जलके थलके पनि पाहन में पहुचाह धरैगों । 
भूषहि भूष पुकारत है नर सुन्दर तू कहा भूष मरैगो॥ 

*सैकु न घीरज धारत है नर आतुर होई दशौ दिश धाबे । 
ज्यों पशु षेंचि तुडाबत बंधन जौ लग नीर न आवहि आये ॥ 
जानत नाहि महामति मूरष जा घरि द्वार धनी पहुँचा 

_ सन्दर आपु कियोौ घढि भाजन सो भरिददे मति सोच उपाबे ॥ 

3भाजन आपु घढ्यी जिनि तो भरिहें भरिहें भरिहें भरिहें जू। 
गावत है. तिनके गुन को ढरिहें ढरिहें ढरिहे ढरिहें जू।॥ 
सनन्‍्दर दास सहाइ सही करिंहे, हरिददे करिंहे करिंहे जू। 
आदि हुँ अंत समध्य सदा हरिहें हरिहें हरिहेँ दरिदें जू॥ 

बसुन्दर जिनि प्रभु गर्भ सें बहुत करी प्रतिपाल। 
सो पुनि अजहूँ करत है तूं सो थे धघनमाल॥ 
गर्भ थके प्रतिपाल करी जिन होह रहयो तब त॑ जड' मुको । 
सन्दर क्‍यों बिललात फिरे अब राषि ह॒दे बिसवास प्रभू को ॥ 

. जादिन ते . गर्भवास तज्यो नर आइ अहार लियौ तब ही कौ । 
घातहि षात भये इतने दिन जानत नांहि न भंछ कही को | 
दौरत धावत पेट दिखावत तू सठ कीट सदा अंन ही कौ । 
सुन्दर क्यों बिसवास न राखत सो भ्रभु विश्व भरै कबहदी कौ ॥ 
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है। उसे नहीं ज्ञात है कि जो कुछु उसका भाग है वह स्वतः उसके पास पहुँच 
जायगा । मानव चाहे पराक्रम करता हुआ पव॑त के उच्चतम शिखर पर पहुँच जाथ ओर. 
चाहे तो मस्स्थल में फिरता रहे पर उसे प्राप्त उतना ही होगा जो कुछ उसका भाग है। 
वह अन्य का भाग कदापि नहीं छीन सकता है। इसीलिए यह सब सोचकर उसे श्रपने 
भाग पर ही सनन्‍्तोष करना चाहिए । उसका वह भाग निश्चय ही बिना प्रयास के उसके 
पास पहुँच जायगा, इसमें कोई सन्देह नहीं है।” मनुष्य व्यर्थ ही इस अल्प जीवन के 
लिए माँति-माँति के उद्यम करता है ओर बड़े-बड़े भवनों का निर्माण करता है| यह 
सम्पत्ति, माल, ऐश्वर्य कुछ भी तो उसके साथ नहीं जायगा। उसे सन्तोष और तृप्ति का 
पाठ सीखना चाहिए. और अपनी चादर के अनुसार ही पैर पसारना चाहिए ।* 
मनुष्य में बेर्य बिलकुल नहीं है”! दिन समात नहीं होता है कि आगामी कल 
(भविष्य) की चिन्ता उसे घेर लेती है। प्रातः होते ही वह भूख-भूख करने लगता है। 
विश्व का पालन-पोपण करनेवाले ब्रह्म विश्वम्भर पर उसे लेशमात्र भी विश्वास नहीं है । 
इसी कारण एक विश्वास के अभाव में वह अनेक कष्यों की सहन करता फिरता है ।* 
कहे को बघूरा भयो फिरत अज्ञानी नर 
तेरे तो रिजक तेरे घर बैठे आह है। 
भावै त॑ सुमेर जाहि भाव जाहि मारू देश 
जिंतनीक भाग लिष्यो तितनोंई पाइ है ॥ 
कूप मांक भरि भाव सागर के तोर भीर 
जितनौक भांड नीर तितनो समाइ है। 
ताही ते संतोष करि सुन्दर विश्वास धघरि 
जिन तौ रच्यो है घर सोई अभराई है ।॥। 
 इकाहे को करत नर उद्यम अनेक भाँति 
जीवनी है थोरोी ताते कल्पना निवारिये | 
साढ़े तीन हाथ देह छिनक में छूटि जाय 
ताके लिये ऊँचे ऊँचे मन्दिर सेवारिये॥ 
माल हूँ मुलक भये तृपति न क्‍यों ही होइ 
आगे ही को प्रसरत इन्द्री क्‍यों न मारिये । 
सुन्दर कट्दटत तोहि बावरे समभि देषि 
जितनीक सोरि पाँव तितने पसारिये॥ 
तेरे तो भ्रधीरज त॑ आगिली ही चिंत करे 
आजु तो भरयौ है पेट काल्हि कैसी होह है। 
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वह बिश्वम्मर जगन्नियन्ता परमात्मा सबकी आवश्यकतानुसार देता है। कीट, पतंग, 
अजगर, मच्छुली, कच्छुपों के नतो खेत है न सम्पत्ति फिर भी उनका पेट वहीं अ््म 
विश्वम्मर भरता ही है | पेट के कारण मानव दिन-रात श्रमता फिरता है. यही भ्रम ओर 
अविश्वास उसके प्रधान शत्रु हैं | 
देषिधों सकल विश्व मरत भरनहार 
चुँच के समान चँँनि सवही «को देत है | 
कीट पशु पंछि अजगर मच्छु कच्छु पुनि 
उनके न सौदा कोऊ न तो कल्लु पेंत है । 
पेट ही के काज रात दिवस श्रमत सठ 
मैं तो जानयो नीके करि तूँ तो कोऊ प्रेत है । 
, मनुष्य शरीर पाइ करत है हाइ हाइ 
सुन्दर कहत नर तेरे सिर रेत है || 
२. सुन्दर प्रभु जी निकट हैं पल पल पोपे प्रान | 
ताकों सठ जानत नहीं उद्यम ठानें आंन॥ 
सुन्दर पशु पंछी जिते चूँन सबनि को देत | 
उनकों सोदा कौन सो कहों कौन से प्रेत || 
सुन्दर अजगर परि रहै उद्यम करे न कोइ | 
ताकों प्रभुजी देत हैं तूँ क्‍यों आतुर होइ ॥ 
सुन्दर मच्छु समुद्र मँ सो जोजन बिसतार | 
ताहू को भूले नहीं प्रभु पहुँचावन हार || 
सुन्दरदास के इस विचार से साम्य रखनेवाले दा कवियों की उक्तियाँ हमारे समक्ष हैं | 
मलूकदास ने विश्वास के इस भाव का यचार करने के लिए कहा है | 
अजगर करे न चाकरी पंछी करें न काम | 
दास मलूका यों कहेँ कि सबके दाता राम ॥ 


भूषो ही पुकारै अरू दिन उठि. षातो जाइ 

अति ही अज्ञानी जाकी मति गई थोह़ है ॥ 
ताकों नहि जाने शठ जाकी नाम विश्वम्भर 

जहाँ तहाँ प्रकट सबनि देत सोइह.है। 
सुन्दर कहत तोहि. वाको तौ भरोसों नांहि 

एक बिसवास बिन याही भाँति रोड़ है ॥ 


विश्वास २६६ 


श्रीकृष्ण के सगुणु स्वरूप के उपासक महाकवि सूरदास ने भी सुन्दरदास एवं मलूकदास 
से साम्य रखनेवाले विश्वास विषयक निम्नलिखित विचार को प्रस्तुत पद में व्यक्त किया है। 
अबगति गति जानी न परे । 
मन बच कर्म अगाध अगोचर किहि बिधि बुधि सँचरे ॥ 
अति प्रचंड पौरुष बल पाये केहरि भूख मरे । 
अनायास बिनु उद्यम कीन्हे अजगर उदर भरे ॥ 
'रीते भरी भरे पुनि ढारे चाहे फेरि भरें॥ 
कबहँक तृन बूड़े, पानी में कबहँँक सिला तरे || 
प्रस्तुत उद्धरण से स्पष्ट है कि ब्रह्म में विश्वास स्थापना का जो उपदेश सुन्दरदास 
और मलूकदास ने दिया है वही भावना सगुणवादी कबियों में मी लहरे ले रही है | इस 
विषय पर दोनों कोटि के कवियों में कोई भी सैद्धान्तिक भेद नहीं है| सुन्दरदास तो और 
भी एक पग आगे जाकर कहते हैं कि “हे संघर्ष मं रत मानव एक बार परीक्षा लेकर तो देख । 
तू एकांत में मुख बन्द कर ब्रैठ रह पर वहाँ भी विश्वम्मर तेरे लिए तेरा भाग पहुँना देगा ।” 
सुन्दर जो मुख मूँदि के बैंठि रहे एकंत । 
आनि प्रवावे राम जी पकरि उचारे दंत | 
सुन्दर सिरजनहार कों क्‍यों न गहै बिस्वास । 
जीव जंत पोषे सकल कोउ न रहत निरास ॥| 
वह ब्रह्म सबकी आशाओं को पूरा करनेवाला है उस पर विश्वास रख । 
सुन्दर चिन्ता मति करे पॉब पसारे सोइ | 
पेट कियो है जिनि प्रभू ताको चिन्ता होइ ॥ 
जलचर थलचर ब्योमच्नर सबकों देत अहार । 
सदर चिता जिनि करे निसि दिन बारम्बार || 
सुन्दर धीरज धारि तूँ गहि प्रभु को विश्वास । 
रिंजक बनायों रामजी आने तेरे पास ॥ 
सुन्दर तेरे पेट की चिन्ता तोकों कॉन। 
विस्वभरन भगवंत है पकरि ब्रैठि तू मौन ॥ 


(विश्वास! प्रकरण के अन्तर्गत कवि ने बारम्बार कहा है कि सुन्दर प्रभु ज़ी निकट है 
पल-पल पोषै प्रान”, 'सुन्दर ज़ो मुख मूँदि के बैठि रहे एकंत! | “आनि खबावे राम जी पकरि 
उघारे दंत', 'सुन्दर अजिंगर परि रहै उद्यम करे न को९”, सुन्दर जाकी सुष्टि यह ताके योग 
कौन', सुन्दर जाकौ जो रत्यों सोई पहुँचे आइ चंच सवारी जिनि प्रभू चून देश्गो आनि', 
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थों जाने नहिं बावरों पहुँचावे प्रभु सोइ! सुन्दर तेरे पेट की तोकों चिन्ता कौन?, “बिस्वभरन . 
भगवंत है पकरि बैठि तू मोन', 'सुन्दर चिन्ता मति करे पाँव पसारे सोई?, 'जलचर थलचर 
व्योमचर सबकों देत अहार! 'काहे को परिश्रम करे ज़िनि मट्के चहुँ ओर” । इन समस्त उद्धरणों 
में कवि ने एक ही बात पर जोर दिया है कि मनुष्य को चिन्ता छोड़कर ईश्वर पर निर्भर 
रहना चाहिए | इस ग्रकार के उद्धरणों को देखकर सन्देह होने लगता है कि क्‍या कवि ने 
आलस्य का प्रचार करने का प्रयत्न किया बहुत से आलोचकों का यही अभिमत है । 
परन्तु तथ्य इस सामान्य धारणा से विरुद्ध है। इन पंक्तियों म॑ कवि ने पृर्ण विश्वास 
स्थापित करने का उपदेश दिया है | सन्देह और ब्रह्म को त्याग कर ब्रह्म पर पूर्ण रूप से 
निर्भर रहने के हेतु ही कवि ने इस विचार को बारम्बार दोहराया है | 
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